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Pratarmé lietuviSkajam leidimui

Sios knygos tikslas — padéti jauniems tévams igyti pasitikéjimo
savo jégomis rupinantis sveiku ar serganciu vaiku bei susivokti,
kaip jauciasi jy vaikas, ko jam stinga ir ar batina kreiptis j gydytoja,
o gal dar galima palikéti. Be to, $i knyga skirta ir ugdytojams, slau-
gytojams, gydytojams, kuriems svarbios medicinos ir pedagogikos
$3sajos.

Saliutogeniniai, t. y. sveikatos i§takomis besidomintys, tyrimai pas-
taraisiais deSimtmeciais atskleidé, kokia didele jtaka vaiko kiino bei
sielos sveikatai daro meile gristas ir vaiko amZiy atitinkantis elgesys.
Kita vertus, medicina, kuri j liga Zvelgia ne tik kaip j sveikatos sutri-
kima, bet ir kaip j galimybe tobuléti, gali pasitarnauti ugdymui. Du
jau Zinomus raidg lemiancius veiksnius — paveldéjimg ir aplinka —
papildo trediasis, svarbiausias — moniy santykiy kokybé ir unikalu-
mas. Tad $ia knyga norétume ne tik parodyti, kaip stiprinti vaiko
asmenybe jvairiais jo gyvenimo tarpsniais bei ugdyti jo socialinius
gebéjimus. Nemaziau svarbu, kad esminés zmogiskosios vertybés,
tokios kaip saziningumas, bendrumo jausmas, pagarba vienas kitam,
persmelkty Seimos santykius, o vaikas jaustysi priimamas.

Dabar, kai narkotikus ir alkoholj kartais pradeda vartoti jau de-
vyneriy mety vaikai, kai mokykloje vis dazniau ken¢iama nuo streso,
kuris sukelia depresija, galvos skausmus ir kitus negalavimus, labai
svarbu kuo nuosekliau laikytis sveikos, vaiko amZiy atitinkancios rai-
dos salygy. Matydami vis daugiau neurologiniy problemy ir gimdy-
Mo traumy, mes pastebime, kad netgi organinius smegeny paZei-
fh“.llhls teigiamai veikia kupinas meilés bei pedagogiskas elgesys,
tVairios terapines intervencijos, taip pat ir meno terapija.
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Knyga atsirado glaudZiai bendradarbiaujant Herdeke-Riro ben-
druomenés ligoninés gydytojams, mokytojams ir tévams. Kasdiené
gydymo patirtis atskleidzia, kaip glaudziai susijusios medicininés bei
pedagoginés problemos vaikystéje ir pirmaisiais mokslo metais. M-
sy uzduotis — izvelgti vaiko unikalumg, Zinoti jo amZiui badingus
bei individualius désningumus ir i¥mokti j juos atsizvelgti ugdant.

Pirmojoje knygos dalyje apraséme, kaip atpaZinti kasdienes ligas
ir negalavimus, nurodéme problemas ir gydymo buadus. Misy tiks-
las — padéti tévams, kad stebédami ir slaugydami vaikg jie i§mokty
patys spresti, kada vertéty, o gal net privalu kreiptis j gydytoja. Masy
patarimai apsiriboja tik bendromis pastabomis, nes kiekvienu atve-
ju turi spresti gydytojas, be to, nenorétume, kad gydymo priemo-
némis baty piktnaudZiaujama.

Antrojoje dalyje aptariamos vaiko raidos stadijos ir pateikiama
patarimy, kaip individualiai ugdyti kiekvieng vaikg, taip pat nuoro-
dy suaugusiyjy saviugdai. Kalbama ir apie tai, kaip $iandieninémis,
vaikui daZnai nepalankiomis salygomis iSvengti raidos sutrikimy. Nu-
rodoma ritmo svarba fizinei ir dvasinei sveikatai, pateikiama sitly-
my dél Zaidimy, pojuciy lavinimo, maitinimo, aprangos bei miego.

Trecioji dalis skirta pedagogikai ir ggdomajam jos poveikiui aptarti.
Misy laikais reikia puoseléti nauja $eimos ir aukléjimo kultiira, kuri -
privaléty atsizvelgti j ugdymo ir gydymo tarpusavio rysius. Todél turi
keistis ir poZitiris i Zmogy: gamtos moksly rezultatus turi papildyti
naujausiy dvasiniy tyrimy jZvalgos, kurias atskleidzia Rudolfo Steine-
rio antroposofija bei kitos miisy laiky visuminio paZinimo teorijos.

Uz Sios knygos i3leidimo lietuviy kalba idéjos jigyvendinimg nori-
me kuo nuoSird¥iausiai padékoti Editai Sarkienei, Gabrielei Germa-
navicienei ir knygos vertéjai Viktorijai Labuckienei. Dékojame visiems
redagavusiems, padéjusiems parengti spaudai bei isleisti $ig knyga, o
)Jba(v? Vaclovui Mikailioniui, Dangirutei Giedraitytei, a. a. Danutei Onai |
Zilienei, Ingai Misikienei, a. a. Astai Genienei, Solveigai Masteikaitei,
Violetai Barkauskaitei, Audriui Driukui, taip pat vertimo medicininés |
dalies konsultantams prof. Vytautui Basiui, Irenai Margalkienei, Vy¢iui
Kondreckui.

Labai dZiaugiames, kad knyga , Padékime augti“ pasirodé ir lie-

tuviy kalba. Nuo pirmosios laidos 1984-aisiais ji jau i$versta j angllb
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pranciizy, ispany, rusy, lenky, olandy, esty, dany, rumuny, italy ir
suomiy kalbas. Siuo metu rengiami spaudai $ios knygos leidimai ja-
I)()nqvir kiny kalbomis. Tai liudija, kad vaikai visame pasaulyje pana-
{s. Zmogiékasis pradas pasirei§kia stipriau uz regiono, Seimos, re-
ligijos ir kultiros skirtumus, jis lemia bdingg raidg vaikystéje bei
lmauglystéje. Antroji Sios knygos populiarumo prieZastis — tai, be
abejo, Siais laikais vis didesng svarbg jgaunantis pedagogy ir gydy-
toju bendradarbiavimas. Jo siekia ir antroposofiné medicina, ku-
rig 1921 m. pirmg sykj klinikinéje praktikoje isbandé dr. Ita Weg-
mann ir dr. Rudolfas Steineris. Siuo metu ji Zinoma SeSiasdeSimtyje
saliy visuose Zemynuose. | gamtos mokslus orientuotg vakarietiskaja
akademing medicing antroposofija papildo jzvalgomis apie Zzmo-
gaus siclos ir dvasios raida ir sukuria vientisa medicining pedago-
;:inc; koncepcija. Vokietijoje, Sveicarijoje ir Svedijoje yra ligoniniy,
dirban¢iy pagal antroposofinés medicinos principus ir priklau-
sanciy regiono sveikatos apsaugos sistemai. Drauge su kitomis
komplementariomis medicinos kryptimis, pavyzdziui, homeopati-
ja, antroposofiniai gydytojai siekia ES ir tarptautinio pripaZinimo
bei teisiniy garantijy Siems gydymo metodams. Antroposofiniai me-
dikamentai jtraukti j Vokietijos homeopaty farrvnakopéjq, todél mi-
nimi ir Europos farmakopéjos preambuléje. Siuo metu siekiama
antroposofinés farmakopéjos pripazinimo tarptautiniu mastu.
Antroposofiniai medikamentai stiprina organizmo savigydos ga-
lias ir leidzia, pavyzdZiui, maZiau suvartoti antibiotiky ir temperati-
ra mazinandiy vaisty. gvedijoje atlikti tyrimai* parodé, kad vaikai,
auginti pagal Sios knygos pedagogines ir medicinines rekomenda-
cijas, biina maziau alergiski.
. :lhigi iteikdami Sig knygg ir lietuviy skaitytojams norétume palin-
keti, kad jy vaikai ir globotiniai augty kuo sveikesni.
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