
T u r i n y s 

P r a t a r m e l i e t u v i s k a j a m l e i d i m u i 2 1 

V A 1 K L { L I G O S I R j q S I M P T O M A I 2 7 

S k a u s m a s 2 9 

G a l v o s s k a u s m a i 

K a i kyla t e m p e r a t u r a ^ 0 

E s a n t smegenq d a n g a l q u z d e g i m u i a r b a s u d i r g i n i m u i 3 0 

K a i g u l d o m e k S d i k i 3 1 

S k a i t a n t ^ 2 

G a l v o s s k a u s m a i be t e m p e r a t u r o s 3 2 

K a i „spaudzia" g a l v q ; m i g r e n a 3 2 

D a n t i j d y g i m o s k a u s m a i 3 4 

A u s i | s k a u s m a s ^ 4 

A k i q s k a u s m a i 

K o n j u n k t y v i t a s ( j u n g i n e s u z d e g i m a s ) 56 

C k - r k l e s s k a u s m a i 3 8 

S k a u s m a s ryjant i r gerkles s k a u s m a s 3 8 

K r u t i n e s s k a u s m a i 4 1 

P i l v o s k a u s m a i 4 2 

Pilvo p u t i m a s 4 2 

A p e n d i c i t a s 4 ^ 

Pilvo d i e g l i a i 4 4 

K i r m e l e s 4 4 

S l a p i m o t a k q i n j e k c i j o s 4 5 
K i r k s n i e s i s v a r z a 4 6 

U m u s p i l v o e r t m e s s u s i r g i m a i 4 6 
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Pilvo s k a u s m a i e s a n t v i r u s i n e i i n j e k c i j a i 4 7 

Pilvo s k a u s m a i d e l k i t q p r i e z a s c i i i 4 7 

S k a u s m a i j u d a n t 4 9 

N a u j a g i m i o r a k t i k a u l i o l u z i s 5 0 

K i e i v a k a k l y s t e 5 0 

K a i m a z a s vaikas s l u b c i o j a 5 0 

S u t r e n k i m a i , p a t e m p i m a i , i s n i r i m a i 5 1 

F i m o z e , h i d r o c e l e , n e n u s i l e i d u s i o s s e k l i d e s 5 1 

A p y v a r p e s s u s i a u r e j i m a s ( f i m o z e ) 5 1 

H i d r o c e l e 5 2 

N e n u s i l e i d u s i o s s e k l i d e s 5 2 

P i r m o j i p a g a l b a p o n e l a i m i n g 4 a t s i t i k i m i j 

b e i a p s i s a u g o j i m a s n u o j q 5 3 

A p i e n e l a i m i n g u s a t s i t i k i m u s 5 3 

S t a i g u s a p m i r i m a s k u d i k y s t e j e 5 3 

P a s t a h o s a p i e s k u b i a s p r i e m o n e s 5 4 

S t a i g u s u z s p r i n g i m a s , g r e s i a n t i s u z d u s i m a s 5 5 

P a g a l b a s k p t a n c i a j a m 5 6 

K q d a r y t i a v a r i j o s m e t u 5 7 

A l e r g i n i o s o k o s i m p t o m a i 5 7 

K o l a p s a s 5 7 

U z s i r e k i m a s / a j e k t o r e s p i r a c i n i s s p a z m a s 5 8 

A p s i n u o d i j i m a i i r n u d e g i m a i c h e m i k a l a i s 5 8 

N u p l i k y m a i i r n u d e g i m a i 5 9 

N e d i d e l i s u z e i d i m a i i r n e l a i m i n g i a t s i t i k i m a i 5 9 

S i e l o s s k a u s m a s 6 2 

K a r s c i a v i m a s i r j o g y d y m a s 6 4 

B u d i n g a k a r s c i a v i m o e i g a 6 4 

K a d a k y l a t e m p e r a t i j r a ? 6 6 

T e m p e r a t u r o s m a t a v i m a s , b u k l e s [ v e r t i n i m a s i r g y d y m a s 6 6 

K a r s c i a v i m o p o z y m i a i i r g y d y m a s 6 7 

A r p a v o j i n g i t e m p e r a t u r o s s u k e l t i ( f e b r i l i n i a i ) t r a u k u i i a i ? 6 9 

K a i p e l g t i s i s t i k u s t r a u k u l i a m s , s u k e l t i e m s a u k s t o s t e m p e r a t u r o s 7 0 

A p i e k a r s c i a v i m o p r a s m ^ 7 2 
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K v e p a v i m o s u t r i k i m a i 7 6 

S l o g a 7 6 

U m i o s v i r u s i n e s k v e p a v i m o t a k i j ( k a t a r i n e s ) i n f e k c i j o s b e i g r i p a s . . 7 8 

P o l i p a i ( i s v e s e j ^ a d e n o i d a l ) i r p a d i d e j u s i o s t o n z i l e s 8 0 

S i e n l i g e 8 2 

A p a t i n i 4 k v e p a v i m o t a k q l i g o s 8 3 

K o s u l i o f o r m o s 8 4 

P s e u d o k r u p a s , u m u s g e r k l q u z d e g i m a s ( l a r i n g i t a s ) 8 5 

K u o serga m a n o v a i k a s — a s t m a a r s p a z m i n i u b r o n c h i t u ? 8 7 

P l a u c i q u z d e g i m a s ( p n e u m o n i j a ) 9 0 

K v e p a v i m a s k a i p s i e l o s a k t y v u m o i s r a i s k a 9 1 

V e m i m a s , v i d u r i a v i m a s i r v i d u r i q u z k i e t e j i m a s 9 3 

V e m i m a s i r v i d u r i a v i m a s 9 4 

E p i z o d i n i s v e m i m a s k u d i k y s t e j e 9 4 

S k r a n d z i o p i l i o r i n e s d a l i e s s p a z m a s ( p i l i o r o s p a z m a s ) 

per p i r m u o s i u s tris g y v e n i m o menesius 9 4 

D a z n a s v e m i m a s s r o v e ( r e f l i u k s a s ) per p i r m u o s i u s tris g y v e n i m o 

menesius 9 4 

S k r a n d z i o i r z a r n y n o i n f e k c i n i a i s u s i r g i m a i / v i d u r i a v i m a s 9 5 

K q d u o t i valgyti u m i a i s u n d u r i a v u s i e m s v a i k a m s i r k a i p p a p i l d y t i 

o r g a n i z m o s k y s c i q a t s a r g a s 9 6 

K u o m a i t i n t i m a z q v a i k q a r m o k y k l i n u k q 9 6 

A c c t o n e m i n i s v e m i m a s 9 7 

L e t i n i s v i d u r i i j u z k i e t e j i m a s 9 9 

M o k y m a s i s v i r s k i n t i 1 0 0 

O d o s p o k y c i a i i r o d o s l i g o s 1 0 2 

K u d i k i o a p g a m a i 1 0 2 

O d o s p a g e l t i m a s / n a u j a g i m i i j g e l t a 1 0 3 

„ M a r m u r i n e " o d a 1 0 4 

I s r a u < l ( ^ - s k r u o s t a i 1 0 4 

B l y . s k u m a s 1 0 4 

N a u j a g i m i q s p u o g a i 1 0 5 

N a u j a g i n i i i | b c r i m a s ( n e a i s k i o s p r i e z a s t i e s ) 1 0 5 
' ^ • ' i j o s 1 0 5 
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„ L u o b a " , a r b a s e b o r e j a 1 0 6 

S e b o r e j i n i s d e r m a t i t a s 1 0 6 

L e t i n e e n d o g e n i n e e g z e m a , a t o p i n i s d e r m a t i t a s 

a r b a n e u r o d c r m i t a s 1 0 6 

B a m b o s u z d e g i m a i 1 1 0 

P u l i n i s k u d i k i y b e r i m a s I l l 

d a r y t i v a i k u i i s s u t u s ? I l l 

G r y b e l i n i a i s u s i r g i m a i 1 1 3 

B u r n o s i r vystyklq l i e c i a r m i p l o t i i p i e n l i g e 1 1 3 

P e d q g r y b e l i a i 1 1 4 

N a g u g r y b e l i s 1 1 5 

D e l n i j i r p e d i j ( d i s h i d r o t i n e ) e g z e m a 1 1 5 

G a l v o s p l e i s k a n o s 1 1 6 

Z v y n e l i n e ( p s o r i a z e ) 1 1 6 

O d o s u z d e g i m a i 1 1 7 

K o z e ( e r y s i p e l a s ) 1 ' ' ^ 

U z k r e c i a m a s odos p S l i a v i m a s ( i m p e t i g o c o n t a g i o s a ) 1 1 7 

P l a u k u m a i s e l i q u z d e g i m a s ( J o l i k u l i t a s , d a r v a d i n a m a s 

s t a f i l o d e r m i j a ) 1 1 " ^ 

S u n v o t e s i r p i k t v o t e s ( f u r u n k u l a i i r k a r b u n k u l a i ) 1 1 8 

P l a s t a k o s i r p a n a g i q p u l i n i a i u z d e g i m a i ( p a n a r i c i j u s 

i r p a r o n i c h i j a ) 1 1 8 

L i m f a n g i t a s , a r b a v a d i n a m a s i s k r a u j o u z k r e t i m a s 1 1 9 

P u s l e l i n e (herpes l a b i a h s ) 1 1 9 

S a u l e s n u d e g i m a s 1 1 9 

V a b z d z i ^ j g e l i m a i i r o d o s p a r a z i t a i 1 2 1 

K a r p o s 1 2 3 

[ d u b u s i o s k a r p o s 1 2 3 

A l e r g i n e s i r t o k s i n e s o d o s r e a k c i j o s 1 2 4 

„Pievn" d e r m a t i t a s 1 2 4 

D i l g e l i n e ( u r t i c a r i a ) 1 2 5 

S t r o j u l a s 1 2 5 

P o l i n k i s [ a l e r g i n e s r e a k c i j a s - i s s u k i s p e d a g o g i k a i 

i r m c d i c i n a i 1 2 6 

I m u n i n e r e a k c i j a k a i p m o k y m o s i p r o c c s a s 1 2 6 
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K a i p p a l e n g v i n t i i m u n i n i o „mokymosi" procesq? 1 2 7 

G e b e j i m a s m o k y t i s k a i p s v e i k a t o s l a i d a s 1 2 8 

P r a k t i n i a i p a t a r i m a i 1 2 9 

Z i n o m o s i n f e k c i n e s — v a d i n a m o s i o s v a i k i s k o s - l i g o s 1 3 0 

T y m a i 1 3 1 

R a u d o n u k e 1 3 4 

S k a r l a t i n a 1 3 5 

T r i j 4 d i e n q k a r s t i n e — E x a n t h e m a s u b i t u m — H H V 6 

i n f e k c i j a 1 3 8 

K i t o s i n f e k c i j o s , l y d i m o s o d o s i s b e r i m q 1 3 9 

D i f t e r i j a 1 3 9 

I n f e k c i n e m o n o n u k l e o z e ( E p s t e i n - B a r r v i r u s o 

a r b a E B V i n f e k c i j a ) 1 4 0 

V e j a r a u p i a i 1 4 1 

A f t i n i s s t o m a t i t a s ( s t o m a t i t i s h e r p e t i c a ) 1 4 2 

K i a u l y t e ( p a r o t i t i s e p i d e m i c a ) 1 4 3 

K o k l i u s a s ( p e r t u s s i s ) 1 4 4 

I n f e k c i n e A t i p o g e l t a ( h e p a t i t a s A ) 1 4 7 

I n f e k c i n e B t i p o g e l t a ( h e p a t i t a s B ) 1 4 8 

B o r e l i o z e ( e r y t h e m a m i g r a n s — m i g r u o j a n t i s o d o s 

p a r a u d i m a s , L a i m o l i g a ) 1 4 8 

A p i e l i g o s p r a s m ^ 1 5 0 

K o k i q p r a s m ^ ' t u r i v a i k i s k o s l i g o s ? 1 5 0 

K a n c i o s p r a s m e i r t o b u l e j i m a s 1 5 0 

Z m o g a u s esybes n a r i a i i r l i g o s procesas 1 5 1 

P o m i r t i n i s g y v e n i m a s 1 5 2 

S v e i k a t a i r g e b e j i m a s m y l e t i 1 5 4 

L a i s v e i r b u t i n y b e l i k i m o kelyje 1 5 5 

E t i k o s k i a u s i m a i 1 5 5 

P r i e s g i m d y m i n e d i a g n o s t i k a 1 5 8 

P e r velai g i m p ? A r e g z i s t u o j a g y v e n i m a s p r i e s g i m i m q ? 1 5 9 

Y p a t i n g o s p r o b l e m o s 1 6 2 

V a i k a s l i g o n i n e j e 1 6 2 

S t a i g i k u d i k i v j m i r t i s 1 6 3 
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G a l i m o s p r i e z a s t y s i r s q l y g o s 1 6 3 

A t p a z i n i m o h u d a i i r p r o f i l a k t i k o s p r i e m o r } e s 1 6 4 

A p m q s t y m a i i s t i k u s t o k i a m i v y k i u i 1 6 5 

K a i p e l g t i s s u n e j g a l i a i s i r l e t i n e m i s l i g o m i s 

s e r g a n c i a i s v a i k a i s 1 6 6 

G y v e n i m a s su n e g a l i a i r l e t i n e l i g a 1 6 6 

L i g a k a i p n e s q m o n i n g a d v a s i n e p a t i r t i s 1 7 1 

A r r e a l i p e r s i k u n i j i m o i d e j a ? 1 7 2 

P e r s i k u n i p m a s , t i k e p m a s i r D i e v o m a l o n e 1 7 5 

A I D S — mus\\s l i g a i r u z d u o t i s 1 7 7 

P o z i u r i s i A I D S 1 7 7 

L i g q p r o f i l a k t i k a i r s v e i k a t o s s t i p r i n i m a s - p r e v e n c i n e s 

m e d i c i n e s u z d a v i n i a i 1 7 9 

K u r s l y p i s v e i k a t o s s a l t i n i a i ? 1 8 0 

S v e i k a t o s s t i p r i n i m a s s i e l o s i r d v a s i n i a m e l y g m e n y j e 1 8 2 

M o t y v a c i j a i r m e d i t a c i j a 1 8 2 

M e n o p o v e i k i s 1 8 4 

H i g i e n o s p r i e m o n e s 1 8 4 

G r u d i n i m a s , k l i m a t o p a k e i t i m a s , p i r t i s 1 8 5 

R i t m o i s l a i k y m a s 1 8 7 

K o k i o s y r a r i t m i n e s l a i k o s t r u k t u r o s y p a t y b e s ? 1 8 7 

D i e n o s r i t m a s 1 8 8 

S a v a i t e s r i t m a s 1 8 9 

M e n e s i o r i t m a s 1 9 1 

M e t q r i t m a s 1 9 1 

S k i e p a i 1 9 2 

K a s a t s i t i n k a s k i e p i j a n t ? 1 9 3 

S k i e p a i n u o s t a b l i g e s 1 9 5 

S k i e p a i n u o dij'terijos 1 9 6 

S k i e p a i n u o H a e m o p h i l u s i n f l u e n z a e B b a k t e r i j q 1 9 7 

S k i e p a i n u o k o k l i u s o 1 9 8 

S k i e p a i n u o p o l i o m i e l i t o ( v a i k q p a r a l y z i a u s ) 1 9 9 

S k i e p a i n u o v e j a r a u p i q 2 0 0 

S k i e p a i n u o r a u d o n u k e s 2 0 1 

S k i e p a i n u o k i a u l y t e s ( e p i d e m i n i o p a r o t i t o ) 2 0 1 
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S k i e p a i n u o t y m q 2 0 3 

S k i e p a i n u o t u b e r k u l i o z e s 2 0 4 

H e p a t i t o A p r o f i l a k t i k a 2 0 5 

S k i e p a i n u o h e p a t i t o B 2 0 5 

S k i e p a i n u o p n e u m o k o k i n e s i n f e k c i j o s 2 0 6 

S k i e p a i n u o m e n i n g o k o k q 2 0 7 

S k i e p a i n u o Z P V 2 0 8 

S k i e p a i n u o g r i p o 2 0 9 

S k i e p a i n u o e r k i n i o e n c e f a l i t o 2 0 9 

R c k o m c n d a c i j o s skiepytis i r i n d i v i d u a l u s a p s i s p r e n d i m a s d e l s k i e p q .... 2 1 0 

D a n t u k a r i e s o p r o f i l a k t i k a 2 1 1 

R a c h i t o p r o f i l a k t i k a 2 1 4 

Profilaktikos p r i e m o n e s 2 1 5 

R a c h i t o p r o f i l a k t i k o s p r o b l e m o s 2 1 7 

S u n k i i i k r a u j o k r e s e j i m o s u t r i k i m i | p r o f i l a k t i k a a n k s t y v o j o j e 

k u d i k y s t e j e ( v i t a m i n o K p r o f i l a k t i k a ) 2 1 8 

N u o t r a u k o s ( 1 - 1 6 ) 2 2 1 

S V A R B I A U S I O S S V E I K O S R A I D O S S4LYGOS 2 2 9 

P i r m i e j i g y v e n i m o m e n e s i a i 2 3 1 

K a i p p a s i r u o s t i g i m d y m u i 2 3 1 

K u r g i m d y t i ? 2 3 1 

N e i s n e s i o t i i r l i g u i s t i k u d i k i a i 2 3 2 

J s p i i d z i a i p o g i m d y m o 2 3 3 

P r o f i l a k t i n i a i p a t i k r i n i m a i 2 3 4 

P i r m i y i j p o j u c i q u g d y m a s 2 3 5 

T r i u k s m a s i r g a r s a i 2 3 5 

O r a s , dregme i r k v a p a i 2 3 7 

S a u l e s sviesa 2 3 8 

S i l u m a i r s a l t i s 2 3 9 

T r a u k o s j e g a : k i j d i k i o g u l d y m a s 2 4 0 

S p o n t a n i s k a v a i k o j u d e s i i ^ r a i d a 2 4 2 

M a z o k u d i k i o i s s k y n j i r k i t i ^ f u n k c i j i j s t e b e j i m a s 2 4 2 

A t s i r a u g e p m a s po v a l g i o 2 4 2 

Z a g s e j i m a s 2 4 2 
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I s m a t i i j p a t y b e s bei t u s t i n i m o s i d a z n u m a s 2 4 3 

S l a p i m a s 2 4 3 

P r a k a i t a n m a s 2 4 4 

P r i e v y s t y m o s t a l o 2 4 4 

Vjstymo b U d a i i r pasekmes 2 4 4 

P r a u s i m a s , m a a d y m a s , k u n o p r i e z i u r o s p r i e m o n e s 2 4 5 

L i n k s m j b e s a n t vystymo s t a l o 2 4 6 

K o d e l l o p s i u i r e i k i a u z u o l a i d e l e s ? 2 4 7 

V a i k n e s e l i a i i r v e z i m e l i a i 2 4 7 

A p i e k u d i k i n p l a u k i o j i m ^ 2 4 8 

K i i d i k i s t a m p a v a i k u 2 4 9 

D i e n o t v a r k e 2 4 9 

T u s t i n i m a s i s i r p r a t i n i m a s p r i e s v a r o s 2 5 0 

D r a b u z e l i a i i r p i r m i e j i b a t a i 2 5 1 

A r m a n i e z a s i r g r o t u o t a l o v e l e y r a k a l e j i m a s ? 2 5 3 

V a i k i j k a m b a r y s 2 5 4 

K u r v y k t i p e r a t o s t o g a s ? 2 5 6 

S a u l e s a k i n i a i 2 5 6 

V a i k o a m z i u i t i n k a m i z a i d i m a i i r z a i s l a i 2 5 7 

J u t i m i n e p a t i r t i s — s a v ^ s p a t i e s i s g y v e n i m a s — s a v i m o n e 2 5 9 

K i i d i k i q i r v a i k q m a i t i n i m a s 2 6 9 

Z i n d y m a s 2 6 9 

P a p i l d o m a s m a i s t a s z i n d o m a m v a i k u i 2 7 6 

N e z i n d o m q v a i k q m a i t i n i m a s 2 7 8 

P i e n o p a r u o s i m a s 2 8 3 

M a i t i n i m a s d a r z o v e m i s , vaisiais i r k o s e m i s 2 8 7 

[ z e n g i a n t [ a n t r u o s i u s g y v e n i m o m e t u s 2 9 0 

M a i s t o k o k y b e 2 9 0 

{ v a i r u s m a i s t o p r o d u k t a i 2 9 2 

A r b a t o s 2 9 2 

P i e n a s 2 9 3 

P J e b a l a i 2 9 4 

G r u d a i 2 9 5 

B u l v e s 2 9 6 

D a r z o v e s 2 9 7 
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Vaisiai 2 9 8 

C u k r u s , medus bei k i t i s a l d i k l i a i 2 9 9 

K i a u s i n i a i , m e s a i r z u v i s 3 0 1 

D r u s k a i r m i n e r a l i n i s v a n d u o 3 0 3 

M a i s t a s i r m ^ s t y m a s 3 0 4 

G e n e t i s k a i m o d i f i k u o t i m a i s t o p r o d u k t a i 3 0 6 

V a i k o r a i d a i r j o s o c i a l i n e a p l i n k a 3 0 8 

M o k y m a s i s r e g e t i 3 0 8 

j u d e s i q r a i d a i r m o k y m a s i s v a i k s c i o t i 3 1 2 

M o k y m a s i s k a l b e t i 3 1 5 

M o k y m a s i s m ^ s t y t i 3 1 9 

K U n o s q l j g o j a m a s i n t e l e k t a s 3 1 9 

K a l b o s ( t a k a m q s t j m u i 3 2 1 

P i r m o s i o s g r y n o j o m q s t y m o a p r a i s k o s 3 2 2 

M o k y m a s i s v a i k s c i o t i , k a l b e d , m ^ s t y t i - r a i d o s e t a p a i 

v a i k y s t e j e i r s u a u g u s 3 2 5 

Z a i d i m i j g r u p e 3 2 7 

V a i k q d a r z e l i s , a n k s t y v a s i s u g d y m a s 3 2 8 

K a d a i e i s t i v a i k ^ j d a r z e l j ? 3 2 9 

A r v a i k a s j a u g a l i e i t i j m o k y k l q ? 3 3 0 

K u n o j o r m q p a s i k e i t i m a s 3 3 0 

D a n t q k e i t i m a s i s 3 3 0 

M o k y k l i n i o a m z i a u s v a i k q m q s t y m a s 3 3 1 

M i k l u m a s i r k a l b i n e r a i s k a 3 3 2 

S o c i a l i n i a i j g u d z i a i 3 3 2 

S e i m o s s u s i k i j r i m a s . V a i k o , m a m o s i r t e c i o r y s i a i 3 3 4 

F ' a s i k e i t i m a s v a i d m e n i m i s 3 3 5 

V i e n i s a m a m a 3 3 6 

J e i m a m a n o r i d i r b t i 3 3 6 

h a i k i a i i r g l o b o t i n i a i 3 3 7 

K a i | ) s u k u r d d a r n i ^ s e i m q ? 3 3 9 

M o t i n y s t e y r a v i s a v e r t e p r o f e s i j a 3 4 0 

K a i r e i k i a l a i k i n a i p a l i k d v a i k u s 3 4 0 

Z m o g a u s s a n t y k i s s u p a s a u l i u 3 4 1 

N a m o b e n d r i j a 3 4 3 
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N u o t r a u k o s ( 1 7 - 7 9 ) 3 4 5 

M i t y h a p i r m a i s i a i s k u d i k i o m e t a i s ( l e n t e l e s ) 3 7 3 

S V E I K A T A I R U G D Y M A S 3 7 7 

S v e i k a t a i r u g d y m a s 3 7 9 

U g d y m a s i r fizine s v e i k a t a 3 7 9 

D a r z e l i n i s a m z i u s 3 8 1 

M o k y k l i n i o a m / . i a u s v a i k a s iki p a a u g l y s t e s 3 8 6 

P a a u g l y s t e 3 9 0 

U g d y m a s k a i p p r e v e n c i n e m e d i c i n a 3 9 2 

G y v y b i n i a i p r o c e s a i i r m q s t y m a s 3 9 2 

V a i k a i i r t e c h n i k a 3 9 6 

K a i p i s m o k t i u g d y t i ? 3 9 9 

M o t y v a c i j a i r v a l i o s u g d y m a s 4 0 6 

V a l i o s u g d y m o e t a p a i 4 0 7 

S u s i k a u p i m a s , r i m t i s , a g r e s i j a , d z i a u g s m a s 4 0 8 

T a r p b a u s m e s i r a p d o v a n o j i m o 4 1 0 

B a u s m i i i p a v y z d z i a i i k i m o k y k l i n i a m e a m z i u j e 4 1 2 

M o k y k l i n i a m e a m z i u j e 4 1 3 

J a u n y s t e j e 4 1 4 

A p d o v a n o j i m i i p a v y z d z i a i 4 1 4 

M i e g o s u t r i k i m a i i r k i t o s p r o b l e m o s 4 1 7 

M i e g o s u t r i k i m a i 4 1 7 

N u b u d i m a i is m i e g o 4 1 7 

S u n k u m a i m i g d a n t i r v a i k q u z g a i d o s 4 2 1 

M i e g o s u t r i k i m a i m o k y k l i n i a m e a m z i u j e 4 2 3 

N a k t i n e b a i m e 4 2 3 

L u n a t i z m a s ( s o m n a m b u l i / . m a s ) 4 2 4 

„ M a n o v a i k a s n i e k o n e v a l g o " 4 2 4 

S l a p i n i m a s i s j l o v ^ 4 2 6 

T u s t i n i m o s i s u t r i k i m a i 4 2 8 

P i r s t o c i u i p i m a s 4 2 9 

N a g q k r a m t y m a s i r k r a p s t y m a s 4 3 0 

N e p a v o j i n g o s j k y r y b e s 4 3 0 
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G a l v o s d a u z y m a s j p a g a l v ^ i r s u p a v i m a s i s 4 3 1 

V a i k i s k i t i k a i i r n e r i m a s t i n g i j u d e s i a i 4 3 1 

M a s t u r b a c i j a 4 3 3 

{ z u l u m a s 4 3 4 

N u t u k i m a s ( a d i p o s i t a s ) 4 3 4 

N e r v i n e a n o r e k s i j a ( a n o r e x i a n e r v o s a ) 4 3 6 

B a i m e 4 3 7 

M o k v k l i n e s p r o b l e m o s 4 3 9 

K o n s t i t u c i n i s h i p e r a k t y v u m a s ( h i p e r k i n e t i n i s s i n d r o m a s ) , 

aktyvTimo i r d e m e s i o s u t r i k i m a i ( D D H S — d e m e s i o d e f i c i t o 

i r h i p e r k i n e t i n i s s u t r i k i m a s ; P O S - p s i c h o o r g a n i n i s 

s i n d r o m a s ) 4 3 9 

K a i p e l g t i s s u k a i r i a r a n k i u v a i k u ? 4 4 5 

S k a i t ^ m o i r r a s y m o p r o b l e m o s ( l e g a s t e n i j a ) 4 5 2 

A p i e g > ' d o m o s i o s e u r i t m i j o s p o v e i k j 4 5 5 

V a i k q t e m p e r a m e n t a l i r ] \ s 4 5 7 

K e t u r i t e m p e r a m e n t a l 4 5 7 

T e m p e r a m e n t a s i r k o n s t i t u c i j a 4 5 8 

C h o l e r i s k a s t e m p e r a m e n t a s 4 5 8 

S a n g v i n i s k a s t e m p e r a m e n t a s 4 5 9 

H e g m a t i s k a s t e m p e r a m e n t a s 4 6 0 

M e l a n c h o l i s k a s t e m p e r a m e n t a s 4 6 0 

P e d a g o g i n e s p r i e m o n e s 4 6 1 

S u a u g u s i q j q s a v i u g d a 4 6 3 

K o d e l v a i k a m s r e i k a l i n g a s r e l i g i n i s u g d y m a s ? 4 6 4 

M a z a s vaikas yra r e l i g i n g a s 4 6 4 

K a i p s u a u g t ^ s z m o g u s g a l i s u p r a s t i b e i i s g y v e n t i 

dvasinij' realybc,-? 4 6 6 

R e l i g i n i s a u k l o j i m a s 4 6 7 

M e t q sventes 4 6 8 

Vakaro m a l d a 4 6 9 

A n g e l a s s a r g a s 4 7 0 

A k i s t a t a s u m i r t i m i 4 7 1 
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P a a u g l i q i r v a i k q s v i e t i m a s 4 7 4 

L a i s v e i r a t s a k o m y b e 4 7 5 

L y t i s k u m a s — z m o n i q s a n t y k i u s f o r m u o j a n t i s e l e m e n t a s 4 7 6 

F i z i n i s b e i d v a s i n i s k u r y b i n g u m a s 4 7 7 

P o k a l b i a i s u v a i k a i s b e i p a a u g l i a i s 4 7 9 

D i d e l e s e i m a 4 7 9 

Vaikai z a i d z i a 4 8 0 

P r a s i d e j u s p a a u g l y s t e i 4 8 0 

K i t i k i a u s i m a i 4 8 1 

A r e g z i s t u o j a v a i k i s k a s s e k s u a l u m a s ? 4 8 2 

H o m o s e k s u a l u m a s 4 8 2 

S e k s u a l i n i s i s n a u d o j i m a s 4 8 3 

P r i k l a u s o m y b e n u o n a r k o t i k q i r j o s p r e v e n c i j a 4 9 0 

P o t r a u k i s n a r k o t i k a m s 4 9 0 

P r o f i l a k t i k a i r t e r a p i j a 4 9 3 

Z i n i a s k l a i d a i r v a i k a i 4 9 6 

K o d e l t e l e v i z o r i u s — n e v a i k a m s ? 4 9 7 

Be televizijos a u k l e j a m i v a i k a i — m e g s t a m i bendrq 

z a i d i m i i b i c i u l i a i 5 0 0 

K q as p a s a k y s i u s a v e v a i k u i ? 5 0 1 

P e d a g o g i k a i r z i n i a s k l a i d o s p r i e m o n e s 5 0 2 

P a g a l b a is A m e r i k o s 5 0 3 

K o m p i u t e r i n i a i z a i d i m a i z a l i n g i 5 0 5 

K o m i k s a i i r p a v e i k s l e l i a i 5 0 6 

K o d e l z m o n e m s p a t i n k a z i u r e t i a n i m a c i n i u s j i h n u s 

i r s k a i t y t i k o m i k s u s ? 5 0 6 

K a i p a p s i s a u g o t i n u o p o j i i c i q p e r t e k l i a u s 5 0 7 

A n k s t y v a s i n t e l e k t o l a v i n i m a s 5 0 8 

A p l i n k o s u z t e r s t u m a s , a p s a u g a n u o k e n k s m i n g q 

s p i n d u l i q , e l e k t r o s m o g a s 5 1 0 

K e n k s m i n g o s i o s m e d / . i a g o s 5 1 0 

R a d i a c i n i s a p l i n k o s u z t e r s t u m a s 5 1 1 

A p s a u g a n u o r a d i a c i j o s 5 1 2 

M o b i l i o j o r y s i o b a n g o s i r e l e k t r o m a g n e t i n i s s m o g a s : 

s v a r b i t e m a ! 5 1 3 
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S u o t r a u k o s ( 8 0 - 1 2 5 ) 5 2 1 

P R I E D A I 5 4 7 

I s o r i n e s g y d y m o n a m i ^ s ^ l y g o m i s p r i e m o n e s 5 4 7 

B e n d r o s i o s p a s t a b o s 5 4 7 

A u s q k o m p r e s a i 5 4 8 

K o m p r e s a i a n t k a k l o 5 4 9 

K r u t i n e s k o m p r e s a i 5 5 3 

Pilvo k o m p r e s a i 5 5 8 

K o m p r e s a s k e p e n i m s 5 5 9 

K o m p r e s a s i n k s t a m s 5 6 0 

S l a p i m o pusles i t r y n i m a i i r k o m p r e s a i 5 6 0 

K a r s t i a r n i k q esencijos k o m p r e s a i a n t r i e s q i r c i u r n q 5 6 1 

Vesus b l a u z d i i k o m p r e s a i 5 6 1 

Vesus a p i p l o v i m a i 5 6 2 

G a r s t y c i q m i l t e l i q v o n e l e s i r k o m p r e s a i k o j o m s 5 6 3 

K i t i k o m p r e s a i 5 6 3 

A p i p l o v i m a i 5 6 6 

P r a k a i t a v i m q s k a t i n a n t j s [ v y n i o j i m a i 5 6 6 

G a r q i n b a l i a c i j a 5 6 7 

Vonios 5 6 7 

K l i z m a 5 6 9 

K o m b i n e / . o n a s e g z e m a s e r g a n t i e m s v a i k a m s 5 7 0 

M e z g i m o a p r a s y m a i 5 7 1 

K e l n a i t e s v y s t j k l a m s 5 7 1 

V i l n o n i a i m a r s k i n e l i a i ( v i l n o n e l i e m e n e ) 5 7 1 

K e p u r e l e 5 7 2 

V i l n o n e a r b a s i l k i n e n a u j a g i m i o k e p u r e l e 5 7 2 

Vystyklai n u o p e r s a l i m o 5 7 2 

S v o r i o l e n t e l e 5 7 3 

Vaiko a g i o i r s v o r i o s a n t y k i s 5 7 3 

K n y g o j e p a m i n e t o s v a i s t i n e s m e d z i a g o s , v a i s t i n i a i a u g a l a i , 

k u n o p r i e z i u r o s p r i e m o n e s i r m e d i k a m e n t a i 5 7 4 

A r b a t o s a r b a n u o v i r a i k o m p r e s a m s 5 7 5 

K o m p r e s a i , [ v y n i o j i m a i i r v o n i o s 5 7 5 
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P u d r o s , t e p a l a i , a l i e j a i , a p s a u g a n u o v a h z d z i q , 

v a i s t i n e s z v a k u t e s 5 7 7 

B u r n o s p r e p a r a t a i 5 8 1 

P r e p a r a t a i a k i m s 582 

G e r i a m i vaistai 5 8 2 

A m p u l e s p o o d i n e m s i n j e k c i j o m s 5 8 6 

V a i k y s t e s a p s a u g o s s ^ j u n g a i r a k c i j a E L I A N T 5 8 7 

S ^ u n g o s a t e i c i a i 5 8 7 

L i t e r a t u r a 5 8 9 

L i e t u v i q k a l b a i s l e i s t a a n t r o p o s o f i n e l i t e r a t u r a 6 0 2 

D a l y k i n e r o d y k l e 6 0 3 

N a u d i n g i a d r e s a i 6 1 7 

L i e t u v o s R e s p u b l i k o s v a i k q p r o f i l a k t i n i q s k i e p i j i m q 

k a l e n d o r i u s 6 1 8 
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P r a t a r m e l i e t u v i s k a j a m l e i d i m u i 

S i o s k n y g o s t i k s l a s - p a d e t i j a u n i e m s t e v a m s j g y t i p a s i t i k e j i m o 

s a v o j e g o m i s r i j p i n a n t i s s v e i k u a r s e r g a n c i u v a i k u b e i s u s i v o k t i , 

k a i j ) j a u c i a s i j q v a i k a s , k o j a m s t i n g a i r a r b u t i n a k r e i p t i s j g y d y t o j ^ , 

( ) g a l d a r g a l i m a p a l i i k e t i . B e t o , s i k n y g a s k i r t a i r u g d y t o j a m s , s l a u -

g \ t o j a m s , g y d y t o j a m s , k u r i e m s s v a r b i o s m e d i c i n e s i r p e d a g o g i k e s 

s q s a j e s . 

S a l i u t o g e n i n i a i , t . y . s v e i k a t o s i s t a k e m i s b e s i d o m i n t y s , t y r i m a i p a s -

t a r a i s i a i s d e s i m t m e c i a i s a t s k l e i d e , k e k i ^ d i d e l ^ j t a k ^ v a i k e k u n e b e i 

s i e l o s s v e i k a t a i d a r e m e i l e g r j s t a s i r v a i k e a m z i q a t i t i n k a n t i s e l g e s y s . 

K i t a v e r t u s , m e d i c i n a , k u r i j l i g ^ z v e l g i a n e t i k k a i p [ s v e i k a t o s s u t r i -

k i m ^ , b e t i r k a i p j g a l i m y b ^ t o b u l e t i , g a l i p a s i t a r n a u t i u g d y m u i . D u 

j a u z i n o m u s r a i d ^ l e m i a n c i u s v e i k s n i u s — p a v e l d e j i m ^ i r a p l i n k ^ — 

p a p i l d o t r e c i a s i s , s v a r b i a u s i a s - z m o n i q s a n t y k i q k o k y b e i r u n i k a l u -

m a s . T a d s i a k n y g a n o r e t u m e n e t i k p a r o d y t i , k a i p s t i p r i n t i v a i k o 

a s m e n y b ^ j v a i r i a i s j o g y v e n i m o t a r p s n i a i s b e i u g d y t i j o s o c i a l i n i u s 

g e b e j i n i u s . N e m a z i a u s v a r b u , k a d e s m i n e s z m o g i s k o s i e s v e r t y b e s , 

t o k i o s k a i p s ^ z i n i n g u m a s , b e n d r u m e j a u s m a s , p a g a r b a v i e n a s k i t a m , 

p e r s m e l k t q s e i m o s s a n t y k i u s , o v a i k a s j a u s t q s i p r i i m a m a s . 

D a b a r , k a i n a r k o t i k u s i r a l k o h o l j k a r t a i s p r a d e d a v a r t o t i j a u d e -

v y n e r i q m e t q \ a i k a i , k a i m o k y k l o j e v i s d a z n i a u k e n c i a m a n u o s t r e s o , 

k u r i s s u k e l i a d e p r e s i j ^ , g a l v o s s k a u s m u s i r k i t u s n e g a l a v i m u s , l a b a i 

s v a r b u k u o n u o s e k l i a u l a i k y t i s s v e i k o s , v a i k o a m z i q a t i t i n k a n c i o s r a i -

<̂  OS s ^ l y g v j . M a t y d a m i v i s d a u g i a u n e u r e l o g i n i q p r o b l e m q i r g i m d y -

n i o t r a u m q , m e s p a s t e b i m e , k a d n e t g i o r g a n i n i u s s m e g e n q p a z e i -

< u n u s t e i g i a m a i v e i k i a k u p i n a s m e i l e s b e i p e d a g o g i s k a s e l g e s y s , 

i v a i r i o s t e r a p i n e s i n t e r v e n c i j o s , t a i p p a t i r m e n o t e r a p i j a . 
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P A D E K I M E A U O T I 

Knyga atsirado glaudziai bendradarbiaujant Herdeke-Ruro ben-
druomenes ligonines gydytojams, mokytojams ir tevams. Kasdiene 
gydymo patirtis atskleidzia, kaip glaudziai susijusios medicinines bei 
pedagogines problemos vaikysteje ir pirmaisiais mokslo metais. M u -
sn uzduotis - jzvelgti vaiko unikalum^, zinoti jo amziui budingus 
bei individualius desningumus ir ismokti j juos atsizvelgti ugdant. 

Pirmojoje knygos dalyje apraseme, kaip atpazinti kasdienes ligas 
ir negalavimus, nurodeme problemas ir gydymo biidus. Musq tiks­
las - padeti tevams, kad stebedami ir slaugydami vaikij jie ismoktq 
patys spr^sti, kada vertetq, o gal net privalu kreiptis j gydytoj^. Musq 
patarimai apsiriboja tik bendromis pastabomis, nes kiekvienu atve-
ju turi spr^sti gydytojas, be to, nenoretume, kad gydymo priemo-
nemis butq piktnaudziaujama. 1 

Antrojoje dalyje aptariamos vaiko raidos stadijos ir pateikiama 
patarimi^, kaip individualiai ugdyti kiekvien^ vaik^, taip pat nuoro-
dvj suaugusiiyq saviugdai. Kalbama ir apie tai, kaip siandieninemis, 
vaikui daznai nepalankiomis s^lygomis isvengti raidos sutrikimq. Nu-
rodoma ritmo svarba fizinei ir dvasinei sveikatai, pateikiama siuly-
mq del zaidiniq, pojiaciq lavinimo, maitinimo, aprangos bei miego. 

Trecioji dalis skirta pedagogikai ir gydomajam jos poveikiui aptarti. 
Musq laikais reikia puoseleti nauj^ seimos ir auklejimo kultur^, kuri 
privaletq atsizv'elgti j ugdymo ir gydymo tarpusavio rysius. Todel turi 
keistis ir poziQris | zmogi^: gamtos moksli^ rezultatus turi papildyti 
naujausiq dvasiniq tyrimi^ jzvalgos, kurias atskleidzia Rudolfo Steine-
rio antroposofija bei kitos musq laiki| visuminio pazinimo teorijos. 

Uz sios knygos isleidimo lietuvii^ kalba idejos jgyvendinimcj nori-
me kuo nuosirdziausiai padekoti Editai Sarkienei, Gabrielei Germa-
navicienei ir kjiygos vertejai Viktorijai Labuckienei. Dekojame visiems 
redagavusiems, padejusiems parengti spaudai bei isleisti si^ knyg^, o 
ypac Vaclovui Mikailioniui, Dangirutei Giedraitytei, a. a. Danutei Onai 
Zilienei, Ingai Misikienei, a. a. A.stai Genienei, Solveigai Masteikaitei, 
Violetai Barkauskaitei, Audriui Driukui, taip pat vertimo medicinines 
dalies konsultantams prof. Vytautui Basiui, Irenai Marsalkienei, Vyciui 
Kondreckui. | 

Labai dziaugiames, kad knyga „Padekime augti" pasirode ir lie-
tuviq kalba. Nuo pirmosios laidos 1984-aisiais ji jau isversta [ angl% 
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prancuzq, ispanij, r u s i ^ , lenkq, olandq, estq, danq, r u m u n q , italij ir 
.siiomiij kalbas. Siuo metu rengiami spaudai sios knygos leidimai ja­
ponic ir k inq kalbomis. Tai liudija, kad vaikai visame pasaulyje pana-
s f i s . Zmogi.skasis pradas pasireiskia stipriau uz regiono, seimos, re-
ligijos ir kultijros skirtumus, jis lemia bOding^ raid^ vaikysteje bei 
paauglysteje. Antroji sios knygos populiarumo priezastis — tai, be 
abejo, -siais laikais vis didesn^ svarb^ jgaunantis pedagogq ir gydy-
tojq bendradarbiavimas. Jo siekia ir antroposofine medicina, k u -
riq 1921 m. pi rm^ sykj klinikineje praktikoje isbande dr. Ita Weg-
n i a n n ir dr. Rudolfas Steineris. Siuo metu ji zinoma sesiasdesimtyje 
saiiq visuose zemynuose. \s mokslus orientuot^ vakarietisk^^ 
akadcmini; medic in^ antroposofija papildo jzvalgomis apie z m o ­
gaus sielos ir dvasios raid^ ir sukuria vientis^ medicinin^ pedago-
gin^ koncepcij^. Vokietijoje, Sveicarijoje ir Svedijoje yra ligoniniii , 
d i rbanciq pagal antroposofines m e d i c i n e s pr inc ipus ir p r i k l a u -
sancii j regieno sveikatos apsaugos sistemai . Drauge su ki tomis 
komplementariemis medicines kryptimis, pavyzdziui, homeopati-
ja, antropesefiniai gydytejai siekia E S ir tarptautinie pripazinimo 
bei teisiniq garantijq siems gydymo metedams. Antropesefiniai me­
dikamentai jtraukti j Vekietijes homeepatij farmakepejq, todel m i ­
nimi ir Europos farmakepejos preambuleje. Siuo metu siekiama 
antroposofines farmakepejos pripazinimo tarptautiniu mastu. 

Antropesefiniai medikamentai stiprina organizmo savigydos ga-
lias ir leid/.ia, pavyzdziui, maziau suvarteti antibiotikq ir temperatij­
ra mazinanciq vai.stq. Svedijoje atlikti tyr imai* parode, kad vaikai, 
auginti pagal sios knygos pedagogines ir medicinines rekemenda-
<-ijas, bijna maziau alergiski. 

laigi jteikdami si^ knyg^ ir lietuviq skaitytojams noretume palin-
keti, kad jq vaikai ir giobetiniai augtq kuo sveikesni. 
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