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VIRTUVEJE
Zmogus ne vien duona gyvas

PIKANTISKI TROSKINIAI, skaniis padazai ir desertai, ant palangés aus-
tanti kvapni imbiero duona - ripestingai namuose pagaminti valgiai,
kuriuos mégsta visi. Siame skyriuje jas rasite gausybe praktiniy virtuvés
jrengimo ir tvarkymo idéjy, patarimy, kaip pasirinkti geriausius ingredien-
tus ir pasigaminti namuose skanius patiekalus, kuriy receptai paimti i$ pir-
muyjy kolonisty ir Depresijos laiky kulinarijos knygy. O svarbiausia -
iSmoksite senyjy laiky zinias pritaikyti pusfabrikaciams, gaminti skany ir
sveika maista be sunkaus darbo, bet su meile.

VIRTUVES VALYMAS IR
TVARKYMAS

VlRTUVE daugiausia naudojama
namy patalpa. Kad ji buty Svari
ir tvarkinga, reikia pastangy, ryzto
ir gery praktiniy patarimy! Senyjy
laiky namy tvarkytojai neturéjo
Siuolaikinés valymo ir maisto gami-
nimo technikos. Tad jiems reikéjo
daugiau iSradingumo. Susipazinkite,
kaip jie tvarkydavosi virtuveéje.

Boraksas riebalams valyti nuo
virtuvés sieny

Ir praéjusiais Simtmeciais, ir dabar
virtuviy sienos vis aptaSkomos rie-

12 VIRTUVEJE



<> 2 SKYRIUS <=

NAMU VALYMAS
Svara yra labai svarbi

KAI KAS 1§ MUSU TIKRAI MEGSTA VALYTI! Namy valymas tada - ne
nuobodaus darbo valandos, o menas. Daugelis senyjy laiky Seimininkiy
taip pat jauté malonumg, kai namuose $vytéjo Svara. Papasakosime jums
apie ripestingg namy tvarkyma, pavyzdziui, langy valyma nepaliekant
ruozy, mediniy grindy ir baldy blizginimg tam skirta kaladéle, rauginto
pieno naudojimg démeéms Salinti.

YPATINGI PATARIMAI
VALANTIEMS

KA! KURIEMS VALYMO DARBAMS
pakanka tinkamos valymo prie-
monés ar metodikos. Blizgindamos
langus ar varj, vaskuodamos medinius
baldus, senyjy laiky S$eimininkes
zinojo, kaip pasiekti pageidaujamy
rezultaty. Daugelis jy metody vis dar
puikiai tinka ir dabar. Jeigu nenorite
nety¢ia sugadinti, prie§ valyma iSban-
dykite $ias rekomendacijas mazame ir
nekrentanc¢iame j akis audinio ar
baldo plote.

Langy valymas neapsipilant

» Kai langai plaunami Sveitimo Sepe-
¢iu su ilgu kotu ar $luota, pamuilés ir
vanduo daznai teka ant valanciojo
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2 arbatiniai 3auksteliai levandos Ziedy
Y2 arbatinio Saukstelio muskato

Y2 arbatinio Saukstelio cinamono
Ya arbatinio Saukstelio gvazdikeéliy
s arbatinio Saukstelio 3afrano

Ya arbatinio Saukstelio muskato

7
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IDURAMZIAIS SKALBEJAS vadindavo
levandomis. Pavadinimas atspindéjo

levandos naudojimg drobei ir skalbiniams
suteikti malony kvapa. Jeigu pabarstysite
levandos ant kilimo ar sofos pries
iSsiurbdami, puikiai atgaivinsite org.
O jeigu apslakstysite levandos alie-
jumi baldus, papurksite jo po pagal-
vélémis ar ant kilimy, tai iSnyks $uns
kvapas. Ir katés nenorés buti toje
vietoje, kuri buvo apslakstyta le-
vandy aliejumi.

Stai receptas, kurj vis dar galite
naudoti, kad namai puikiai kvepéty.
Uzpilkite $io miSinio ant medvilnés
rutuliuko ar audinio gabaliuko, kad
iSkvépintumeéte stalCius, spinteles ir
kambarius. Zoliy ir prieskoniy kie-
kius misinyje pritaikykite pagal savo
skonj.

rieSuto Zievés

rieSuto

0,5 litro spirito trynimui
2 arbatiniai Sauksteliai kamparo aliejaus.

SumaiSykite visus ingredientus, iSskyrus
kamparo aliejy, ir leiskite misiniui pasto-
véti stikliniame inde (jj galima uzdengti,

bet palikite uzdare nesandariai, kad spiri-
E{‘e

tas galéty garuoti) 10 dieny vidutiniskai
Siltoje vietoje. Iskoskite misinj ir pridékite
kamparo aliejaus, kaip nurodyta ant
pakuotés. Imerkite medvilninius rutuliu-

kus ir/ar audinj j mi$inj. Kai jie netenka
kvapo, pasigaminkite naujy.

Levandos puikiai tinka vonioms. Jde-
kite Siek tiek j seng $varig kojine su Epsom
druska ar kepimo soda ir jmerkite j $ilto

vandens vonig.
o
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