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pranasumuy,. Taciau ir mamos, ir téciai turi priprasti prie Kaip pastebéjai, santy- Démesingi, mylintys téiai gali

motinystés ir tévystés. Kad rastysi tikras vaiko ir tévy ry- kiai prasideda nuo rysio. Ry- sukurti tokj patj artimaq rysi su

$ys, reikia sprendimo: ,, Taip, Sys — musy, psichikos pagrin- kiidikiu, kaip ir mylincios

Dél turimo glaudesnio fizinio noriu bati mama!“ ir , Taip, das. Ta¢iau jis neatsiranda mamos (placiau apie tai

kontakto su vaiku mamoms noriu bati tétis!“ Tai reiskia, savaime, tam reikalinga nuo- skyriuje ,, Nukrypstant nuo

kiek lengviau uzmegzti rys. kad abu suaugusieji paskel- latiné mamos ir téc¢io saveika temos: mamy ir téciy stiprybés®
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bia esantys visiskai pasirenge
prisiimti atsakomybe uz mazajj Zmogu, tarsi patvirtinty:
»1u — mano. Priimu tave tokj, koks esi.“

Tetis kartais licka nuosalyje. Jam teks pasistengti, kad
emociskai kadikj priimty. ,Vis laukiau, kad uzplasty tie
ypatingi téviski jausmai, — papasakojo mums vienas té-
tis ir truputj nusivyles pridaré: — Bet veltui.“ Kai kurie
gedijasi, nejusdami rysio su vaiku arba pasigesdami to-
kio pat begalinio susizavéjimo, kokio apimtos atrodo ma-
mos. Pasitaiko, kad téciai pavyduliauja, pavydi mamai (ir
kadikiui) artimo rysio. Savo jausmus pripazjstantiems té-
¢iams lengviau bendrauti su vaiku, nes jie gali nieko ne-
apgaudinéti — nei saves, nei savo partnerés. Jie gali bati
tuo, kuo i tikrujy yra, taip jmanomas autentiskas tévo ir
vaiko santykis. Apsimetinéjant stipri meilé vaikui neatsi-
ras. Tik su savimi saziningas tétis galés kurti unikaly rysj
su vaiku. Gal tas rysys ir bus kiek silpnesnis uz mamos,
bet vaikas jaus, kad yra priimamas ir mylimas.

Artimas rySys tarp kadikj priimti nusprendusio té-
¢io ir vaiko uzsimezga gana greitai. Rysys su kadikiu pir-
miausia kuriamas per fizinj kontakta. Tyrimai patvirtino,
kad ir paprasciausiai rapinantis kadikiu — jj ne$iojant,
glaudZiant, rengiant ir vystant — té¢io organizme issiskiria
tas pats prieraiSumo hormonas, kaip ir mamoms.

su vaiku. 56p.).

TETIS, MAMA, VAIKAS -
SEIMA KAIP SISTEMA

Ar kilo klausimas, kodél daugiausia pasakojame apie
tave ir tavo vaika, kitaip tariant, kodél kalbame apie ma-
mos ir vaiko arba técio ir vaiko santykius? Kodél ne-
kalbame apie abu tévus kaip komanda? Juk dazniausiai
vaikas aukléjamas dviese! Vis délto vaikas uzmezga ne-
priklausomg santykj atskirai su kiekvienu i§ tévy, todél
ir mes apie kiekviena kalbame atskirai. Be to, $iais laikais
yra padiy jvairiausiy Seiminiy santykiy: vaika gali auginti
mama ir tétis, o vadinamosiose vaivorykstinése Seimose —
tétis ir tétis arba mama ir mama. Penktadalj visy Seimy
sudaro nepilnos $eimos®, daZniausiai jose vaikas ben-
drauja su abiem gimdytojais ir kartu ne(be)gyvenanciais
tévais. Naujai sukurtos Seimos pagauséja — kartu su nau-
jaja jmote ar jtéviu vaikas ,dovany” kartais gauna ir nau-
juosius brolj ar sese. Pasitaiko ir tokiy alternatyvios Sei-
mos formu, kai partnerystés nejforming tévai net gyvena
atskiruose namy, tkiuose, bet buina jsipareigoj¢ drauge

VCIWONOLNY dl SYWASNVIIIAd (IVANIdIOVd OWINIAAD
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uzauginti bendrg vaika. Savaime suprantama, $eima kaip Kad tai pavykty, butinos kelios prielaidos. Daugelis

sistema daro didziulj poveikj tarpusavio santykiams ir pory net nesusimasto, kas lemia gerus tarpusavio santy-

santykiui su vaiku. Tévy ir poros santykiy aspektai gali kius. Gal to ir nereikia, kol esate jsimyléje arba kol viskas

bati labai susipyne. vyksta kaip sviestu patepta.

Buvimas tévais ir buvimas partneriais — itin glau- Taciau véliausiai tuomet, kai I esmés vaiky likestius tévy

dziai susije dalykai, bet daugelis tai pamato tik susidare susilaukiate pirmojo bendro santykiams galima apibidinti

su sunkumais. Jei pora ima nesutarti, sakykime, dél neis- kadikio, atsiranda ir ben- taip: vaikai nori, kad mamyté

tikimybés, partneriai paprastai vangiau bendradarbiauja dra atsakomybé, o bet kokie ir tévelis graziai bendrauty.
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Jei viskas gerai, $i squeika beveik

vaikq tiesiog auginame drauge.

ir augindami vaika. PavyzdZiui, gali niekaip nesutarti,
kas pasiims vaika i§ darzelio. Sudétingiausia, kad to prie-
zastis yra ne nejveikiama problema, o poroje atsiradu-
sio konflikto perkélimas su vaiko priezitra susijusiems
klausimams. Lygiai taip pat tévystés ar motinystés sun-
kumai gali bati perkeliami
i poros santykius: kai técio
nepastebima. Tokiu atveju ar mamos vaidmuo vargina
arba kelia stresa, daznai pa-
Slyja ir poros santykiai. Kar-
tais atrodo, kad nuo jtampos $i i$siskirs. Mes kartais taip
stipriai jsijauciame j savo kaip tévy vaidmenj, kad nebe-
gyvename kaip pora. Pamirstame, kad esame moteris ir
vyras, i$ masy telieka ,mamyté® ir , tétukas“.

Vaikai nori, kad tévai sutarty. Jie gana lengvai pakelia
atvejus, kai retkarciais tévy nuomoné issiskiria arba kai
jie susigincija dél smulkmenuy. Taciau apskritai, vertinant
i$ vaiko perspektyvos, mama ir tétis turéty sutarti. Jie tu-
réty sudaryti, moksliskai kalbant, tvarig tévy sajunga. O
tam pirmiausia reikia bendradarbiauti ir tartis.

mazmoziai ima veikti poros
santykius. Norétume iSvar-
dyti kelis tipiskus atvejus, kada verta suklusti.

Jei kurioje nors i$ aprasyty tipisky konfliktiniy situ-
acijy atpazinsi savo santykius, nereikéty numoti ranka.
Jei tévams nepavyksta sé¢kmingai bendradarbiauti, vaikas
automatiskai irgi susiduria su problema. Net jei tau pasi-
seks su vaiku i$laikyti puikius santykius, ta problema nie-
kur nedings. Taip jau yra, kad vaikai myli abu tévus, ne
mama ar tétj atskirai.

DAZNOS PROBLEMOS
Tipiskos situacijos, kurios apkartina $eiming laime:

& Santykiunose nesijauti laiminga (-as). Bet to neparodai,
kad i$saugotum $eima. Ka daryti? Pirmiausia reikia
i$siaiskinti, kas konkrediai trukdo pajusti laime. Tada
galétum pasistengti neignoruoti savo poreikiy. Tai

nebus paprasta, gal net prireiks psichologo pagalbos,

VCIWONOLNY dl SYWASNVIIIAd (IVANIdIOVd OWINIAAD
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bet dél santykiy stengtis verta, nes jei ir toliau neigsi,
kas tave slegia, ir nepaisysi saves, ilgainiui santykiai
atdals, o nuo to kentés visa Seima.

Visiskai nesutampa jisy poziiris j vaiky aukléjimg.

Daznai tik gimus pirmajam vaikui iSryskéja ver-

tybiniai poros skirtumai. Tuomet, pavyzdziui, gali

paaisketi, kad vienam i§ tévy labai svarbu saugumas,

jis net pasiryzgs kontroliuoti kiekvieng vaiko Zingsnj,
o kitam didziausia vertybé

norite nuveikti. Drauge pasvarstykite, kurias svar-
bias uzduotis galite atlikti patys, kurios pareigos yra
maziau svarbios, o kur galite paieskoti pagalbos.

Si vakara jsivaizduokite, kad jasy $eima — nedidelé
imoné. Kaip ja racionaliau valdyti?

Jisy Seimoje duodama ir imama nevienodai. Gal taves
neapleidzia jausmas, kad atsakomybe uz finansinj
sauguma prisiimi tik tu, o tavo partneris (-¢) tuo
nesirapina? O gal tavo pecius slegia atsakomybé

VCIWONOLNY dl SYWASNVIIIAd (IVANIdIOVd OWINIAAD

Jei seimaje norite dar aukléjant vaikus, pasirodo, uz visos Seimos emocinj arba socialinj gyvenima?
syki apsvarstyti svarbiausias yra savarankiSkumas, todél Nesvarbu, dé¢l ko konkrediai, bet tave tai erzina arba
vertybes aukléjant vaikg, reko- nuolatinio rapinimosi jautiesi taip nusivyles (-usi), kad nuolat pykstatés.
menduojame atsiversti skyriy vaiku jis visiSkai nesupras. K3 daryti? Rekomenduojame Stefanie Stahl knyga
Kas mums svarbu? Seimos Konflikty gali kilti dél nepa- »Jeder ist beziehungsfihig® (,Darnesni santykiai
vertybés“ 122 p.). sitikéjimo arba skirtingo kiekvienam®). Joje rasi paprasty jzvalgu, kaip $ia

poziario, kaip tvarkytis su situacija pakeisti, taip pat patarimuy, kaip spresti

pinigais ir kaip juos leisti. kitas tipiskas santykiy problemas.
Kg daryti? Tokiu atveju apskritai reikéty issiaiskinti,
kas gyvenime svarbiausia ir kg norite perduoti savo & Nesate lygiaverdiai. Vienas atrodo svarbesnis arba sti-
vaikams. presnis uz kita. Neretai pasitaiko, kad partnerystéje
po kurio laiko nelieka lygybés, o tapus Seima daznai
& Abu patiriate nuolating stresq. Neretai partneriai pasikeicia ir partneriy Seiminio gyvenimo pareigos.
nelabai supranta, kiek reikaly tenka sutvarkyti per Po kurio laiko kinta ir

dieng ir kaip tai padaryti. Abu dirba i$sijuosg, bet galios pusiausvyra, nors Knygoje sia tema rasi daugiau

nuolat pykstasi dél nepasisekusiy arba nebaigty, to gal ir nenoréjote. praktiniy patarimy, ypac

darby. Ka gi daryti? Suséde uzrasykite viska, ka rei- Viena diena j namus skyriuose apie neigiamas
nuostatas ir Seséling vaikg

(pladiaun apie tai 75 p.).

kia padaryti, visas savo pareigas — tiek $eimoje, tick
kiekvieno darbe. Uzrasykite ir ka jdomaus kiekvienas

daugiau pinigy parne-
sancio partnerio balsas




SESELINIS IR SAULETASIS
VAIKAS BEI VIDINIS
SUAUGUSYSIS

Ypaé svarbiss misy asmenybei

formuotis yra pirmieji Seseri

Ankstesniuose skyriuose daug kalbéjome apie vaikys-
tés patirtis ir jy poveikj visam gyvenimui. Masy viduje
isirado visos vaikystés patirtys, jos yra masy asmenybés
dalis. Daznai $iy ankstyvujy patir¢iy net nesame jsisgmo-
ning, bet nusinesame jas kaip psichologines programas j
brandaus Zmogaus gyvenima.

Si vidiné programa psichologijoje vaizdziai vadinama
vidiniu vaiku. Kiekviename misy yra vidinis vaikas, ku-
ris i$ esmés lemia, kaip mes galvojame, ka jauciame ir vei-
kiame. Jis i$reiskia masy nuostatas ir jas lydincius jaus-
mus. Pusiausvyra tarp priklausymo ir autonomijos taip
pat lemia vidinio vaiko ir masy asmenybés santykis, ku-
ris susiformuoja per ankstyvosios vaikystés i$gyvenimus.

Vidinio vaiko vaizdinys isreiskia, kad mes nebutinai
save iégyvename kaip suaugusiuosius, nors seniai tokie
esame, arba net suaugg vis
dar nebuname i$¢je¢ i§ vai-
kystés. Kad buty paprasciau,

gyvenimo metai. mausy psichikg galima jsivaiz-

duoti kaip namus su dau-

gybe gyventojy — musy asmenybés daliy. Viena jy ir yra
vidinis vaikas.

Zvelgiant giliau, vidinis vaikas dar gali turéti $eséling ir
saulétajg puse, kurias pavadinome $eséliniu vaiku ir sau-
létuoju vaiku. Seiélinis vaikas yra visy sunkiy vaikystés is-
gyvenimy metafora, o saulétasis vaikas atspindi visas masy
teigiamas patirtis ir nuostatas, kurias galime perimti | bran-
dujj gyvenima. Juk suaugome
ir nebepriklausome nuo savo
tévy, dabar gebame kaupti ir
i$saugoti naujas patirtis bei atlikdama (-as) refleksijos
taip stiprinti savo saulétajj
vaika. Saulétasis vaikas — tai
ir visos pozityvios misuy jé-

gos: smalsumas, spontanisku- vaiko Sesélin.

mas, gyvenimo dZiaugsmas,

karybingumas, mégavimasis,

verzlumas ir t. t. Seséliniam vaikui priskiriama ta asmeny-
bés pusé, kurig suformavo neigiamos nuostatos, paprastai
jis linkes  krastutinumus: siekia arba per stipriai prisiristi,
arba per daug autonomijos.

Saulétasis vaikas — visi tavo vidiniai iStekliai, stiprioji,
gyvenimg mylinti tavo asmenybés dalis. Ja formuoja
mausy teigiamos nuostatos (daugiau apie tai 82 p.).

Yra dar viena svarbi asmenybés dalis — vidinis suau-
gusysis. Psichologijoje ji daznai vadinama suaugusiuoju
LA$“. Tai — logiSkai mastantis protas. Vidinis suaugusy-
sis gali apie viska kalbéti ramiai ir objektyviai, jo nevaldo
jausmai. I§ vidinio suaugusiojo perspektyvos jmanoma
ramiai ir blaiviai pasvarstyti, kokiy veiksmy vienoje ar
kitoje situacijoje prasminga imtis. Jis taip pat gali pamas-
tyti APIE save, taigi pamatyti save atsitraukes per at-
stuma, kaip i§ paukscio skrydzio.

Skyriuje ,, Neigiamos nuostatos
smukdo saviverte” (75 p.) ir

pratimq , ISsiaiskinti neigiamas
nuostatas“ (78 p.) jau Sick tiek

susipazinai su savo vidinio

3s
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Kai skiri laiko refleksijai ir atlieki pratimus, pirmiau-
sia $iame procese dalyvauja tavo vidinis suaugusysis. Tik
aiSkiai mastantis protas pajégia reflektuoti apie save. Tavo
vidinis suaugusysis, pavyzdziui, gali pasakyti: ,O dabar
dar kartg ramiai apie viska pagalvosiu. Tai, kaip dabar
viskas vyksta, man nepatinka. Noréciau, kad vaikus au-
ginti baty lengviau, kad jausc¢iausi laisviau, o kasdie-
niame Seimos gyvenime bty daugiau dZiaugsmo.*

Per vidinj suaugusjjj galime samoningai atrasti savo
neigiamas nuostatas, be baimés ar menkavertiSkumo.
I$ Sios perspektyvos taip pat galime priartéti prie savo
Sesélinio vaiko ir geriau jj paZinti. Galime pamatyti, ko-
kios neigiamos nuostatos jame gajos ir kaip jos veikia
musy suvokimg bei elgesj. Taip galime i$mokti samo-
ningiau priimti savo $e$élinj vaika. Taip savanoriskai
apsisprendziame keisti bendravima su vaikais ir pradéti
mokytis kitokio elgesio.

Pateiksime vieng kasdienio gyvenimo pavyzdj. Elzbieta
buvo apimta nesé¢kmés baimés, todél i§ dukros reikalau-
davo paciy auksciausiy rezultaty. Visam ElZbietos gyveni-
mui, jai paciai to nepastebint, dirigavo jos $esélinis vaikas.
Kiritiskai jvertinti savo veiksmus jai pavyko tik per savo vi-
dinj suaugusjji. Tik tada Elzbieta apskritai émé suprasti,
kad tai jos Sesélinis vaikas daro tokj spaudimg jos dukrai.
ElZbietai atsivéré galimybé pazvelgti giliau ir atpazinti, ko
i$ tikrujy reikia jos Seséliniam vaikui, bei atitinkamai keisti
savo elgesj. Pazinti savo $esélinj vaikg yra pirmas batinas
zingsnis, norint susitvarkyti su tamsigja savo asmenybés
puse, kad galiausiai priimtum naujus, geresnius sprendi-
mus visais — tiek santykiuy, tiek aukléjimo — klausimais.

Taigi pirmiausia svarbu apskritai susipazinti su savo
seseliniu vaiku. O pirmas zingsnis — laiku susiimti.

LAIKU SUSIIMK!

I$ pradziy raginimas laiku susiimti gali skambéti
keistai, bet ¢ia ir esmé, jei i$ tikrujy norime perprasti
savo kaip tévy elgesj. Sukda-
miesi kasdienybés rutinoje
dazniausiai net nesusimas-
tome, ka butent darome.
Reaguojame intuityviai, kar-

tais imame ir, pavyzdziui, su- kas miisy panoséje.
sipykstame su atzalomis. Pa-

prastai net nepaklausiame

saves: ,Ar a$ gerai darau? Tikrai noréjau susipykti? Daz-
nai veikiame spontaniskai, kaip tg akimirka mums atrodo
reikalinga. Galime suformuluoti dar kitaip: ta akimirka
galime matyti tik situacijos perspektyva.

Visai priesinga yra stebétojo perspektyva. Ji leidZia
save pasizitréti per atstuma, kazkiek atsitraukus. Kai save
stebiu, galiu save pamatyti, nebesu jausmy gniauztuose.
Stebétojo perspektyva prilygsta suaugusiajam ,,As“, nes ir
jai reikia vien aiskaus proto. Tik toks pozitris leis jvertinti
situacija ir atpazinti, kas vyksta. Pavyzdziui, Aleksandras,
kuris dél stinaus prie$gyniavimo jautési kaip visiskas ne-
vykelis, tik i$ stebétojo perspektyvos galéjo suprasti, kad
yra jsivéles | kova dél valdzios. I§ situacijos perspektyvos
jis to nematé, galéjo reaguoti tik stereotipiskai.

Toks poziiris bidingas visada,
kai esame iki ausy jklimpe i
situacijq. Tada bianame taip

isitrauke, kad matome tik tai,
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