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Prie$ atuonerius metus dar viena mama Lietuvoje, viena i$
$ios knygos autoriy, i§girdo savo stinui paskirtg diagnoze —
autizmo spektro sutrikimas. Kelerius kitus metus ji, klaidzio-
dama tarp $ios zinios priémimo etapy — neigimo, lidesio ar
netgi deryby su visata, — patyré baime dél vaiko ateities. Kas
toliau? Kuo jis taps uzauges? Ar noreés turéti draugy, ar sukurs
$eima, ar galés dirbti? Kas bus mano vaikui, kai miisy neliks?
Lygiai prie$ tiek pat mety kita $ios knygos autoré psichologé,
pradéjusi dirbti su autistiskais vaikais ir jy $eimomis, kasdien
girdédavo tuos pacius klausimus: kas bus mano vaikui, kai jis
uzaugs? Kas bus, kai musy neliks? Kur yra suauge autistiski
zmonés — kodél mes jy nematome ir negirdime? Sie klausi-
mai suvedé abi autores ir jos, kas ryta eidamos ,,apsukti ratuko
aplink Senamiestj®, émé kartu ieskoti atsakymy. Kur tie suau-
ge autistiski zmonés?

Autizmas néra liga: jo neparodys kraujo tyrimai ar kiti
fiziniai rodikliai, pavyzdziui, pakilusi temperatiira ar bérimas;
autizmas negydomas vaistais - tai neurologiné buklé, lydin-
ti visa gyvenimg. Lietuvoje autizmo diagnozé suaugusiems
asmenims buvo jteisinta tik 2015 m. - iki tol tokiy zmoniy
sveikatos istorijoje daznai budavo jraSoma ,Sizofrenija“ ar-
ba ,intelekto sutrikimai®. Galbat ir dél Sios priezasties $alies
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statistika iki $iol fiksuoja labai maza suaugusiy autistisky as-
meny skaic¢iy. LR Higienos instituto 2022 m. duomenimis,
Lietuvoje gyvena daugiau kaip 5000 autizmo diagnoze turin-
¢iy jvairaus amziaus asmeny. Taciau suaugusiyjy tarp jy - tik
keli $imtai, nors pasauliné statistika rodo, kad j autizmo spek-
tra paklitiva 1-2 proc. populiacijos. Remiantis $iais duomeni-
mis, suaugusiy autistiSky Zmoniy Lietuvoje turéty bati bent
keletas tukstanciy, taciau oficialioje statistikoje uzfiksuota tik
keletas $imty; didzigja jy dalj veikiausiai sudaro pilnametystés
sulauke asmenys, vaikystéje diagnozuoti kaip autistiski. Tik
pastaraisiais metais émé didéti brandziame amziuje diagno-
zuojamy suaugusiyjy skaicius.

Lietuvoje net kelios kartos uzaugo klaidingai diagnozuo-
tos, nediagnozuotos, nesulaukiancios tinkamos pagalbos. Ne-
pamirskime istorinio Salies konteksto — desimtmeciy Soviety
Sgjungoje, kai bet kokios formos negalia (isskyrus karo vete-
rany, turinciy fizine negalig) buvo laikoma gédinga, slepiama.
Itin stigmatizuojamos buvo ,,nematomos®, psichosocialinés
negalios. Laikytasi paplitusios nuomoneés, kad vaiky su negalia
gimsta tik asocialioms Seimoms arba kad tokia vaiko buklé —
tai netinkamo aukléjimo pasekmeé. Bent kiek ,,kitoks“ Zzmogus
budavo atstumiamas, stigmatizuojamas, geriausiu atveju vadi-
namas ,keistuoliu®, ,menisku’, , priplaukusiu®

Apie autizmo istorija Lietuvoje, pirmus diagnostikos,
»gydymo" ir pagalbos budus knygoje pasakoja profesorius
Dainius Puras. Apie autisti$ky Zmoniy jtrauktj, advokacijos
situacijg ir i$sukius Lietuvoje bei uzsienyje pasakoja Zzmoniy
su negalia teisiy ekspertas profesorius Jonas Ruskus. Antro-
pologé, moksly daktaré Daiva Bartusiené knygoje j autizmo
tema zvelgia per antropologine-socialine prizme. Gydytoja
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psichiatré, Lietuvos psichiatry asociacijos prezidenté Ramuné
Mazaliauskiené dalijasi dabartine Lietuvos situacija, susiju-
sia su autistiSky suaugusiyjy diagnostika, kalba apie pagalba
jiems, jy i$$ukius ir baimes.

Su kuo susiduria suaugusieji, kurie jtaria esantys autis-
tiski ar iesko pagalbos jau budami diagnozuoti kaip autis-
tiski? Deja, profesoriaus Piro minétos sovietinio poziario j
autizma apraiskos iki $iol gajos tiek visuomenéje, tiek tarp
psichikos sveikatos specialisty. Vieni autistiski suaugusieji
prisimena, kad specialistai atkalbinéjo juos nuo diagnozés:
kam to reikia, tau gi ,viskas gerai su galva®, tu ,normalus®
Kiti autistiski asmenys pasakoja girdéje tokiy vertinimy: ,,Tu
nesi autistiskas, nes zitri j akis® ,Jeigu sklandziai kalbi - tai
nesi autistiskas®, ,Tu pasidaziusi ir tvarkinga, negali buti au-
tistiska®. Trakstant kvalifikuoty specialisty suaugusieji iki $iol
vengia ieskoti pagalbos, vengia diagnozés, bijo patologizuo-
janciy vertinimy.

Nedaug palaikymo autistiski suaugusieji sulaukia ir i§ ar-
timyjy bei visuomenés. Mes vis dar neretai painiojame savo-
kas ,,diagnozé, ,,sutrikimas® ir ,,negalia“ (be to, i$ vartosenos
vis dar nedinggs jzeidziantis Zodis ,,invalidumas®). Autistiskas
zmogus nebutinai yra ir Zmogus su negalia. Daugelis autis-
tisky suaugusiyjy oficialios diagnozés vengia dél vis dar ga-
jaus stigmatizuojancio pozitrio j Zmones su negalia, o turimg
diagnoze slepia nuo aplinkiniy. Bijo, kad pasikeis artimyjy
poziiris j juos, bijo netekti darbo, bijo ateityje patirti su diag-
noze susijusiy apribojimy, bijo likti pazeidziami teisiniuose
gincuose, bijo netekti galimybés apsiginti, teisés jsivaikinti,
teisés dirbti su slapta informacija. Gavus autizmo diagnoze,
taciau neturint Zmogaus su negalia statuso, jokios papildomos
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pagalbos ar lengvaty negaunama. Dél visy $iy priezasciy suau-
ge autistiski Zmonés vengia buti diagnozuoti - jiems tai atrodo
veikiau kaip grésmé nei kaip galimybé gauti pagalbos. Autis-
tiskiems vaikams vis daugéja paslaugy, pleciasi profesionaly
ratas, o $tai kalbant apie autistiskus suaugusiuosius tenka pri-
pazinti, kad zengiame tik pirmuosius zingsnius.

Kai Barbora pradéjo ieskoti atsakymy ir ,,dingusiy” su-
augusiy autistiSky zmoniy, anot pirmuyjy jos pamatyty Lietu-
vos autizmo statistikos skaiciy, $iy buvo tik keliolika. Akivaiz-
du, kad skaiciai neatitiko tikrovés. Gana greitai jos pazjstamy
suaugusiy autistiSky Zmoniy ratas issiplété iki keliasdes$im-
ties — oficialiai diagnozuoty, oficialiai nediagnozuoty, turin-
¢iy diagnozuoty gretutinj sutrikimg (pavyzdziui, aktyvumo
ir démesio sutrikimg, nerimo sutrikimg, potrauminio streso
sindromg ir pan.), diagnozuoty uzsienyje, taip pat save iden-
tifikuojanciy kaip autistisky (turin¢iy savidiagnoze). Pries§ ke-
lerius metus kilo mintis jkurti autistisky suaugusiyjy Zmoniy,
galin¢iy atstovauti sau, bendruomene ,,Mes spektre®. I§ pra-
dziy tai buvo priemoné keliems zmonéms pabendrauti ,,Fa-
cebook®, bet laikui bégant grupé isaugo iki daugiau kaip 300
autistiSky Zzmoniy bendruomenés, visi émé bendrauti gyvai. Ji
tapo savotisku savigalbos, keitimosi informacija ir bendruo-
meniskumo tasku. Taip pat — pagalbos galimybe specialis-
tams, iki $iol j ja nukreipiantiems savo autistis$kus klientus —
tiek ieSkancius atsakymuy, tiek jau diagnozuotus. Tuo pat metu
Jurgitai, ieskanciai atsakymy j tévy klausimus ir vis dazniau
sulaukianciai suaugusiy autistisky Zmoniy pagalbos prasymuy,
per rytinius pasivaiks¢iojimus kilo mintis pakalbinti suaugu-
sius autistiSkus asmenis, paprasyti pasidalinti patirtimi, savo
nueitu keliu iki diagnozés ir gyvenimu jau ja turint. Svarbu
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paminéti, kad, daugumai knygos herojy augant, galimybiy su-
laukti pagalbos buvo itin maza arba jy nebuvo isvis.

Didelis $ios knygos jkvépimas buvo neurojvairovés advo-
kacijos judéjimas, inicijuojamas ne psichiatry ar psichology,
o paciy neuroskirtingy asmeny. Jo pradininké - australy so-
ciologé, autistiska moteris Judy Singer. Zodis ,,neurojvairovée”
néra medicinos terminas - jis nurodo, kad Zmoniy smegenys
yra skirtingy neurotipy ir tos variacijos néra nenormalios.
Vadovaudamosi neurojvairovés idéja, knygoje (ir praktikoje)
vartojame zodzius ,autisti$kas Zmogus®, ,,autistiska moteris®,
nes neuroskirtingumas yra zmogaus tapatybés dalis, o ne vien
sutrikimas ar diagnozé.

Sia knyga noréjome pagaliau suteikti galimybe autistis-
kiems suaugusiesiems biti isgirstiems Lietuvoje, papasakoti
savo istorijas, savais 7odziais, atvirai. Ne specialisto, o paties
autistiSko zmogaus akimis - nepaverciant pasakojimo tik
»raudonomis véliavélémis® ar ,,pozymiais®, skirtais diagnosti-
kai. Istorijose perskaitysite nemazai litdny dalyky, pasakoji-
my apie patiriamus sunkumus. Tikimeés, kad tai edukuos kito
krastutinumo, nusakomo tokiomis frazémis kaip ,visi mes
truputj autistiski®, ,autizmas - tai supergalia®, ,visi autistiski
zmoneés — genijai‘, palaikytojus ir palaikytojas. Tokj naratyva
daznai jtvirtina meniniai filmai ir knygos. Suprantama: istori-
ja su laiminga pabaiga visada malonesné. Taciau tikrasis $io-
je knygoje pateikiamy asmeniniy istorijy autoriy gyvenimas
atsiduria kazkur per vidurj tarp ,,sutrikimo® ir ,,supergalios®

I knyga stengémeés surinkti kuo jvairesnes istorijas: mi-
sy asmeniniy istorijy autoriai yra skirtingo amziaus, skirtingy
ly¢iy, Seiminés padéties ir profesijy. Vieniems autizmas bu-
vo diagnozuotas vaikystéje, kitiems - jau brandaus amziaus.
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Vieniems Lietuvoje, kitiems - uzsienyje. Dalis Zmoniy turi
net ne vieng diagnoze. Jie augo ir gyvena visuomenéje, o ne
izoliuotoje aplinkoje - specialiosiose mokyklose ar grupinio
gyvenimo namuose. Jie — tai musy langas j autistiSky zmo-
niy i§gyvenimus, kasdien patiriamus tarp misy ir su mumis,
bendrojo lavinimo jstaigose, universitetuose, Seimose ir dar-
bovietése. Asmeniniy istorijy autoriams ir autoréms ne veltui
uzdavéme, rodos, banalius klausimus apie meile ir gyveni-
mo prasme. Neurotipiniams Zzmonéms diskutuojant apie va-
dinamajj ,,gyvenimo variklj“ $ios temos turbit daznai biana
kertinés. Visuomenei dar sunku suvokti, kad jos svarbios ir
autistiSkiems Zmonéms, daznai vis dar laikomiems vieniSiais,
nenorinciais bendrauti, lyg gyvenanciais Salia neurotipiniy
zmoniy sukurto laimés standarto. Neurotipiniy ir neuroskir-
tingy Zmoniy supratimas ir pozitris i Siuos dalykus skiriasi,
bet jy svarba gyvenime - ne.

Turbiit pastebésite, kad istorijas pasakoja zmonés, galin-
tys atstovauti patys sau, neturintys intelekto sutrikimy. Tai yra
tik viena plataus autizmo spektro dalis. Perskaite ir perskai-
Ciusios knyga, suprasite isstukius, kylancius Sios autizmo ben-
druomeneés dalies nariams, jy kasdienybe. Liekame skolingos
kitai autizmo bendruomeneés daliai - autistiskiems Zmoneéms,
kuriy buklé stipriau isreiksta, kurie turi gretutiniy sutrikimy,
zmonéms, galbiit negalintiems perteikti, jZodinti ar apmastyti
savo patirties. Jy istorija galéty papasakoti ne jie patys, o jy
artimieji.

Nors ne visi asmeniniy istorijy autoriai ir autorés slepia
savo autistiSkumg, priéméme bendrg sprendimg neviesinti
tapatybiy. Pakeitéme vardus ir tam tikrus gyvenimo faktus,
padalinome atpazinti leidziancias smulkmenas: gyvenamaja
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viety, artimyjy duomenis. Visi tekstai buvo suderinti su isto-
rijy pasakotojais, aptarta, kg norima ir galima atskleisti skai-
tytojams bei skaitytojoms, isliekant kiek jmanoma saugiems.

Papasakoti apie patirtus sunkumus ir is$akius daznam
pasnekovui buvo nelengva. Kartais po sunkaus pokalbio verk-
davo tiek istorijos autorius ar autoré, tiek mes. Kad jvykty $ie
pokalbiai, reikéjo stipraus abipusio pasitikéjimo. Daznai bi-
davo pabréziama: kalbu, nes jumis pasitikiu, zinau, kad supra-
site, kg noriu pasakyti, o gal netgi padésite man suformuluoti,
kg tiksliai noriu perduoti. Zmonés pasakojo istorijas todél,
kad noréjo padéti kitiems, susidirusiems, susiduriantiems
ar susidursiantiems su panasiomis situacijomis. Tiems, kurie
galbat dar pradéjo pazintj su savo neuroskirtingumu. Tiems,
kurie ilgai jautési lyg ateiviai, lyg juodos avys tarp balty, ku-
rie &jo per gyvenimga $lubciodami, lyg avéty per mazais batais.
Atsakymai islaisvina: jie suteikia i$sukiams vardg, jie nurodo,
kuria kryptimi ieSkoti atsakymuy, jie padeda surasti panasius ir
panasias j save — savaja neurogent;.

Dziaugiameés, kad j knyga sudétos istorijos yra iliustruo-
tos. Iliustracijy autoré Tatjana, profesionali iliustratore, autiz-
mo diagnoze¢ gavo jau suaugusi. Ji stengesi perteikti autistisky
zmoniy savijautg ir atliepti knygoje sudétas istorijas. ,,ZodZiai
néra mano stiprybé - a$ jausmus geriau perteikiu vaizdais.
Kaip daznas autistiskas Zzmogus, mintj matau pirmiausia vizu-
aliai. Nors diagnoze isgirdau tik pries pusmetj, daugelj iskelty
klausimy stipriai iSgyvenau, tik neturéjau visam tam pavadi-
nimo.“

Kaip ir visi, autisti$ki Zmonés taip pat skiriasi vienas
nuo kito ir yra unikalas kaip pir$ty atspaudai. Geriau pa-
zindami juos ir jas, idgirsdami, k3 jie ir jos isgyvena, ka nori
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pasakyti, galbut geriau pazinsime ir savo autistis$kus vaikus ar
autistiS$kus jy klasiokus, savo suaugusius artimuosius, kolegas,
darbuotojus ar darbdavius, suprasime juos ir jas, nustosime
stengtis pakeisti ir pagaliau suvoksime, kad Siems Zzmonéms
kylantys i§sukiai - tai ne specialieji, o individualts poreikiai.
Atsiversime neurojvairovei. Tapsime draugiski autizmui!

Dékojame knygos istorijy autoriams ir autoréms — uz pasitike-
jimg ir drasg kalbéti. Dékojame knygoje kalbintiems eksper-
tams ir ekspertéms — uz indélj j pokycius, pagalba ir $vietima.
Uz jkvépima parasyti §ig knyga aciti Barboros stinui Benjami-
nui ir Jurgitos klientams bei klientéms.
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IRMA

AmZius: 46 m.

Gimimo vieta: Lietuvos didmiestis

Gyvenamoji vieta: Lietuvos didmiestis
[silavinimas: aukstasis (du magistro diplomai)
Dabartiné veikla: dirba savo jkurtoje imonéje
Santykiai: istekéjusi

Vaikai: du vaikai

Gyvinai: katinas

Pomégiai: kintantys. Siuo metu galéciau idskirti tokius
pomeégius: skirtingos kalbos (vertimai), semiotika, Zo-
dziai, filosofija, literatiira, rety augaly auginimas ir dau-
ginimas, entomologija (kolekcionuoju Lietuvos areale
gyvenancius drugius), bités (domiuosi apie astuonerius
metus, laikau $esias Seimas, ne dél medaus), bet esminis
mano pomégis yra stebéjimas. Cia telpa viskas: Zzmonés,
zodziai, gyvybé ir bet kokios materijos bei sgmonés is-
rai$kos. Bet koks veiksmas yra $io mano pomeégio israis-
ka. Tai mane dziugina. Mégstu muzika ir meng. Taip pat
zaviuosi gebéjimu tyléti, kai be zodziy pasakomos kal-
bos. Zmonés man yra jdomus patyrimas

Diagnozeé: sulaukusi 42 m., po dvejy mety psichoterapijos,
i$ specialistés suzinojo, kad yra autistiska; oficialios diag-
nozés pasirinko neturéti

19



Asmeninés istorijos

Badama pusketvirty arba ketveriy, su mama grjzau namo i$
darzelio. Tévai nuomojo kambarj dviejy kambariy bute. Ma-
no tétis ta dieng sirgo, todél buvo namie. I vatmano suklijavo
sodo namo maketg. Atsimenu kiekvieng sieng, detale, laiptelj,
langg, puikiai atsimenu uzuolaidas, kurios kabéjo jam uz nuga-
ros, skirtingas pasikartojancias géles, didelius jy lapus, medzia-
gos rauksle, bangele, Sesélj ir nuo jo pakitusj uzuolaidos svorj.
Labiausiai islikes supratimas, susijes su $ia patirtimi, — kad man
iSéjus ryte to namo maketo dar nebuvo ir uzuolaidos nebuvo
tokios aiSkiai konkrecios. Gana anksti pradéjau atsiminti itin
smulkias iSorines detales. Labai ilgai galédavau (ir dabar meégs-
tu) tiesiog spoksoti j daiktus arba pasikartojancius judesius.

Negaliu pasakyti, ar skyriausi nuo kity vaiky. Dabar tévai
pasakoja, kad kalbéti pradéjau labai anksti. Dar vos vaikscio-
jau, o jau kalbéjau sakiniais. Jie skundési, kad nepatyré mazo
vaiko kalbos niuansy, nes kalbéjau i$ karto aiskiai ir sakiniais.
Pati neatsimenu, todél negaliu patvirtinti. Greitai iSmokdavau
eiliuotus tekstus, galédavau pakartoti pastraipas ir puslapius
i$ knygy, plakaty, iSkaby; tévai to nesureik§mino (esu pirmas
vaikas $eimoje).

Nesijauciau kitokia, kol nepradéjau gebéti analizuoti in-
telektualiai, tuo paciu jausti atskirties. Sunku buvo suprasti,
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kodél vaikai kartais kalba j ausj, bet zitri i kita, tuomet daro
visai ne tai, kg ¢ia pat saké; pabandziusi aiskintis i$ viso sutrik-
davau, nes aiskindamiesi jie jau sakydavo trecig dalyka — ne
tai, kg anksciau daré ir saké. Kuo toliau, tuo sunkiau tapo su-
prasti, j kg atkreipti démes;j: kg sako, kg daro, kaip atrodo, kiek
juda, kur nusisuka, kaip mirksi, j kg ziari, kokiu balsu kalba.
Vis tik pavyko turéti draugy kieme, daugiausia tai buvo ber-
niukai, nes savaime atrodé, kad laviruoti bendraujant su jais
man $iek tiek paprasciau.

Manau, kad vaikystéje man buty padéjusi pagalba i$ Sa-
lies. Sunkiai gebéjau atskirti savo poreikius nuo kity, atrode,
jei trisde$imt Zmoniy ko nors nori, tai ir man turi norétis.
Taciau, kadangi gana gerai mokéjau maskuotis — pasitelkiau
stebéjima ir analizavimg, - mano keistumas visuomet btidavo
nurasomas charakteriui. Kartais stebiuosi, kaip neblogai man
sekési adaptuotis ir kiek neadekvaciai daug jégy tam reikéjo
(kurias buciau galéjusi i$naudoti kitur). Ilgainiui pradedi su-
prasti, kad tas beprotiskai daug pastangy kainaves fasadas nesi
tu ir kad, norint prisikasti prie saves, reikia grjzti atgal ir jj
ardyti. Tai labai sudétinga, nes jis jau apauges begale aplinky-
biy ir Zmoniy. Todél reikéjo pagalbos stengiantis suprasti as-
meninius poreikius, likescius, gebéjimus, renkantis ne visada
prisitaikyti prie normalumo. Taciau a$ stengdavausi pritapti,
noréjau bendrauti, kartodavau isgirstas frazes, mokiausi ste-
bédama kitus Zzmones, tik kartais taip pervargdavau, kad vie-
nintelis kelias budavo uzsidaryti bute ir niekur neisljsti.

Triuk$mas man yra gana specifinis skausmo $altinis.
Kartais galiu toleruoti stiprius garsus ar koncertus. Bet stai-
gy, nenumatyta triukSma, koreliuojantj su kitais elementais,
ypa¢ nuovargiu, a$ jauciu lyg fiziska jpjovimg, jdréskima,
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nubrozdinimg. Kuo labiau esu i$siblaskiusi, jsitempusi, pavar-
gusi, tuo skausmas aiskesnis. Kadangi pastebiu labai daug de-
taliy ir nelabai galiu nuo to atsiriboti, stipriai i§vargstu. Jeigu
ilgesnj laika praleidziu didesnéje patalpoje su daugeliu zmo-
niy, nebesuprantu, kas ka $neka, ar $neka su manim. Zodziai
issiskaido kaip pavieniai, nebekuriantys reik§émiy. Bet labai
domiuosi kalbomis, semiotika, ir tai padeda intelektualiai
orientuotis tokiose situacijose.

Mokslai sekési gerai, didesné problema budavo vertini-
mai ir kriterijai, nesuprasdavau jy reik§meés. Vyresnése kla-
sése sunkiai galédavau koncentruotis j ta veikla, kuri atrodé
beprasmiska arba nejdomi. Kai kurie dalykai labai suprastéjo,
nes nerasdavau motyvacijos jy mokytis. Mokykloje sunku bu-
vo grupéje ar grupése, dalyvauti norédavau, bet nelabai iseida-
vo. Dazniausiai, nors ir rodydavau iniciatyva ka nors sukurti,
parodyti, sugalvoti, likdavau nesuprasta, greiciausiai per ilgai
aiskindavau(si), nerasdama tiksliy Zodziy, nusismulkmenin-
dama, susitelkdama j detales ir prarasdama platesnj pozitrj.
Nesijauciau labai blogai, daznai galvodavau, kad ir negaléciau,
nenoréciau veikti pati, visada labiausiai doméjausi teorija. Uz-
leisdavau vietg ,darytojams®. Buvau gana savarankiska, nors
nuolat labai daug ko bijojau. Jei galvotume apie tuometinj
aplinkos kontekstg, mano tévai buvo labai tolerantiski kitonis-
kumui - tai man ir padéjo, ir pakenké.

Nuo vaikystés palaikau kelis rysius. Nors ir buvau laiko-
ma keistoka, i$mokau sukurti santykius ir mane mégo. Saky-
davo, kad turiu kitokiy mastymo perspektyvy, keista humoro
jausmg, kuris kitus pralinksmina.

Kadangi itin daug skaiciau, dalis mano suvokimo, pa-
tirciy atéjo per knygas. Per jas émiau suprasti, kaip veikia
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dialogai, kaip skiriasi Zzmoneés, kaip jie elgiasi, kg daro ko nors
norédami, kaip juos supranta kiti, kg reikia sakyti, kai nori
bati mandagus, grieztas, linksmas. Siek tiek treniruodavausi
prie$ veidrodj. Nesuvokdavau, kiek ir ko galima sakyti apie
save, kas yra privatumo ribos. Uzmezgus pirmus artimesnius
santykius, kitam Zmogui biidavo i$ukis suvokti, ar a$ slepiu
ka nors, ar nemoku papasakoti. Manau, tuo metu mano emo-
cinis intelektas buvo gana zemas. Lavinau su laiku, kai i§vis
pradéjau analizuoti kity Zzmoniy emocijas.

Gyvenu $eimoje su vyru ir dviem vaikais. Vyras néra au-
tistiskas, bet mes sutariame gana gerai. Su vaikais santykiai su-
détingi. Manau, kad pervertinau savo galimybes turéti vaiky,
ypac dél nuolatinio triuk§mo. Bet turbiit neturéjau kito pasi-
rinkimo, nes nesuvokiau i$$tukiy, taip pat vaiky poreikiy. Prie$
susilaukdama vaiky maniau, kad jie taps mano normalumo
garantu. Bet, kadangi iki Siol kyla emocinio ,aptarnavimo®
issukiy, kartais $eimoje susiklosto gana sudétingos situacijos.
Manau, kad mano tévas yra autisti$kas (nesidomi, adaptavosi,
jam neaktualu), jo motina, mano mociuté (mirusi), autistis-
ka (ja pazinojau), mano siinus turi autizmo bruozy. Esu gana
panasi j téva, taciau jo keistumas buvo labiau toleruojamas ir
maziau jj trikdé, vien todél, kad jis vyras (autistiSkumas visa-
pusiskai labiau koreliuoja su vyriskomis galimybémis ir stere-
otipais).

Su tévais ir Seima apie savo autizma nekalbéjau ir nepla-
nuoju. Niekam nesiruosiu pasakoti. Psichikos sveikatos diag-
nozés (ju per gyvenima teko iSgirsti jvairiy) mane paveiké
neigiamai, todél nenoriu niekam sakyti apie savajg. I$ esmés
esu privatus zmogus ir vieSumas — ne man. Tokio tipo infor-

macija naudinga tik tam, kad suprasc¢iau tam tikrus savo me-
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chanizmus, galéciau surasti jiems sprendimus ir pagalba. Su
vyru daug mety gyvename kartu, todél jam tokie jvardijimai
neturi didelés reik§més. Taciau yra sakes, kad mano autistis-
kumas kartais jj veikia neigiamai, vien todél, kad mano po-
reikiai stipriai skiriasi nuo $eimos, ypac dél laiko, leidziamo
atskirai, savy ritualy, planavimo, smulkmeniskumo, rutinos
grieztumo - tai vargina kitus ir neatrodo logiska. Jokiems ki-
tiems zmonéms neturiu poreikio pasakoti apie savo buseng,
poreikius, diagnozes ir man kylancius i§stkius.

Man batina kasdienybéje ieskoti poilsio nuo aplinkos,
panasiai kaip kas vakarg i§sivalyti dantis. Noriu ir privalau su-
teikti sau kuo daugiau asmeninio laiko. Privalau nebespausti
ir neengti saves dél to, kas man kartais itin patinka. Gebéti j
tai pasinerti. Neieskoti, nekurti rysiy vien dél to, kad tai ,,nor-
malu® Turiu batinai sekti savo savijauta, atsizvelgti i triuksma,
nuovargj ir kitas stimuliacijas, kitaip mane istinka perkrovos,
po ju reikia daugiau laiko atsigauti, be to, jie provokuoja de-
presija, nerima.

Pyktis ir agresija seniau buvo daznos emocijos; bandau
jas kontroliuoti, stebéti, kada ir i$ kur jos kyla, pajusti tarpa
tarp emocijos ir veiksmo. Daug kas priklauso nuo detaliy,
nuovargio, spontanisky jtampy, pazyranciy plany. Reikia
stengtis atleisti ir nebausti saves, kai nepavyksta susivaldyti
arba tiksliai atsiliepti j kity poreikius. Jauc¢iu nuolatinj pyktj ir
lindesj dél pasaulio - kad jis toks ziaurus, kad vyksta karas, —
bet stengiuosi pastebéti ir kitg puse.

Nemeégstu sauléty dieny, mane vargina per ryski viesa —
gal dél to, kad isryskéja dar daugiau detaliy.

Maista renkuosi i§ $esiy-astuoniy produkty. Siuo me-
tu — varskés, pomidory, avokady, varskeés surio, grikiy, agurky
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periodas. Laikui bégant pasirinkimai keiciasi, taciau ne daz-
niau negu kas keletg ménesiy. Bet galiu nueiti ir j kaving - tuo-
met valgau makaronus.

Savo iSvaizdai stengiuosi skirti démesio dél aplinkos, pa-
stebiu, kad zmonéms svarbu iSoré ir iSvaizda. Jtariu, todél, kad
taip bendrauja pasaulis: drabuziai, batai, laikrodziai, papuosa-
lai nurodo tam tikrg statusa, pareigas, visuomenines galimy-
bes. Stengiuosi jsilieti j bendra konteksta, tac¢iau asmeniskai
man tai neturi jokios vertés ar reik§émeés. I$ rabuy, jei randu,
kas man priimtina, perku kelis vienodus daiktus, nes i$sirinkti
labai sudétinga, be to, dél sensoriniy dirgikliy tik labai ribota
laikg galiu praleisti parduotuvéje.

Ilgai nesupratau, kas yra lytis. Man atrodé, kad tai kity
zmoniy susigalvojimas, priskyrimas, lyg rubai. AS nesitapati-
nu su lytimi. Puikiai suprantu, kas biologiskai yra lytis, bet vis
tiek keista, kai Zmonés vadina save Moterimi ar Vyru. Man
sudétinga per tai save apibrézti, tai dar viena smulki detalé,
kuri, mano pozitriu, nieko apie mane nepasako.

Dél nuo labai ankstyvos vaikystés trukusio nuolatinio
bandymo pritapti kai kurie dalykai yra jauge j asmenybe.
Nuolat atlieku savistabos darbg, kad suvok¢iau ir negyvenciau
tik iSmoktu automatiskumu. Seniau, atéjusi j naujg Zmoniy
grupe, budavau nusistaciusi, kad turiu pasikalbéti su penkiais
zmonémis, tada atrodysiu kaip visi - normali. Nors juk ne-
batina kalbétis su tais penkiais - man patinka klausytis, kaip
kiti kalba, bet buvau jsikalusi, kad kitiems tai atrodyty keista.
Taip pat apie drabuzius - seniau net sarasus turéjau, kur ka
dera rengtis. Tai nuolatinis darbas — suprasti. Kad j teatra néra
normalu eiti su dzinsais, o vieSai geriau nesportuoti su labai

aptemptais rabais.
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Labai mégstu muzika, lankausi Filharmonijoje arba nela-
bai dideliuose koncertuose kitur, kur Zzmonés klausosi sédéda-
mi. Patinka ziaréti j grojancius. Deja, neiSvengiu ir erzinanciy
detaliy: pavyzdziui, daugelis zmoniy aplink su skirtingais kve-
palais, kosciojimas, judéjimas, cezinimais, kojy kilnojimas,
¢epséjimas, ziovavimas. Labiausiai patinka klausytis muzikos
vienai - tuomet stengiuosi nieko nedaryti. Nelabai mégstu fo-
nine muzikg, nebent ji be vokalo, kitu atveju nelabai girdziu
kalbancius salia.

Turiu sensoriniy i$stukiy: triuk§mas, kity Zmoniy porei-
kis liestis, ziareéti j veida, daug kalbétis (manau, kad Zmonés
kalba per daug nereikalingy dalyky). Labai sudétinga, reika-
lauja daug valios. Mano gana aukstas skausmo slenkstis. Gim-
dziau du kartus be vaisty - labai keistas jausmas. Bet pasku-
tinis skausmas, kuris mane turéjo istikti, atéjo po operacijy:
negaléjau vaikscioti, buvo perpjauta ir susitita daug kiino ploto
(jokio pavojaus gyvybei). Dariau viska, kas buvo pasakyta, lai-
kiausi taisykliy, nurodymy, bet gijimas buvo labai komplikuo-
tas. Gydytojas pasaké, jog taip yra todél, kad nepakankamai
jauciu skausmg. Sunku pasakyti, kaip iSties yra, nes negaliu
jvertinti kity skausmo, - bandziau koncentruotis j saviskj, bet
pasidaré nuobodu. Operacijg teko kartoti, nes kiinas negijo,
kaip turéty (anot gydytojy, dél to, kad nesuvokiu skausmo).
Véliau viskas susitvarke.

Socialinés taisyklés, kultiirinés tradicijos man neturi di-
delés reiksmeés, bet domina jvairios religinés patirtys, pasau-
lio iSrai$ka ir Zmoniy bendravimo aplinkybés. Nemazai so-
cialiniy taisykliy man yra labai keistos ir sunkiai suvokiamos.
Stengiuosi jas palaikyti, laikytis dél $eimos, aplinkos, pasaulio
ir kultarinio konteksto.
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Pasirinkau menininkés profesija. Ne visai pasiteisino.
Kurti galiu, ta¢iau menininko gyvenimas reikalauja nemazai
bendrauti, kad galétum savo kirinius parodyti. O tai man
sunku. Siuo metu dirbu mazoje savo jkurtoje jmonéje. Biity
labai sunku isgyventi, jeigu nebtciau susituokusi. Manau, kad
nei$naudojau savo potencialo. Turbut taip nutiko ir todél, kad
begale energijos nuolat iSeikvoju i$btidama, pritapdama, su-
vokdama, kaip veikti.

Ilgai nesupratau, kas man kitaip. Nuo pat ankstyvo am-
ziaus, kai pradéjau suvokti save kaip atskira, man atrodé, kad
a$ kazko nesuprantu. Zmonés aktyviai dalyvauja gyvenime, a3
bandau daryti tg patj, bet niekaip nesugebu prisijungti. Kar-
toju jy veiksmus, judesius, iSraiskas, bet vis tiek man sako,
kad kazka darau ne taip (nors sunkiai sugebédavo tiesiogiai
jvardinti, ka, - daznai vadindavo tai keistumu). Véliau émiau
maziau tai daryti, vengiau bendrauti. Paauglystéje pradéjau
domeétis, kas ¢ia vyksta. Bet man diagnozavo tik depresija, tuo
a$ ir tikéjau (neneigiu, kad ja sirgau). Jau suaugusi pradéjau
lankyti psichoterapija, bet, pradedant sunkia depresija, vidu-
tine depresija su psichoziniais epizodais, nerimo sutrikimu,
asmenybés sutrikimais (buvo jtariami narcisistinis, obsesinis-

. kompulsinis),  niekuo

Autistisky asmeny daZniausiai turimi gretutiniai nerimo ~ daugiau nepadéjo. I3ra-

sutrikimai: socialinis nerimo sutrikimas (22 proc.), ~ Sinéjo vaistus: antide-
generalizuotas nerimo sutrikimas, (angl. GAD, 22 proc), | presantus, vienos, kitos,
agorafobija (15 proc.), panikos sutrikimas (13 proc.) ir trecios radies - jokio
obsesinis kompulsinis sutrikimas, (angl. OCD, 7 proc.). poveikio, - galiausiai
Remiantis tyrimais, beveik 70 proc. autistisky asmeny yra antipsichotikus. Jie vie-
patyre bent vieng stiprios depresijos epizodg [1]. Nustatyta, ninteliai turéjo poveikj
kad autizmas yra susijgs su jvairiais miego sutrikimais [2]. miegui. Nes mano buklé
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nuo nuolatinio triuk§mo buvo pasiekusi nebevaldomy afekty
busena.
Ilgus metus ieskojau, kas man galéty padéti (nesiorien-
tavau j diagnozes). Paauglystéje neilgai lankiausi pas psicho-
loge. Véliau ieskojau iSeiciy su psichiatru, psichoterapeutu
dél nerimo, depresijos, obsesijy. Galiausiai, man sulaukus 42
mety, po dvejy mety kassavaitiniy sesijy psichoterapeuté pa-
saké, kad, jos nuomo- :
ne, paklianu j autizmo Asmenims, kuriems diagnozuotas autizmas, budingi
spektra. Pradéjau daug . jvairiapusiai i jvairis sutrikimai, daznai susijg su socialinio

apie tai skaityti (per- bendravimo ir elgesio sunkumais (Amerikos psichiatry
skai¢iau viska, ka pa- .~ asociacija - APA; [3]). Anot populiariausios teorijos - ,proto
vyko rasti, radau bega- teorijos”, autistiSki asmenys ne taip gerai geba suprasti kity

le atitikimy). Suradau | asmeny jausmus, mintis, ketinimus, jsitikinimus ir galimas
kitus specialistus, kurie reakcijas. Vis délto vyresni ar geresnes kognityvines funkcijas
galéty patvirtinti arba turintys asmenys spresdami problemas pasikliauja kalba,
paneigti diagnoze. Be sprendimy priémimo taisyklémis ir kitomis nesocialinémis
ilgai konsultavusios te- kognityvinémis funkcijomis, o ne socialine jzvalga [4].
rapeutés, dar du (po su-

sitikimy ir apklausy) sutiko su nuomone dél autizmo spektro.

Iki $iol ieskau paneigimo. Nors jau galiu Zymiai ramiau viska

priimti. Vis délto, jeigu neprisizitriu, istinka nerimo, depre-

sijos epizodai, nemiga, obsesijos. Fiziné sveikata problemy

nekelia. Saves priémimas nepasikeité, gal tik labiau atsipalai-

davau, kai émiau rasti baudy ne panaikinti konkrecius simp-

tomus, o leisti jiems buati. Kita vertus, diagnozé téra Zmoniy
sugalvotas kriterijus, klasifikacija. Ir man tai neturi reik§meés.

AS§ esu atskiras zmogus. Ir jeigu Sita visuomené jaucia poreikj

man priskirti diagnoze, tai tik nurodo, kad esu mazuma, - bet

tik tiek.
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Diagnoze¢ man padéjo suvokti ir integruoti psichotera-
peuté: nors labai ilgai nesimezgé santykis, sunku buvo atsi-
rinkti, apie kg kalbéti, bet buvau uzZsispyrusi ir nusprendziau
vis tiek ieskoti budy, kaip sau padéti. Tuo metu jauciausi kaip
ruke, negaléjau sukurti jokiy kompensaciniy mechanizmy, o
juk zmonés aplink gyvena, ir tiek, nors, atrodo, turi Zymiai
didesniy problemy.

Savaitgalis, atostogos man yra pats sunkiausias metas,
nes reikia nuolat buti tarp Zmoniy, reikia kur nors eiti, ka
nors daryti, kas ne visada suplanuota, — yra $eima, jie nori
bendrauti. Pirmadieniais binu pervargusi. Anksc¢iau atrodé:
kas man, kodél man taip sunku, kodél kiti mégaujasi $eimos
gyvenimu ir paskui ramiai, pailséje pirmadienj eina j darba, o
a$ negaliu? Vadindavau tai pirmadienio gripu; priklausomai
nuo jvykiy savaitgaliais, tas gripas issitesdavo iki treciadienio.
Nuolat jausdavau jtampa. Po diagnozés nusprendziau pirma-
dieniais nedirbti, bent jau puse¢ dienos, legalizavau savo po-
reikj. Tg dieng uzsidarau kambaryje su garsg izoliuojanc¢iomis
ausinémis, guliu ir ilsiuosi.

Seniau bandydavau nedaryti to, kas man svarbu, nes tai
gali buti nesuprantama kitiems. Dél to daznai kildavo pyktis,
nusivertinimas, saves Zeminimas — kodél ir kas man nege-
rai?! Reikéjo laiko susitaikyti ir prisitaikyti, suvokti, kiek a$
galiu komunikuoti su Zmonémis, kokiu jy skai¢iumi, kokioje
aplinkoje ir kokiomis temomis - kad a$ galiu tai daryti, bet
ribotg laikg, ir tai néra blogai. Vasara — man pats sudétin-
giausias mety laikas, stipriai pervargstu, nes daug turiu buti
su $eima, vaikai neturi konkrecios rutinos. Kartais jauciu kal-

te Seimai: jie nori vaziuoti, eiti, kg nors veikti, o man nuolat
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reikia atsitraukti, savoti$kai skriaudziu juos. Kol nesupratau
savo poreikiy, mane emociskai iskirsdavo taip, kad sirgdavau,
sustingdavo smegenys, nieko negalédavau daryti. Pervargus
pasitaiko momenty, kai kg nors darau, bet stebiu save lyg i$
Salies, lyg stebéciau save tai darancia. Buvo ypac naudinga su-
vokti elgesio modelius, rasti bidus nedaryti to, kas tuo metu
per sudétinga.

Su laiku vis labiau susigyvenu su savo autizmo patirtimi,
pradedu jzvelgti privalumy. Pavyzdziui, itin stipriai koncen-
truojuosi j detales, sekas, modelius, gebu atsiduoti sudominu-
siai veiklai ir pasiekti tam tikrg atsidavimo, flow biseng - tai
vertinu kaip privaluma. Taciau tai turi ir kita puse: kai mane
kas nors labai rimtai domina, jokia kita veikla galiu i§ viso ne-
beuzsiimti (neisskiriant ir kainui reikalingos veiklos, o tai kar-
tais veikia destruktyviai).

Autizmu domiuosi nuolatos, skaitau kiek jmanoma dau-
giau literattiros. I pradziy stengiausi perskaityti viska: prade-
dant medicininiais straipsniais, baigiant forumais, kuriuose
bendrauja autisti$ki suaugusieji arba autistisky vaiky tévai.
Nezinau, gal yra Zzmoniy, kurie nori jaustis kitaip, nori buti
kokie nors kitokie, tuomet prisiskiria sau diagnoze. A$ pati
tenoréjau reabilituotis, kad esu normali. Pastebiu, kad daug
zmoniy dabar siekia diagnozés, jteisinti save kaip kitokius, lyg
jvardijimas pakeisty kasdienj bavj. Stengiuosi sau buti kiek
jmanoma draugiska, suprasti save, galimybes, poreikius. Ne-
ieskau rysiy su kitais autistiskais Zzmonémis, bendrauti man
tiek pat sunku ir su jais.

Ugdau sagmoninguma, taciau ir tai ne visada labai pa-

deda. Kuo daugiau suzinau, tuo maziau suprantu, stengiuosi
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priimti ir tai. Jausdavau atskirtj, o ankstesnis terapeutas ma-
ne nuolat bandé jtikinti, kad tai iliuzija, kad néra jokios at-
skirties. AS lyg ir darydavau ta patj, kg visi Zzmonés, bet man
visada atrodydavo, kad jiems viskas pavyksta savaime, o
man - tik dedant pastangas; kad jvykty tas pats, man reikia
nuolat stebéti ir dirbti. Sunku buvo suprasti, kaip jie tarpu-
savyje susikalba, kaip nuskaito visas priestaringas zinutes,
kaip suspéja. Stebiuosi jy manipuliaciniu Sokiu. Kalba viena,
daro kita, elgiasi treciaip - kaip suvokti, k3 jie galvoja? Man
mistika. Daznai klausia, nors Zino atsakymus, nesustodami
kalba. Mokiausi ir a$, visai neblogai adaptavausi, sgmoningai
galiu paziaréti tinkamg laika j akis, paklausti, nors tai visai
nebitina.

Manau, kad Zmonés nesupranta, kokie tai yra issukiai, —
¢ia néra jsivaizduojamos romantikos, genialumo. Nieko ben-
dro su korty skaic¢iavimu, visy kvadratiniy $akny zinojimu,
kiekvieno zodzio rasybos jsiminimu. Tai begalé kasdienybés
issukiy. Kai negali suprasti, kg tau sako Salimais esantis ir
besijuokiantis zmogus, kai krentanti stikliné dar nenukritusi
perrézia $launj, kai veidai susilieja j vientisg mase, o tu bandai
susigaudyti, kaip ¢ia atrodyti adekvaciai. Gana sudétinga pa-
aiskinti, kad nors ir gerai suprantu kalbas, Zodzius, gebu juos
iSversti, i§siai$kinti ir suvokti metaforas (gana daznai jas var-
toti), tai vis tiek ne visada padeda bendraujant su Zmonémis.
Visa tai kuria atskirties jausma. Autizmas nereiskia vien tik
normg pranokstanciy gebéjimy - jis taip pat reiskia pasime-
timg, pervargima, i esmés sudétingesnj gyvenima visuome-
néje, kur autistiskas asmuo daznai turi jdéti daugiau pastangy

negu neurotipinis. A§ galiu daryti viska, ka ir neurotipiniai
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zmongs, tik man tai kainuoja daug daugiau pastangy ir jé-
gy. Man sunku nustatyti, kiek a$ autistiska. Todél nesupran-
tu, kodél man reikéty oficialios diagnozés ,,E. sveikatoje®, nes
diagnozé yra liga, sutrikimas, o a$ neturiu sutrikimy - turiu
issukiy. Mano keistumas nei$nyks, jei validuosiu save jsirasy-
dama diagnoze, autizmas - tai a$, tai mano asmenybeés dalis,
tai néra kazkas, kg dabar jsidéjau i kiSene, o paskui galésiu
iSmesti.

Bendravimas reikalauja darbo ir jgtidziy. Esamus santy-
kius man reikéjo palaikyti sgmoningai, kad nenunykty. Seniau
turéjau uzrasy knygele, joje uzsiraSydavau, kada su kuo ben-
dravau pastargjj karta, kad galéciau sekti, jog tarp susitikimy,
skambuciy nebuty per dideliy tarpy. Buvau kategorizavusi:
artimi, tolimi, tévai, pazjstami, seni pazjstami, giminaiciai,
vaiky draugy tévai. Gal skamba kaip robotizmas, bet as no-
rédavau paskambinti, tik viskas i$sitrindavo. Ypac jei ilgiau
nesutinki zmoniy - tada tas santykis nunyksta, Zzmonéms gali
pasirodyti, kad tu nebenori bendrauti, jei neskambini. Pamazu
ta jgudj islavinau, knygelés reikia maziau. Taciau ir bendrau-
ti man geriausia, kai zinau tvarkarastj (susitinkame paskutinj
meénesio treciadienj, skambinu pirmadieniais ir panasiai). Kai
mano psichoterapeuté noréjo pakeisti musy susitikimy laika,
nes kazkas pasikeité, niekaip negaléjau prisitaikyti, teko jai pa-
likti ta laikg. Kitaip bai¢iau metusi psichoterapija (esu jai uz tai
dékinga). Stengiuosi viska susidélioti ménesiais j priekj ir nie-
ko nenoriu keisti, dazniausiai ir nekei¢iu. Leidziu sau daryti,
kaip man geriau.

Kad pailséciau, porg karty per savaite i$vaziuoju pa-

sivazinéti masina arba pasédéti masinoje prekybos centry
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aikstelése. IsSmokau medituoti — tai padeda istverti bisenas
saugioje aplinkoje; i$buvus labiau nurimsta protas, lengviau
paleisti, nejsikabinti, nesukti tos pacios minties, galiu geriau
atskirti, kas yra mano poreikis, o kas - i$orés. Galiu pasirinkti
taip, kaip draugiskiau sau. Mano budai leisti laisvalaikj keisto-
ki, bet esu Zymiai atlaidesné sau, labiau save priimu. Sunkiau-
sia yra atkovoti savo laika ir suvokti, kad nereikia uz viskg mo-
kéti tokios didelés kainos. Seniau mane itin veikdavo aplinka,
atrodé, kad privalau daryti kaip visi, tik taip ir ne kitaip, atitik-
ti standartg. Kuo labiau pasiduodavau aplinkai, tuo labiau pra-
rasdavau save. Bet tai ilgas procesas — suvokti save. Pirmiau-
siai reikty suvokti save, o tada orientuotis j aplinkg. Anksciau
a$ neegzistavau, buvau tokia, kokios noréjo kiti. Bet gyvenime
néra svarbesnio Zmogaus nei a$ pati. Visa kita yra tik detalés.
Svarbiausia - suvokti savo lukescius ir gebéti atsirinkti. Jei tai
buciau supratusi dvidesimties, o ne keturiasdesimties...

Meilé, mano nuomone, - tai kai savo noru gali isbati kita
Zmoguy.

Gyvenimo prasmé egzistuoja kiekvieno zmogaus gal-
voje, maniskéje tai yra pazinimas. Kas ¢ia vyksta? Kas viska
varo | priekj? Kaip Zmonés supranta gyvybe? Kas a$ esu, be
sukurty savoky? Man gyvenimo prasmé — éjimas link tikslo,
tikslas — pazinimas. O kuo labiau pazjsti, tuo geriau supranti,
kad tikslas neegzistuoja. Uztenka pastebéti esamg momentg.
Toks gana budistinis pozitris.

Autistiskiems zmonéms palinkéciau kuo labiau stebéti,
pazinti ir suvokti save. Surasti, ieSkoti budy suprasti ir prisi-
taikyti, iSmokti bati visy pirma su savimi. Priimti save. Rasti
sau draugisky kampy. O tada eiti link kity: jie geba priimti,
jie nori pazinti, jiems smagu ir jdomu. Pasaulis néra uzdara

34



Asmenings istorijos

vieta, nors i$ pradziy gali taip pasirodyti. Labai svarbu rasti
vietg sau, per save, per tai, kas domina, nezaloti saves ,,nenor-
malumu® (nors aplinka tai daznai bando jteigti). Kiti visada
liks tik papildymas. Ir juos reikia mokéti priimti, stengtis buti
atviram, nes jie tokie pat, bet kitokie.
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