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Kas yra ASS?

ASS reiskia autizmo spektro sutrikima. Bet Zodis sutrikimas skamba
nelabai draugiskai. Jeigu tau patinka, gali manyti, kad ASS yra smegeny
skirtingumas.

Kadangi skirtingumas prasideda smegenyse, vadinasi, ASS veikia ir
tavo kiina. Tavo smegenys yra tarsi kontrolés centras. Jos nuolat siuncia
milijardus Zinué¢iy j visas tavo kiino vietas. Zinutés skamba mazdaug taip:

: B oo a HPTS Pronmp
KojosS, bek .Ei, kas ¢ia per triukSmas-

1. 5i cGanlac " T —— : ”
Ol Sita saulés Sviesa mane Skaudziai akina."

Mmmm, uzuodziu gaminamusS pietus.
Laikas valgyti”




1 skyrius. Kas yra ASS?

Tavo smegenys atlieka svarby vaidmenj trijose srityje, kurias paliedia
autizmo spektro sutrikimas.

1. Komunikacija: kaip tau sekasi klausyti, kalbéti, rasyti ar per-
duoti Zinutes kitiems.

2. Socializacija: bendravimas su kitais Zmonémis. Tavo smegenys
daro jtaka bendravimui su kitais ir poreikiui bendrauti su ki-
tais. Taip pat ir tam, kaip tu pritampi prie Zmoniy, pavyzdZiui,
Seimoje, tarp draugy ar bendruomenéje.

3. Interesai ir elgesys: interesai - tai dalykai, apie kuriuos tu gal-
voji, ir veikla, kuria Zaviesi. Elgesys - tai dalykai, kuriuos darai,
ir kaip tu juos darai. Tavo smegenys lemia, ar daZnai tu apie
kaZka galvoji ar darai ir ar tau tai labai patinka.

Jeigu turi ASS, komunikacija ir bendravimas tavo
smegenis vercia dirbti smarkiau. Visas tas sunkus
darbas galbiit tave vargina ar erzina, bet tu tai gali!
Sioje knygoje suZinosi - kaip.

15-24 puslapiuose daugiau suzinosi apie kiek-
vieng i$ ty trijy anksciau minéty sriciy. Bet pir-
miausia Zodis apie vaivorykste...

Tiek daug jvairiu ASS spalvy

Vaivoryksté? Ka bendro vaivoryksteé turi su autizmo spektru? O ar paste-
béjai Zodj ,spektras”, kai skaitei apie vaivorykste? Spektru vadinamas
saulés spindulys, suskaidytas | spalvas (raudong, oranZine, geltona,
zalig, Zydrg, tamsiai mélyng ir violetine). Autizmas, kaip ir vaivorykste,
gali biti jvairiy spalwvy, taip pat ir ypatingos - tavo - spalvos! ASS kaip
.spektras” reiskia, kad kiekvienas Zmogus, turintis 5ig diagnoze,
yra vis kitoks ir unikalus.

ASS ir tu

Nors Sioje knygoje vartojamas terminas
autizmo spektro sutrikimas, arba ASS, tavo




12 ISgyvenimo knyga vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikimy (ir ju tévams)

gydytojas ar kiti tau pazjstami zmonés gali vartoti Zodzius autizmas ar
Aspergerio sindromas. Visi Sie ZodzZiai atrodo ir skamba skirtingai, bet
ju reikSmé panasi.

Galbut tavo gydytojas ir tévai (ar globéjai) tau jau paaiskino, ka reis-
kia $i diagnozé. O galbat jie dar tik patys stengiasi viska suvokti. Nes
norint nustatyti ASS diagnoze, reikia laiko.

Kad tai padarytuy, gydytojas skaito tavo medicinine kortele, stebi tavo
iprocius ir elgesj, renka informacijg apie tave iS mokyklos. Kyla daugybeé
klausimuy, pavyzdziui:

¢ Kaip tu bendrau;ji? Kaip tau sekasi mokykloje?

¢ Kuo tu domiesi? ¢ Ka meégsti valgyti?

« Kaip tu zZaidi? Kokie tavo miego jprociai?

e Ar turi draugy? Kaip su jais * Ar tau sunku suvaldyti

sutari? jausmus?

Norédamas geriau tave paZinti, gydytojas tavo atsakymus | Siuos
klausimus sulygina su autizmo poZzymiy (problemuy) sarasu specialioje
knygoje*. Tai néra lengvas darbas, nes kiekvienas autizma turintis Zmo-
gus yra visiskai unikalus. Tas ,stebuklingas” pozymiuy, kuriuos stebi
gydytojas, skaicius yra Sesi. Norint nustatyti ASS diagnoze, reikia aptikti
maziausiai Sesis pozymius, rodancius, jog esama sunkumy del:

¢ komunikacijos;

¢ socializacijos;

e riboty interesy ir (arba) pasikartojanéio Tu gall
: tureti ir dau-
elgesio. giau kaip seiis
pozymius -
Gydytojas taip pat nagrinés tavo vaikystés isto- LR TRip pat
normalu.

rija, ypac¢ - kokio amZiaus pradéjai kalbéti.
Daugumai vaiky, kuriems nustatyta autizmo dia-
gnozé, ankstyvoje vaikystéje buvo labai sunku
iSmokti kalbéti. Jy kalba galbut vélavo ir jiems reikéjo kalbos (logo-
pedinés) terapijos, kuri paspartinty pirmuosius ZodZius. Kai kurie
autizmg turintys Zmones niekada taip ir neiSmoksta kalbeti. Jie gali
naudotis specialiais komunikacijos jrankiais.

" 51 knyga vadinasi Psichikos sutrikimy disgnostikos ir statistikos Hnynas.
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Semo iStorija

Semui 10 mety, jis turi autizma. Jis atrodo kaip bet
kuris kitas deSimtmetis - iki tol, kol kas nors jo nesu-
jaudina. Tada Semas sédédamas pradeda linguoti pir-
myn-atgal ir plasnoti rankomis lyg pirmajam skrydziui
besirengiantis paukstelis. Tai vienas i3 ty autistiniy
dalyky, kurie Semui nepatinka - jis negali neplasnoti,
kai yra laimingas ar susijaudines.

Kai Semas buvo maZesnis, vaikai mokykloje nelabai
kreipé demesj j jo plasnojima. Bet dabar jis vyresnis, ir vai-
kams jo elgesys atrodo nelabai priimtinas. Dabar jis plasnodamas
jauciasi iSties sutrikes.

Dar viena Semo problema mokykloje - jo balsas. Zmonés sako, kad
jis kalba per garsiai. Mokytojai primena jam kalbéti ,kambariniu
balsu”. Semas stengiasi kalbéti kuo tyliau, bet tai trunka neilgai.
Netrukus jis vél kalba garsiai ir jam vél primenama kalbéti taip, kaip
kalbama kambaryje, o ne lauke.

Semui kartais pasidaro liidna ir apmaudu dél to, kad sunku kazka
teisingai padaryti. Tada jis bando nustoti apie tai galvoti ir nukreipti
mintis j gerus dalykus savo gyvenime. Semas - geriausias klaséje
rasybos Zinovas, turintis daug energijos ir entuziazmo. Jam patinka
mokytis naujy dalyky, ir dar jis Zino daug poksty ir juokeliy, daugiau
nei bet kas kitas visoje mokykloje! Dauguma vaiky mokykloje ir
kaimynystéje paZjsta Semga ir visada sveikinasi. Visa tai padeda
Semui geriau jaustis.

Dabar jam atrodo, kad Siek tiek plasnojimo ir garsaus kalbéjimo
néra taip ir blogai, ypac kai prisimena visus gerus dalykus savo
gyvenime.

Aspergerio sindromas panasus | autizma, ir tai kartais trikdo gydy-
tojus, mokytojus, tévus, vaikus ir visus, besidominéius tuo ,spektru”.
Bet esminis skirtumas c¢ia yra tas, kada pradedi kalbeti ir mokytis. Jeigu
pradéjai kalbeéti iki 3 mety - ir nekilo sunkumy ismokti kalbg - gydy-
tojas gali nuspresti, kad diagnozé yra Aspergerio sindromas. Aspergeriui
uZtenka surinkti keturis poZymius is tos specialios knygos (vietoj 5esiy).
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Kai kas mano, kad Aspergeris yra Svelnesné autizmo forma ar
.geresné” diagnozé negu autizmas. Tai tik dar padidina painiava.
Skirtumas tarp autizmo ir Aspergerio sindromo yra susijes su tuo, kada
iSmokai kalbéti ir pradéjo vystytis kiti mokymosi jgudziai. Net jeigu
Aspergeris turi maziau poZymiy, tie poZymiai vis tiek yra ASS dalis ir
gali buti visiSkai nesvelnus.

ASS néra...

tavo kalté;
kazkas, kuo tu ,uzsikrétei”, panasiai kaip kokia bakterija;
kazkas, kuo gali ,uzkresti kitus” (autizmas neuzkreciamas);

zenklas, kad esi kvailas, blogas, nesveikas, beprotis, tinginys,
keistas ar turi trukumu.

ASS yra...

medicininé buklé. Tu turi jos pozymiy, bet su specialisty, Seimos nariy
ir mokytojy pagalba gali pasistengti sumazinti tuos pozymius. ASS taip
pat yra ir gyvenimo budas: jis apibudina tai, kaip tu patiri pasaulj.

Net jeigu ir turi ASS, tu vis tiek esi tu. Tu esi asmenybe, visuma nuo
galvos iki kojy, viduje ir isoréje. Tu turi galimybe gyventi sveika, unikaly
ir nuostaby gyvenima.

AS turiu tai, ka kiti vadina negalia, o as vadinu dovana - “
Aspergerio sindromg... AS nesu vidutinis vaikas. Man patinka
,’ galvoti apie save kaip apie ,nauja pagerinta modelj".

Lukas Dzeksonas,
knygos Freaks, Geeks & Asperger Syndrome autorius




