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Psichologės Jovitos Kiežės ir 
iliustruotojos Viktorijos Vitkauskienės 
sukurta knygelė padės vaikams žengti 
sudėtingu jausmų pažinimo bei valdymo 
keliu. Ar esi pasiruošęs leistis į šią kelionę?

Ar Tau teko pajausti, kaip pyktis užtemdo 
akis, gėda ima deginti iš vidaus, o baimė 
sustingdo, priverčia virpėti? Avelę Austėją 
tokie jausmų debesys užpuola nuolat.  
O, kaip ji vargsta, bandydama jų atsikratyti!

Vieną dieną avelę aplanko netikėtas svečias.  
Jis išduoda mažylei paslaptį, kaip ji galėtų 
susidoroti su spalvotais emocijų debesėliais.  
Ar jo patarimas padės?
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Avelė Austėja buvo 
tokia pat, kaip ir 
kitos avelės. Ji labai 
mylėjo savo mamą, 
tėtį ir broliuką.

Rytais ji kirsdavo gardžią 
avižų košę su uogomis,



dienomis važinėdavosi 
po kiemą paspirtuku,

o vakarais prieš miegą 
klausydavosi pasakos.



Avelei Austėjai patiko eiti į darželį. 
Jame buvo smagu: ji šėliodavo su draugais, 
lakstydavo kieme, gamindavo pietus meškučiams.



Bet vienas dalykas 
nedavė Austėjai ramybės.
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