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] Z ANGA

— Agne, turiu pluostelj laisky savo dvasios tévui.
Gal is jy ir gautysi kokia ,vieno palydéjimo istorija“,
bet reikia, kad kas talentingai is Sono paZiiréty.
Tavimi pasitikéciau. Ar norétum ir galétum? Aéia.

Banga

— Taip. Taip! Kai galiu liesti Zmogaus sielos raidyna
(randyna), mano Sirdis atgyja. Nesiojuosi Sirdyje Jasy var-
da ir veida, Banga. Bati veidas j veida su kitu yra prigim-
tinai esminis Zmogaus poreikis. Realiai, lie¢iant kano ir
dvasios limfa. Todél per Jus ir skleidZiasi ne tik kitas, bet
ir Kitas. Ne tik todeél, bet ir todél. Esate dangaus kareivijy
mylimiausia ir Jasy i$sidalijimas — galingas atperkamasis.
Jau vien dél to, kad galiu tai suzinoti, irgi esu Dievo aky.
Skaitydama Jusy patirtis, patiriu giliausius zmogiskumo
audinius ir gydausi bet kokia dvasing negyvybe.

Acdit uz laiskus Zmonéms.

Agné
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— Zodelj — kaip Jas, Banga?
Agné

-

— Sveika, Agne. Cia Jira, Bangos dukra. Kazkaip nu-
sprendziau nueiti | mamos Fb. Tikriausiai nelabai gerai
skaityti svetimas Zinutes, kai jos jau néra, bet jas skaic¢iau
su intencija rasti Zmoniu, kuriais mama pasitikéjo, kurie
galety prisidéti prie svajonés apie knyga, — ji niekur ne-
dingo. Yra daugybé mamos laisky, uzrasy, zmoniy liudi-

jimu. Laukia ilgas ir kantrus darbas.
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Si knyga — susemta sauja i§ Bangos gyvenimo. Vie-
nam — gyti. Antram — paneigti tokj Atsidavima. Tre¢iam —
Sirdies permu$imams, kurie parodys riba, kur esi. Dar
kitam — pazinti. Prasalai¢iui — nustebti. Nauja zmonijos
rasis? Pazinojusiems — suklupti, apglébti, ilgétis. Kaip vi-
sada — knyga — nugulti. | atmintj, lentyna paausy, viesai
migracijai per tuos, kuriems norite $ios zinios, uzmarstj
ir kairos laiko dimensija — kai i§ tvarkingo chronologisko
laiko i$nyra amzinybés iskysulys. Sako, dabar ziarék: ne

tik ano laiko dykumose buvo $ventuju.

Agné, knygos sudarytoja,
Sirdingai porg mety

.y V. . . vy
1snesiojusi Bdl’lgOS rdn/erdsczus
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Banga Kulikauskaité — mylinti ir mylima gydytoja akusere gi-
nekologé, nataralaus, ,$velnaus“ gimdymo $alininké, tiesiogine ir
perkeltine prasme atsiklaupianti prie$ uzgimstancia gyvybe ir gim-
dyve. Dviejy vaiky mama. Zinoma gyvybés kultiros puoselétoja.
Giliai tikinti. 5 metus kovojusi su onkologine liga, priémusi ja kaip
Dievo palaiminima. BesiSypsanti, kvatojanti, besiglebés¢iuojanti,

kupina kantrybés, nenuilstamai dalijanti démes;j.

Gimiau Kaune pries 44 metus. Iki 10 mety mano vaikysté
buvo labai dZiaugsminga. Gyvenome vienkiemyje, girininkijoje, kur
Jauciausi labai gerai — tarp misky, sode, tarp Suniuky, kaliuky, su
seneliais, kurie mane dievino, vadino karaliene. Patyriau labai daug
seneliy meilés. Kq is jos pasiémiau? Galbit tai mane ismoké atjausti.
Labai jaudindavausi dél kickvieno Sunelio nelaimés. Seneliy ripestis
ir meilé mane pripildé poreikio myléti kitus. Zinoma, patyriau ir
Zaizdy. Tenejsizeidzia mano tévai, kurie yra puikiis Zmonés, labai
mano mylimi ir gerbiami, bet negalin nutyléti apie skausmaq ir vie-
natve, kuriq patiria vaikas, paauglys besiskiriancioje Seimoje, kanciq
ir nesauguma, kai matai besipykstancius brangiausius Zmones. Esu
dékinga tévams uz atviruma, nes kai suzinojau apie svarstytq aborto
galimybe besilaukiant mangs, nepaisant sielvarto, man daug kas pa-
aiskéjo. Tai verté mane gilintis j perinatalinés psichologijos Zinias, nes
savo kailiu patyriau, kaip sunkis isgyvenimai néstumo metu veikia
vaiko rys su tévais. Turbut tai nulémé ir specialybés pasirinkimg,
troskau perspéti apie tai bisimus tévus. O kai Dievas per Baznycig
prisilieté prie Sity jautriausiy mano Sirdies Zaizdy, mano tikéjimo

kelioné jgavo svaiginamaq pagreity.

Kalbino Jurga Ziugédiené

Bernardinai.lt
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1 skyrius
BANGA MOTINYSTEIJE

Kai mudu su Mykolu buvome dar vaikai, vieng vély vakarg
¢jome nuo stotelés namo ir man pasidaré baisu, klausiau mamos, o
kas dabar mus apgintu, jei kas uzpulty. Mama nusisypsojo ir taré:

»AS$! Pasakyciau tiems plésikams, kad turiu juoda karaté dirza.“ Ir
padaré keleta keisty, karaté primenanciy judesiy. Tada su Mykolu
daug juokémés ir buvo visai nebebaisu.

Man labai patikdavo, kai bute dingdavo elektra, tada visi isljs-
davome i savo darbuy, atsitraukdavome nuo ekrany, uzsidegdavome
zvakes, a$ susirangydavau mamai i$ vieno $ono, o Mykolas i kito.
Taip gera, saugu ir jauku badavo.

Ji mus augino su meile ir visisku pasitikéjimu, a$ jau nuo pir-
mos klasés visada pati namo parvaziuodavau (tik dvi stotelés, bet Sis
tas). Kartais uZzsivakarodavau, bet daZniausiai vis tiek budavau ta,
kuri pirmoji paskambina. Kartais pavydédavau kitiems klasés drau-
gams, kad juy atvaziuoja pasiimti ar ateina pasitikti. Drauges skys-
davosi, kaip jas erzina, kad mamos taip daznai skambina ir kazko
neleidzia. AS Sios problemos neturéjau, bet kartais budavo kazkaip
litdna, kad mangs dar nepasigedo, kad nepaskambina paklausti,
kur esu. Mama buvo visi$kai atsidavusi darbui. As tikrai nejsivaiz-
duoju, kaip Zmogiskomis jégomis jmanoma tiek saves atiduoti. Be-
veik nematydavau jos miegancios. Grizdavo i§ darbo, pagamindavo
mums vakarieng, o atsigulus j lova suskamba telefonas, ir ji vél lekia
i gimdyma, pary¢iais grizta, nuveza mus | mokykla, tada vél j darba.

Karta telefonas suskambo per mano gimtadienj. Dar viena i$ tu, kai
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tu nori, kad mama baty Salia. Negaléjau patikéti, kad ji isvaziavo.
Man buvo beprotiskai skaudu. Sia nuoskauda dar ilgai nesiojausi
savo Sirdyje ir vis primindavau mamai.

Kartais ji mus pasiimdavo j gimdyviy prausynas, daznai ten
budavo ir kity vaiky, tai mes per daug neliadédavome, kol mamos
uzsiimdavo savais reikaliukais.

Mama buvo labai protinga ir jdomi, linksma ir $velni asmeny-
bé. Su savo draugais ji diskutuodavo ir juokdavosi iki paryciy. Mus,
vaikus, neretai tai erzindavo, nuliizdavome kur nors ant foteliuko ar

ant pagalvés, padétos ant grindy,.

Kasmet vaziuodavome prie jaros. Ir mano, ir mamos vardas
isduoda jos meilg jurai. Tg laikg atsimenu kaip ramy ir roZinj, nes
mama buvo jsimyléjusi saulélydzZius, taip ilgesingai ir su meile zvelg-
davo j besileidziancia saule.

Paauglystéje musy santykiai pasidaré komplikuoti. A§ dariau,
ka noriu, nelankiau mokyklos, svarbiausia man buvo draugai. Nuo-
lat pykdavomés. Kadangi vaikystéje augau laisvai, tai sakydavau
mamai, kad jau per vélu man ka nors aiskinti, kad ji jau nebeturi
teisés. Pykdavomés taip, kad lazdavo telefonai, kompiuteriai, duz-
davo dury stiklai... Mudu su Mykolu buvome turbut beveik vienin-

teliai zmonés, sugebantys jg i$vesti i$ kantrybés. Daznai girdédavau:

B ANGA

,Jara, kokia nuostabi Tavo mama®, o mano atsakymas badavo: ,Jus
su ja negyvenate.“ Bet turbat tokia jau ta paauglysté, kai pyksti dél

visko ir ant viso pasaulio.

Sunkiausia buvo, kad mamos diagnoz¢ suzinojau dar buadama
paauglé. Tada viskas taip viré manyje, noréjau apkabinti, prisiglaus-
ti, bati su ja, bet jau visai nemokéjau buti Svelni, vis rékdavau ir
pykdavau, o tada puldavau j asaras pasislépusi savo kambaryje.

Labai dZiaugiuosi ir esu be galo dékinga, kad mama aplink
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save turéjo supynusi tokj didziulj meilés tinklg ir aplink j3 nuolat
badavo Zmoniu, kurie ir galva paglostydavo, ir kartu pasimelsdavo,
kurie namus patvarkydavo ir valgyti pagamindavo. O a$ bégau nuo
viso to skausmo, kurj maciau, nezinojau, kaip padéti, ir buvo skau-
du matyti mamg kenciancia. Dabar suprantu, kad reikéjo tiesiog
BUTI, bet tada a$ nesugebéjau.

Bandziau gyventi savo gyvenima, — juk taip svarbu man tada
atrodé buti savarankiskai, bati su draugais, dalyvauti visuose rengi-
niuose ir stovyklose. Bégau. Kai mama susilauzé koja, visai vasarai
i$vaziavau i$ namy. Negaléjau iStverti matydama mama tokig silpna,
reikalinga dar daugiau pagalbos. Manau, a$ ir Mykolas buvome jai
kur kas didesnis i$stkis nei vézys.

Mane erzindavo jos noras kickvieng dieng eiti | Misias. Kar-
tais miegodavau masinoje, kol ji budavo rytinése Misiose. Daznai
ir piktai niurzgédavau. Mama tikrai visa savo $irdimi, visu kinu ir
visa siela myléjo Jézy. Tai man buvo labai sunku suprasti ir priimti
(ir dabar nesuprantu, kaip jmanoma Sitaip myléti).

Taciau kad ir kiek karty bégdavau ar pykdavau, ar vél ja jskau-
dindavau, ji visada laukdavo i$skétusi rankas ir atvérusi $irdj, kol
sugriSiu. Ir su asaromis puldavau jai j glébj. Ji viska atleisdavo ir
myléjo besalygiskai. Jokiy priekaisty i§ jos negirdéjau, vis rasdavo
dalyku, kuriais pasidziaugdavo, net jei tai ir maziausia smulkmena.
Sakydavo, ac¢ia, dukryte, kad i$plovei indus ir sutvarkei kambarius,
a$ taip tavimi didziuojuosi, tu tiek daug darai. Tada jausdavausi

labai suglumusi.

Mano santykis su Jézumi buvo visai kitoks nei mamos, paau-
glystéje buvau visiskai nutolusi nuo Baznycios, o kai mama susirgo,
tai buvo vienintelés mano maldos priezastis: ,,Prasau, Dievuli, isgy-
dyk mama.“ Sia vienintele malda meldZiausi kelerius metus, véliau

ju vis dauggjo.
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Kartais Misios vykdavo misy namuose, tada ji pasikviesdavo
mane ir Mykola $vesti kartu. Dazniausiai eidavau tik dél mamos ir
gal tik kelis kartus tikrai pati noréjau ten buti. I$badavau sukandusi
dantis. Mamos maldos, nors ir labai nuosirdzios ir svelnios, buvo
be galo ilgos.

Kai skai¢iau Meilés himna*, galvojau — kaip grazu! Bet ve-
liau supratau, kad Zmogui taip myléti nejmanoma. Visiska utopija.
Mama parodé¢, kad klydau. Ji man parodé besalygiska meile ir besa-
lygiska atleidima. AS jsivaizduoju, kad taip myli Jézus.

Net nenutuokiu, kaip apibudinti, ka jauti, kai patiri tokia mei-
le. Jautiesi palaimintas, bet ir Siek tiek susigeédes, nes jautiesi never-
tas. Laukei, kad j tave mes akmenyj, o $tai — ateina, apkabina. Mama
savo navikg laiké dovana. Gal tikrai? Per tuos ligos metus ji parodé
ta neapsakoma meile daugeliui Zmoniy, palieté ir net perkeite kity
gyvenimus. Galiausiai net ir tokig pik¢iurng kaip as tokia meilé per-
keité, nuzulino ragus. A vis dar mokausi $velnumo ir nuolankumo,
matyt, ragy likudius teks nusiimti paciai.

Tiek $velnumo, tyrumo, meilés, nuosirdumo, tikro, gyvo ti-
kéjimo buvo aplink mama, kad kartais sunku badavo tai pakelti.
Paskutines kelias savaites prie§ mamos mirtj stengiausi pas ja at-
vaziuoti beveik kiekvieng dieng ir dazniausiai tiesiog sédédavau ir
skruostais riedédavo asaros. O kai jau vaziuodavau namo, tai visg
kelig taip stipriai raudodavau, kad kelio nebematydavau, taip rék-
davau, kad net pati save iSgasdindavau, bet taip skaudéjo, taip skau-
dé¢jo, kad, atrodydavo, nebeistversiu.

Bet, kaip sako Mykolas, ji turbat mus paruosé ir savo mirciai,
ir gyvenimui po to. Ji savo kancia visi$kai jprasmino. Nezinau, kaip

jai tai pavyko, bet jos kancioje buvo prasmé. Buvo meilé ir Dievas.

* Turima galvoje itrauka i$ $ventojo apastalo Pauliaus Pirmojo laisko korintie¢iams
13 skyriaus.
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Jai tikrai daznai labai skaudédavo, net jokie vaistai nebepadédavo,
teko gydytis Ispanijoje, kur jautési labai vienisa. Bet kai nors truputj
pagerédavo, ji vél budavo su Sypsena ir viltimi akyse.

Dirbo, kol pajége, tai buvo jos pasaukimas, ir ji maté didziule
savo darbo prasme, visai saves netausojo. Visa save atidavé Zzmonéms.
Ji melsdavosi uz taika Sirijoje, uz nuodémingujy sielas ir dar dau-
gybe kity dalyky, apie kuriuos net nezinau. Jai nuosirdziai rapéjo
pasaulis ir tikrai skaudédavo, kai nutikdavo kazkas bloga.

Dar dabar nesuprantu, kaip galima taip visiskai pamirsti save,
taip uzjausti kitus. Ji nuolat juokdavosi ir badavo linksma, beveik
visada su Sypsena ir dZiaugdavosi viskuo, kas ja supa, viskuo, ka
turi. Ja pradziugindavo juros kriauklé, pavasarinis vysnios ziedas,
sutvarkyti namai. Ji buvo i$silavinusi visose srityse, valandy valan-
das galéjo diskutuoti bet kuria tema. Jai beprotiskai rapéjo visas
pasaulis. Nepazjstu labiau atsidavusio, altruistiskesnio Zmogaus. Ji

buvo egoizmo priesingybe.

Mes turéjome maldos kambarj namuose, ji ten daznai melsda-
vosi. Kai buvo labai silpna — ten ir miegodavo. Kaip jai budavo gaila,
jei nespédavo sukalbéti kokios maldos ar badavo per silpna vaziuoti
i Misias. Ji daré tai labai nuosirdzZiai ir aistringai. Pati rapinosi ir
kitais ligoniais, nes¢ jiems Dievo Kiuina, kad jie nesijausty vienisi.
Matant tokj pavyzdj ir mano asaras daznai keisdavo nuosirdus juo-
kas ir dziaugsmas. Ir viskas buvo taip susipyng, laimé ir kancia éjo
koja kojon visada kartu.

Mama buvo pats Svelniausias ir nuostabiausias Zmogus, kokj
pazinojau. Anksé¢iau galvodavau, kad $velnumas yra silpnumo Zen-
klas, bet galiausiai per mamos gyvenima supratau, kad yra prie-
Singai — tai didZiausia dovana ir stiprybé. Savo meile ji apglébdavo
kiekviena. Visi, kas budavo $alia jos, tapdavo Siek tiek Svelnesni, ge-

resni. Ji gebéjo rasti kontaktg su jvairiausiais zmonémis. Laisvai ga-
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léjo bendrauti tiek su verslininku ar politiku, tiek su elgeta. Ir visus
uzkrésdavo savo nepaprastu juoku. Jos juokas buvo garsus ir be galo
nuosirdus, ji juokdavosi i$ visos Sirdies.

Viena vakara, kai mama jau nebepajégé atsikelti is lovos ir mie-
g0jo, 0 a$ sédéjau ant lovos krasto, kad tik arciau jos buc¢iau, mamos
draugé mangs paklausé, kaip laikausi. A$ su asaromis ir jau beveik
pasikiik¢iodama atsakiau, kad jau jos pasiilgau, pasiilgau galéti ja
apkabinti (dél skausmy jau kurj laika nedaug tegaléjau prisiliesti
prie mamos, o buvau jpratusi stipriai apkabinti). Mama pabudo,
matyt, iSgirdo, ka kalbam, sukaupé visas jégas ir atsisedo, apkabino

mane ir laiké kiek pajége. Taip stipriai ji myléjo.

Jiara, dukra

Ne karta esu girdéjes Siuos Zodzius: , Tavo mama buvo tikras
stebuklas!“

Na taip, nesiginciju, bet a$ ten nieko stebuklinga nematydavau.
Ji buvo itin paprasta moteriské. Kai nupirkdavo man ¢ipsy, prie ma-
mos juos valgydavau atsargiau, nes kildavo pavojus, kad ji keleta nu-
gvelbs ir man maziau liks (ypa¢ ,Pringles®). Ji itin normaliai mokéjo
isvirti pieniSkas desreles, nuolat pervirdavo ir susvilindavo pupeles,
ta¢iau kepdavo ypatingus persikinius medaus tortus. Nes pati labai
mégo persikus. Na, tiktai kad turéjo ne viena, ne du, o kokius ketu-
ris darbus vienu metu. Matot? Paprasta! Taciau po truputj pradedu
suprasti, kad $ie i$vardyti dalykai — tai dar ne viskas. Labiau nei kas
kitas pajusdavau jos i$vaziavimus naktimis. Tikrai nesuprasdavau,
kodél ji nuolat iskeliauja ir palicka mus su sese. Tik po kick laiko
supratau, kad mano mama — herojus! Nesvarbu, ar apgaubta nakties
$ydo, ar darby sukuryje, $i greitoji akuseré vaziuodavo pas Zmones,

kurie su viltimi jos lauké. Mano mama — gyvybés neséja. Ji isdalijo
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visg save. Buityje ji buvo pats paprasciausias zmogus, tac¢iau jos nuo-
lankumas, jautrumas, rapestingumas, nuosirdumas ir meilé yra tai,
kas isliko iki $iandien ir gyvuos dar ilgai.
Tarp masy tikrai yra herojy, ir mano mama buvo viena i$ ju.
Kaip tik dabar, rasydamas $iuos zodzius, kremtu jos mégsta-

miausius — ,,Pringles® éipsus. O, kaip mielai dabar pasidaly¢iau su ja!

Mykolas, sinus

-
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Esu apstulbinta Dievo veikimo, kq Jis padaré su mano vaikais
(ir dar neabejotinai daug gero ir grazaus padarys), kai as juos Jam

atidaviau!

Visada Zinojau, kad esu per silpna uzauginti juos gerais Zmoné-
mis, todél nuo pirmyjy akimirky prasiau sventyjy pagalbos. Kidikys-
téje jie labai daug sirgo, todél prasédéjau daugybe nakty juos supda-
ma, ypac siny. Buvau ir esu ,isprotéjusi“ is meilés jiems. Labai daug
dirbau, bet kiekvieng laisvq akimirkg paskyriau jiems. Kai susirgau,
dukrai buvo 18 mety, o sanui 13. Pries operacijq pakalbéjom atvi-
rai. Kad ir labai noréjau juos apsaugoti nuo gyvenimo sunkumo, bet
nemaniau, kad biity sqZininga jiems dabar meluoti, juk Sirdimi jie
Jausty situacijos rimtumq ir gal jsivaizduoty viskq dar baisiau, negu
yra. NeZinojau, ar isgyvensiu operacijq, todél noréjau kuo prasmin-
giau praleisti likusj laikg su jais. Pakalbéjom ir apie tai, kaip gyventy
be mangs. Dukra pritaré, kad jai svarbu Zinoti tiesq, berniukas tyléjo,

bet Svelniai ripinosi manimi.

Vis tik Sirdyje Zinau, kad Dievui mano vaikai ripi ne maziau
nei man, ir bet kokiu atveju §i patirtis bus jiems svarbi, vertinga, au-

ginanti.

Ar jmanoma priimti savo nelaime taip, kad tavo vaikai, kuriuos
Ji taip pat skaudziai paliecia, nelikty tik suzeisti, bet ismokty viskq
myléti ir uz viskq dékoti Dievui? Kaip ismokti gyventi be pykcio? Ar
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gmanoma, o gal ar normalu myléti savo vézj ir priimti ji kaip Dievo
dovang, t. y. su dékingumu?
Ar jmanoma matyti savo gyvenimaq grazy, net jei jis labai skaudus?
Ar jmanoma dziaugtis gyvenimu, net jei ji nusiaubé ,,bomba‘?
Ar jmanoma paskui myléti Dievq ir biiti Jam dékingam, pasitikéti Jo

gailestingumu?

»Imanoma!“ — liudiju as ir labai tikinosi, kad kada nors paliudys
ir mano vaikai...

-
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2 skyrius
BANGA CIMTYJE

Kai svarsciau apie profesijq, Zinojau, kad visada norésiu dirbti
su Zmonémis ir jiems padeéti. Ir kaip vieng to bidy pasirinkau me-
dicing. Svajodama apie akuserijq suzinojau, kad mano prosenelé
buvo garsi Skirsnemunés pribuvéja. Labai Sviesi moteris. Jaunystéje
Ji buvo iSvaziavusi { Amerikg (dar XIX amziuje) ir ten gimdymo
namuose dirbo vertéja. O griZusi tapo pribuvéja ir buvo viena
mylimiausiy $io amato atstoviy apylinkése. Ji buvo ir labai tikinti
moteris, aktyviai dalyvavo Baznycios gyvenime ir galbut netgi buvo
tretininké.

<>

Studijuojant medicing man tapo truputi nyku, kai maciaun,
kad gydytojai labai mazai laiko skiria savo pacientams, pokalbiams
su jais ir yra tik protokoly vykdytojai, turintys vien laviruoti tarp
vaisty ir jy Salutiniy poveikiy. Mangs tai visiskai netenkino, pasi-
Jutau nereikalinga kaip Zmogus. AkuSerija man buvo ta sritis, kur
pamaciau, kiek gali Zodis — padrgsinimas, nuraminimas, palaiky-
mas, tikéjimas moterimi, padedantis be vaisty istverti sunkiausiq
gimdymaq. Ir kaip neigiamas akuserés Zodis — pati vis tiek nepagim-
dysi — palauZia jégas.

Taigi akuserijq galétiau pavadinti savotiska psichoterapijos risi-
mi. Kad gimdyvé bity tvirta ir galéty patirti dZiaugsmingg, natiraly
gimdymag, reikia labai pasiruoiti. Itin daug lemia artimyjy palaiky-
mas, bet ir gydytojo Zodis. Ar jis tik ggsdins moter, koncentruodama-
sis vien j komplikacijas, ar palaikys jos dvasiq, viltj, ramybe. Taigi tai

25



B ANGA

mane labiausiai ir patrauké, nes noréjau biti naudinga kaip Zmogus,
0 ne tik kaip ziniy Saltinis.

Dométis natiraliu gimdymu, gilintis j ji pradéjau dél to, kad ies-
kojau budy islaikyti Siltq motinos ir vaiko rysi, kuping meilés. Viena
priegasiy, dél ko gali nesimegzti santykiai tarp motinos ir vaiko, yra
naujagimio atskyrimas nuo jos pirmomis valandomis. Ir man buvo
labai svarbu, kad nebity nuslopinti prigimtiniai gebéjimai uzmegzti
tq isskirting meilés rysi, kuriam mes, moterys, visos esame uzprogra-
muotos natiralaus gimdymo metu. Sis rysys jgalina mamaq prieraisiai
motinystei. Tai reiskia, kad jai ripi patenkinti visus naujagimio po-
reikius, ypac buti Salia jo. Kai ji nepavargsta nuo buvimo su vaikeliu.
Visa tai yra uzprogramuota natiraliame gimdymo procese, bet tam
galima sutrukdyti. Tai — jvairis vaistai, skatinamieji, nuskausmina-
mieji, taip pat vaikelio atskyrimas nuo motinos.

Pradéjau studijuoti akuserijq, kai jau buvo prabilta apie vaikelio
neatskyrimgq nuo motinos. Taigi as jau ir kaip mama, ir kaip gydytoja tq
palaikiau Simtu procenty. O mano pirmoji darbovieté (nuo 2002-yjy) —
Kauno Krikstioniskieji gimdymo namai — buvo bitent ta ligonine,
kuri pirmoji Lietuvoje gavo naujagimiui palankios ligoninés vardg,

remiantis kriterijais, kurie nesutrukdo vaiko ir motinos rysiui.

Reziumuodama noréciau pasakyti, kad Dievas tikrai man ,,pari-
pino” pacig geriausiq darbovietg, kur galéjau jaustis laisva ir atsiskleis-
ti, nes ¢ia sutikau daug palaikanciy Zmoniy.

Drgsinu visas moteris, kurios svarsto apie néstumo nutraukimg,
to nedaryti. Nes kai studijuodama rezidentiroje pradéjau lauktis
siunaus, taip pat atrode, kad gal tai per sunku, nes gyvenimas , nesu-
tvarkytas®, neturiu nei namy, nei darbo, sunku pragyventi, ir galbit

galéjo atrodyti, jog ,,ismintingiausia® nutraukti néstumq. Tatiau kai
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pagimdziau ir rezidentiiros studijose padariau dvejy mety pertraukg
dél to, jog vaikelis labai sirgo, pagalvoju, kad jei nebity buve tos per-
traukos, tikriausiai nebiiau jsidarbinusi norimoje vietoje.

Mano profesijoje egzistuoja tas labai skaudus néstumo nutrau-
kimo klausimas. Todél pries jq rinkdamasi a$ daug svars¢iau. Bet
kaip tik tuo metu atsigavo gydytojy judéjimas ,, Uz gyvybe® ir buvo
atnaujinta Hipokrato priesaika, tad mes tapome vieni pirmyjy
regidenty, kurie turéjo teis¢ atsisakyti nutraukti néstumq. Tai dar
buvo labai sunkiai priimama kolegy, esq ,,¢ia nori visus perauklé-
ti“. Bet as tiesiog Zinojau, kad turésiu biti balta varna ir isbuvau
ja ketverius metus rezidentiiroje. Per tq laikq iSgirdau ir pagarbiy
atsiliepimy apie mano pozicijq. O dabar, kiek Zinau, vis daugiau
gydytojy apsisprendzia aborty nebedaryti. Netgi ir tie, kurie galbit
daug mety tai praktikavo.

Zodziu, tai visada man buvo didgiulé kancia.

Kalbino Jurga Ziugédiené

Bernardinai.lt

Vaiko isneSiojimas ir gimdymas yra vienas svarbiausiy perkei-
Ciandiy isgyvenimy. Jis jauciate kidiki besivystanti ir judantj jumyse,
Jis skestate sqréminose, lyg jie bity potvynio bangos, parbloskiancios
Jisy king, patiriate visq gimdymo aistros gilumaq stangindamasi ir
tada staiga pakylate isskéstomis rankomis sveikindama ir is Sirdies

apglébdama naujq, trapiq gyvybe — savo kidikj. <...>

Gimdymo esmé — moters atsivérimas. Jo metu moteris isgyvena
sukreliamaq savo asmenybés, prigimties gelmiy prasiskleidimg. Gim-
dyti — tai vieningai, kuo placiau Sirdimi ir kinu atsiverti ir isleisti

i pasaulj savo vaikus. <...>
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Didysis gimdos prasivérimas vyksta tik vieng ar kelis kartus jisy
gyvenime. Tai labai subtilus emocinis patyrimas, apimantis jisy slap-
Ciausius jausmus, lyg viskas, kq jums teko isgyventi, tapty dabartimi.
1ai ir nesgmoningas jisy pacios buvimas gimdoje, gimimo ir kiidikys-
tés prisiminimas, kartu ir jisy virsmas motina, labai glaudus rysys su
savo kinu ir vaikeliu jo viduje. Tai metas jsiklausyti i instinktyvius
savo kino poreikius, nes gimdymo procesas yra nesgmoningas ir pa-
stangos ji kontroliuoti tik apsunkins jus. Su pasitikéjimu isgyvenkite
kiekvieng natiralios gimties energijos antplidj. Daug motery jsiti-
kino: ,,Jei prisitaikai ir tiesiog leidi gimties jégoms tekéti savimi, tu

plauki, o jei kovoji ir priesiniesi, tu skesti.“ <...>

Kickvienas gimimas sventas. Kai kurios moterys gimimo akimir-
kq isgyvena sukreiamq Dievo artumo pojity, ir tai gali i esmés pa-
keisti jy pasauléjautq. Kas nors kartq yra girdéjes nuosirdziq bendrg
maldg pries gimstant kidikiui, tas nesuabejos, kad gimties energija

Sventa.

Bangos rasytos istraukos is knygos
»Geriausia pradzia. Ekologiskos motinystés
vadovas ir mamoms, ir téliams*

(,Artuma®, 2009, p. 45-63)

-
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Mano kelioné su Banga
Pradzia

ISgyvenu laikotarpj, kai matau praéjusj laika ir nueita kelia.

1990-ieji, Kaunas, mediky konferencija apie Seimos planavima.
Mane j ja pakvieté etnologas, lektorius A. Zarskus. Organizatoriai,
i$ pradziy sutike, kad dalyvauciau, prie§ man kopiant j sceng persi-
galvojo, bet Aleksandras uzleido man savo pranesimo laika, palydé-
jo vietoj saves  sceng. Kalbéjau apie gimdyma vandenyje ir kadikio
zindyma. Po pranesimo prie mangs pri¢jo keletas medicinos studen-
tu, tarp juy buvo ir Banga. Taip ir susipazinome.

Banga atvaziuodavo i Vilniy. Kelis kartus per savait¢ burdavo-
més rateliuose, kuriuose kalbéjome apie $velny ir pagarby gimdyma,
apie gimimo virsma kaip laisvés kelia, apie néStumo psichologija
ir besalyging meil¢. Tuo metu neturéjome asmeniniy kompiuteriy,
juolab interneto, truko knygy apie Zmogaus dvasios vystymasi, apie
gimdyma kaip patyriming keliong, darancia jtaka tick moters, tiek
kadikio gyvenimui. Rinkdavomés namuose, ziurédavome filmus
apie gimima, kuriuos kazkokiu badu gaudavome kaip kokia ,gelto-
naja literatira, sémémeés pasitikéjimo i§ graziy istoriju, perskaityty
rankrasciuose, kiréme bendruomeng, kuriai buvo svarbu pasitikti
gimstantj zmogy kaip svedia ir puoseléti jo asmenybe. Zinios sklido
kaip aromatas. Gimimas ir tapsmas Zmogumi visad kelia nuostaba
bei aistringa doméjimasi. Tai buvo pati gimties kulttiros atgimimo
pradzia ir mus jungé noras samoningai pasitikti gyvybe, auginti
zmogy laisvei ir meilei. Zmogus yra slépiningas, jis yra klausimas, j
kurj norisi rasti atsakus banant atviram, siekiant tiesos ir prisiimant
atsakomybe uzZ savo pasirinkima.

Vazinéjau j Kryma, prie Juodosios jiros, kur graziose tyliose pa-

krantése nuo 1967 m. buvo organizuojamos pasiruo$imo gimdymui
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stovyklos ir kadikiai gimdavo jiroje. Lietuviai tapo $ios nejprastos
istorijos dalimi. Nuo 1989 m. rengéme vasaros stovyklas Kryme,
¢ia ruo$émes motinystei ir ¢ia i$ meilés gimé vaikai. Tikéjome, kad
taip gim¢ zmonés bus empatiski, laisvi ir Zeméje padauges gério.
Pasikvie¢iau Bangg | vieng i$ stovykly, ten ji pirma karta pamaté
gamtiska gimdyma juroje.

Taip i$ didelio noro kurti geresnj gyvenima mes pradéjome
rasyti savaja gimdymy namie ir vandenyje istorija, drégna nuo
prakaito, kraujo, jgarsintag aimanomis ir susizavéjimu. Banga jsi-
lijo i $i verpeta, pradzioje stebédama i§ tolimo kambario kampo,
veliau — mokydamasi i§ Seimu, pasirinkusiy kitokj gimimo buda.
Vaiksc¢iodamos Noreikiskiy miske ar sukritusios j lova su knygomis
ir neissemiamais klausimais iSmokome kalbétis, brandinome drau-
gyste, ieskojome atsakymuy, karéme prasme sau ir draugams. Batent
draugystéje gali tapti tuo Zzmogumi, kuriuo nori save matyti.

Ir tada atéjo laikas Bangai apsispresti, kuria profesija rinktis: ar
neurologés, ar ginekologés akuserés. Nelengva issiaiskinti, kur tavo
pasaukimas. Daug zmoniy stipriai noréjo, kad Banga pasirinkty gi-
nekologes kelig. Galbut visi atpazinome talentg ir tikéjome, kad jis

issiskleis batent gimimo srityje?

Si profesija yra sakramentas — tai jsipareigojimas atliepti ir su-
tikimas pribati, kai esi kvie¢iamas. Buvo pojutis, kad Bangos ver-
tybés ir pozitris | gyvybeg atne$ pokycius gimdymo skyriuose. Jai
buvo svarbu, kokiomis rankomis, kokiais Zodziais mes pasitinka-
me gimstantj zmoguy. O jaunos $eimos vylési sutikti tokia gydytoja,
kuri iSgirsty ju norus, gerbty jy pasirinkimus.

Tais laikais téciai nedalyvaudavo gimdyme, jie laukdavo Ziniy
namuose ar draugy kompanijoje. Pro ligoniniy langus mamos pa-
rodydavo jiems vaikudius, standziai susuktus j antklodéles. Patirties

dar nebuvome sukaupe, bet tikéjome, kad gimstant vandenyje ma-



nera ko bijotil

zéja gimdymo trauma, kad ruosiantis ir gimdant drauge su vyru
santykiai $eimoje tampa gilesni, stipréja pajauta pasauliui.

Banga pasirinko, ir po keleriy mety vilniec¢iy $eimos pradéjo
piligrimines gimimo keliones“ j Kauna, ten, kur ji kartu su tévais ir

bendradarbiais karé geriausius gimdymo namus.
Gimties kultaros séklos

Po Zodziais ,,gimties kultaira“ slypi vienio poreikis. Taip pat sie-
kis sulieti dvi priesybes — kultiirg ir nattra. Juk mamai gimdyti, o
kadikiui gimti reiskia pasikeitima, dalyvavima amzinoje misterijoje.

Po Nepriklausomybés atkirimo gyvenome jkvéptai, myléjome,
laukémés vaiky. Aistringai ieskojome, kaip gintarus rankiojome zi-
nias apie gimties tradicijas, pribuvéjystés mena, apie motery palai-
kymo jéga. Lietuviy kalboje atsirado nauji ZodZiai: gimtis, virsmas,
gimties sesuo, dula, dvasiné akuserija, gimimas be prievartos, prau-
synos, vytulavimas.

O ko pritrakome, tg sukaréme: filmus apie moters gyvenimo
virsmus ir Zmogaus gimima, knygas apie gimties sakralumg ir slé-
pinius, prausyny ir vytulavimo apeigas. Gyva tradicija tapo ritualas
palydéti moterj | gimdyma. Mama nuprausiame, apdainuojame ir
uzburiame sékmei. Dovanojame lininius gimties marskinius, ku-
riuos iSsiuvinéjame zenklais ar simboliais, ,jsiuvame® linkéjimus.
Ribe jsispaudzia Svelnumas, atjauta. ,,Ar paglostysi man galva, sese,
kai gimdysiu?“, ,Ar apkabinsi, kai susilpnésiu?*

Grazi ir tradicija nuplauti gydytojai ar akuserei rankas po gim-
dymo, kad nutekéty sunkumas, nuovargis ir kad j kita gimdyma jos
galéty eiti $variomis ir lengvomis rankomis.

Banga pasitilydavo gimdyti ateinan¢ioms moterims pasisiadin-
ti gimdymo marskinius. Pati budavo laiminga, kai galédavo vienai

kitai mamai is$siuvinéti ant marskiniy paukstj ar augala.
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