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KETINIMAS

O dabar atsipalaiduok ir dar karta ramiai pagalvok, ar tikrai nori leistis
i $ig atradimy pilna keliong, | savo beribj galimybiy potenciala, kitaip
sakant, | savo vidines erdves,  saves gilesnj pazinima? Ar sutinki paleis-
ti savo ribojancius jsitikinimus ir atrasti save i$ naujo? Ar nebijai pama-
tyti to, kas slepiasi po visomis Tavo etiketémis, vaidmenimis, kauke-
mis — tikraji (-aja) save? Jei taip, tada kvie¢iu naujai patirciai jau dabar.

Si knyga — tai kelias j naujaji (-a) save. | naujaja — aukstesne —
savo versija. | nauja tapatybe. Ji parasyta taip, kad jau vien skaitant
Sig knyga, Tavyje natiraliai vyks sgmonés liziai, vidiniai pokyciai, as-
meninés transformacijos. Taciau tik su viena salyga — jei praktiskai

taikysi visa tai, kg perskaitysi.

R. S. Sharma: Zinios téra tik potenciali galia.
Kad galia pasireiksty, jos turi biti taikomos.

Kodél neuztenka tik perskaityti? Juk Zinios — visa ko pagrindas.
Taip, bet kaupdami Zinias mes mokomeés protu. Taip mokomeés, pa-
sitelkdami savo samong, kuri sudaro vos apie 5 proc. viso misy po-
tencialo. O $tai pasamoné apima net 95 proc. Vadinasi, net jei protu
liepsime sau elgtis kitaip, pasamoningai pasielgsime kaip visada, ki-
taip sakant, pasgmonés autopilotu.

Mes skaitome knygas, dalyvaujame seminaruose, zitrime vaizdo
jradus, jsimename pamatyta ar isgirstg informacija. Taip mokosi musy
samoné. Tai jos mokymosi budai. O kaip iSmokyti pasamone, suzi-
nosi jau netrukus. Taip pat suzinosi, kaip mumyse susikuria s¢kmg ri-
bojantys pasamonés jsitikinimai, blokai, filtrai. Siek tiek pasinersime ir

i kvantinés fizikos vandenis. Remdamiesi tuo, kas mokslui Zinoma ir
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bandymais patvirtinta, i$siaiskinsime, kaip paprasciau suvokti Visat ir
svarbiausius désnius maisy gyvenime; kaip perprasti Visatoje veikiancias
bei saveikaujancias energijas ir kaip toje saveikoje susidarome mes bei
visa, kas aplink mus; kaip mes bendraujame su Visata ir kaip to bendra-
vimo pagrindu reiskiasi masy gyvenimo karyba, kuri gali bati s¢kmin-
ga arba ne. Galiausiai i$siaiskinsime, kaip vyksta ribojanciy jsitikinimy
keitimas ir kaip, taikydami nesudétinga 5 Zingsniy sistema, galime sé-
kmingai perrasyti jvairius s¢kme ribojancius pasgmonés jsitikinimus.
Visam tam reikia Tavo apsisprendimo ir aiskaus KETINIMO
ne tik apie tai suzinoti (nes tai suaktyvins vos 5 proc. Tavo poten-
cialo), bet ir VEIKTI, kad ir kg sakyty Tavo protas su savo ribo-
janc¢iomis programomis. Nes tik VEIKSMAS duoda REZULTATA.
,Pabandyti“ ar ,pasistengti“ $iuo atveju nepakaks. Tikslui pasiekti

reikia PASIRYZIMO ir KASDIENIU tikslingy Zingsniu.

Patogiai jsitaisyk, keletq karty giliai jkvépk... iskvépk... Atsipalaiduok.
Kvépavimas nuramina protg, islaisvina uzspaustas emocijas, atpalaiduo-
ja susikaupusias jtampas. Naudokis kuo dazniau $iuo Motinos Gamtos

suteiktu jrankiu, padedanciu natiraliai suderinti misy energija.

O dabar ramiai pagalvok, o dar geriau, uzsirasyk, kiek Tau kainavo

1avo ribojantys isitikinimai PRAEITYJE.

1 PRAKTIKA

Pamastyk, ka praradai PRAEITYJE dél savo sékme ribojanciy

jsitikinimy.
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A\

Kiek praleidai gery progy vien dél savo vidiniy baimiy ko nors

imtis?

A\

Kiek karty atsitraukei, nes pagalvojai, kad tai ne Tau, Tu per men-
kas (-a), per maZai issilavines (-usi), per jaunas (-a) ar per senas (-a),

per kvailas (-a), o gal per protingas (-a) ko nors imtis?

A\

Kiek karty atstumei Zmones, naujus santykius, naujas galimybes, o

paskui pasigailéjai?

A\

Kokias galimybes praleidai tapti geresniam (-ei), turtingesniam (-ei),

sveikesniam (-ei), sékmingesniam (-ei), laimingesniam (-ei)?..

Ir pagalvok, kiek Tau kainuoja Tavo ribojantys jsitikinimai dabar.

2 PRAKTIKA

Pamastyk, ko neturi DABAR dél savo sékme ribojanéiy jsitikinimy.

> Kuo netapai, nors visada noréjai?

> Ko nepatiri, nors visada svajojai?

> Kokias galimybes praradai, nors visada tikéjaisi buti sékminges-

nis (-é), laimingesnis (-é), turtingesnis (-é), sveikesnis (-é)?..

Galiausiai pagalvok, kiek Tau kainuos Tavo ribojantys jsitikinimai

ateityje, jei nieko taip ir nepakeisi.

3 PRAKTIKA

Pamastyk, ka prarasi ATEITYJE dél savo ribojanciy jsitikinimuy, jei ju
nepakeisi.
> Ko nepatirsi, jei ir toliau liksi jstriges (-usi) tose paéiose skaus-

mingose patirtyse, toks (-ia) pat nelaimingas (-a), toks (-ia) pat
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nesékmingas (-a), toks (-ia) pat neturtingas (-a), ligotas (-a),
vieniSas (-a)?..

> Arir toliau nori taip gyventi?

Jei tai, kg suvokei, Taves netenkina, kvieciu priimti sprendima su
aiskiu KETINIMU visa tai pakeisti. Dél savgs. Ir jeigu pasiryzai
poky¢iui, tada jsisamonink, kad $is Tavo sprendimas yra galutinis ir
nekei¢iamas. Todél pasiryzk daryti visa tai, kas numatyta, nepaisy-
damas (-a) nieko, kad ir kg sakyty Tavo protas. Daryk tai bent 22
dienas”. Kasdien. PrieSingu atveju net nepradék. Neverta. Vis tiek
nepavyks. Nes poky¢iui reikia pasiryzti.

Jei imi abejoti, kad gal visko nespési, gal gali nutikti kazin kas
»svarbesnio® arba kad darysi tik tai, ka matysi ,verta daryti®, Zinok:
tai tik Tavo proto, valdomo ribojanciy jsitikinimy, (ego), pinklés, ku-
ris nori likti patogioje komforto zonoje, nes jaucia, kad Tau pasikei-
tus, jo valdzia Tavo gyvenime sumazés. Jei pakylési save aukséiau
savo proto kuriamy iliuzijy, kuriose gyveni, jis bus pasmerktas ka-
pituliuoti ir uzleisti valdzia Tavo samoningiems pasirinkimams. O
malonumo valdyti jis nenori niekam perleisti. Oi, kaip nenori. Nes
kitaip jis taps tik kazkokiu nereik§mingu balsu galvoje, kudakuojan-
¢iu lyg vista perekslé pati sau ar niurzgianciu it koks senas bambeklis,
{ kurj niekas nebekreipia démesio. O ilgainiui ir ta ,perekslé” su
~bambekliu“ dings. Juk kam jdomu kazka aiskinti, kai niekas taves
neklauso?

Taigi, jei vis délto nori suvaldyti tg balsa galvoje, kuris dazniau-
siai ir yra visy masy baimiuy, atsitraukimy ir atidéliojimy priezastis,

tada mudviem pakeliui. Bet, jei dar nesi tikras (-a), tai ir nepradék.

*

Kodél ¢ia ir kitur rekomenduoju 22 dieny cikla, rasi Sios knygos skyriuje
»Iprocio formavimo protokolas®.
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Nes tik eilinj kartg nusivilsi, kad nepavyko. Nes taip ir bus. O pas-
kui kaltinsi visus ir viska (tik ne save), kad Tau nepavyko. Beje, visos
mintys, kurios dabar sukasi Tavo galvoje, yra tik Tavo proto progra-
mos. Todél gali jas pasekti ir suprasi, kad visa tai lemia Tavo pasirin-
kimus ir kuria Tave patj (-¢ig). Kaip tik dél tokiy savo minéiy gyveni
istriges (-usi) savo nustatytose ribose, savo vidinése programose. Ir
kol ju nepakeisi, nepasikeisi nei Tu, nei Tavo gyvenimas, kad ir kaip
besistengtum. Bet, jei liksi kartu iki galo, pazadu tai jrodyti ir i$mo-

kyti pralauzti savo susikurtas ribas kaskart vos jas pajautus.

Si knyga — tai kelias § naujqji (-gjg) save. ] naujgjq —
aukstesng — savo versijg. | naujq tapatybe. Ji
parasyta taip, kad jau vien skaitant Sig knygq, Tavyje
natiraliai vyks sqmoneés liiziai, vidiniai pokyciai,
asmeninés transformacijos. Taciau tik su viena

sqlyga — jei praktiskai taikysi tai, kg perskaitysi.

Kaip sakiau, i§ pradziy protas maistaus. Juk ego nenori keistis ir
bandys Tave jtikinti, kad to nereikia, neverta, nepadés, nesamone...
Jam tiesiog patogu gyventi pagal senas autopiloto programas. Bet
ar patogu Tau? Todél vos tik jis pradés kistis, sakyk jam STOP, kol
nespéjo jsisiautéti, ir ramiai bei uztikrintai eik savo tikslo link. O
a$ busiu salia ir lydésiu Tave, kol pasieksi sios kelionés tiksla — nau-
jaji (-aja) save naujai susikurtame gyvenime. Juk tu esi KUREJAS
(-A). Tai perkurk save ir susikurk gyvenimg tokj, kokio nori. O ar
7inai, kokio nori?

Gerai, viska aptarsime pakeliui. O dabar einam. AS$ nekan-
trayju palydéti Tave Tavo svajoniy link, ypa¢ kai Tave matau

Tavo potencialioje tikrovéje, kuria jau esi susikares (-usi) savo
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energoinformaciniame lauke. A$ jau matau Tavo naujaja versija.

Laikas ir Tau su ja susitikti.

Prie$ skaitydamas (-a) toliau, atlik pateikta uzduotj RASTU.
Pagalvok, ar viskas Tavo gyvenime yra taip, kaip to norétum? Jei

iSmoktum susikurti gyvenimg, kokio nori, koks tada jis bity?

PRAKTIKA

Lenteléje aprasyk, kaip jautiesi galvodamas (-a) apie skirtingas gy-
venimo sritis (santykius, sveikata, savirealizacija, finansus ir kt.), ir
issiaiskink, kuriose i$ jy dar saves nerealizavai. Lenteléje pateikiu pa-

vyzdj, susijusj su finansais.

Kiek man Kiek man Kiek man
Sritis tai kainavo tai kainuoja tai kainuos

PRAEITYJE? DABAR? ATEITYJE?
1. FINANSAI Buvau nuo- Negaliu sau Ir toliau

lat jklimpusi leisti, ko noriu. gyvensiu

j skolas. Turiu taupyti.  rupeséiuose,

Negaléjau leisti Gyvenu nuo is kur prasima-

laiko su Seima, algos iki algos. nyti pinigy.

nes turéjau Ir toliau teks

daug dirbti. daug dirbti

ir taupyti.

2. SANTYKIAI



18 | Zaneta Césniené | PERKURK SAVE

Kiek man Kiek man Kiek man
Sritis tai kainavo tai kainuoja tai kainuos
PRAEITYJE? DABAR? ATEITYJE?
3. SVEIKATA
4. ..

Taip susirasius aiskiau samoningai uzfiksuoti, su kokiais i$sukiais
gyvenime susiduri ir kokiose srityse kazka norétum pakeisti.

O dabar pagalvok ir uzsirasyk, kokia gyvenimo sritis (ar sritys)
Tau SEKASI PUIKIAL Jei protas sako, kad viskas blogai, sakyk jam
STOP! Ir liepk atrasti kazka, kas sekasi puikiai. Kitokio atsakymo
i$ jo nepriimk tol, kol nepateiks to, ko prasei. Treniruok savo prota

paklusti Tau.

PRAKTIKA

Kokioje srityje (ar srityse) jauti, kad save sékmingai realizuoji?
> Karjera?

Finansai?

Sveikata?

Santykiai?

Kita?

VvV V Vv V
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Rask laiko apie visa tai ramiai pagalvoti ir parayti pries pradédamas
(-a) skaityti toliau. Tai leis geriau suprasti ir jsivertinti savo situacija
bei suvokti, ka nori keisti.

A. Einstein: Didziausia beprotybé yra nuolat
darant tq paty tikétis kitokiy rezultaty.

Pokyciui reikia kitokio veiksmo nei jprasta. Bet pirmiausia reikia
pasiryzti veikti ir i$reiksti aisky KETINIMA, kuris nukreipty prota
i norimg tiksla. Todél, jei dar to nepadarei, stabtelék ir atlik visas iki
siol pateiktas PRAKTIKAS DABAR.

Jau?

Tikiuosi, sekmingai susidorojai su visomis uzduotimis. Tai, kaip jas
atlikai, parodo, kaip Tu elgiesi gyvenime. [sidémeék: kaip mes atlie-
kame bet ka savo gyvenime, taip mes atlickame viska. Kodél? Nes

mus valdo jprociai. Ir toli grazu ne visi jie naudingi.
Kaip mes atliekame bet kq, taip mes atlickame viskq.

[sivertink, ar tikrai esi pasirenges (-usi) pokyc¢iams. Tai, kaip elgiesi
dabar, jau isryskina Tavo pasagmonéje slypincias programas, kurios
valdo Tave kaip marionet¢ kiekviename zingsnyje. Nebent samonin-
gai rinksiesi elgtis kitaip, nei esi jpratgs (-usi).

Beje, skaitant $ig knyga, dar ne karta gali pasijusti diskomfor-

tas, noras viska mesti ir grjzti prie seny jprociu, seno gyvenimo. Tai
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Tavo senasis A$, valdomas seny vidiniy programu, i$ paskutiniujy
priesinasi poky¢iams ir siekia visomis iSgalémis islaikyti apgaulinga
komforto zong su senais jsitikinimais, kurie, kaip Zinai, neatnesa
nieko naujo.

Taigi, prisimink, kaip atlikai savo pirmasias uzduotis, ir jsiver-

tink, kaip veikia Tavo pasamonés programos.
JSIVERTINIMAS

> AS esu apsisprendes (-usi) ir pasirenges (-usi) éiupti jautj uz ragy ir i§
esmés pasukti savo gyvenima norima linkme. [Jei viskg padarei, kaip
buvai praSomas (-a), panasu, kad tikrai esi pasirenges (-usi) poky¢iui.
Sveikinul]

> AS$ esu linkes (-usi) viska atidélioti. [Cia apie Tave, jei nusprendei at-
likti pateiktas praktikas veéliau.]

> AS mégstu iSsisukinéti, pateisindamas (-a) savo neveikluma, arba
ieSkau lengvesnio kelio. [Jei uzduot]j atlikai zodziu arba per daug ne-
sigilindamas (-a), pavirdutiniskai, tai yra ,bele padarei® ir atsikratei.]

> AS esu linkes (-usi) viska ignoruoti ir netikéti. [Jei net nesivarginai
stabteléti ties pateiktomis praktikomis, manydamas (-a), kad ir taip

viska Zinai.]

Jei priklausai pastarajai kategorijai, tai gali daugiau net nebeskaityti,
nes $i knyga Tau bus tik eiliniai skaitalai, nedarantys jokio pokycio
ir nesuteikiantys gilesnés vidinés transformacijos. Greiciausiai esi i$
ty skeptiku, kuriems vis tiek viskas yra ,nesamoné®, arba i$ ty, ,viska
iSbandziusiy, todeél jsitikinusiu, kad neverta ,,gaisti laiko®, o galbat
i$ ,visaziniy®, kurie jau ,viska Zino® ir nieko ¢ia naujo neras. Betgi

butent todél tokie nieko naujo ir negali suzinoti, nes yra uzsicikling
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ties savo ,vienintele tiesa“. Argi Tau nekyla klausimas, kodél tokie
skeptikai ir viska iSbande ,visaziniai“ vis tick nesugeba susitvarkyti
savo gyvenimo taip, kaip noréty? Man kilo, todél analizavau save.
Supratau, kad pati buvau tokia ,visaziné skeptiké®, kol suvokiau,
kad uzsidarydama savo vieninteléje ,tikroje tiesoje®, uzsidarau ir
nuo kity galimybiy, kurios leisty j situacijg paziaréti kitaip, priimti
kitokius sprendimus ir galiausiai gauti kitokius rezultatus.

Todél jei nori gauti realios naudos i $ios transformacinés sa-
viugdos programos, sitlau kuriam laikui pamirsti visa, kq jau Zi-
nojai (nes tokia ,visazinysté“ pasirodo besanti tik eiliné ribojanti
pasamonés programa), ir viskg pradéti i$ naujo. Perkuriant save
naujai. Gali netikéti né vienu mano Zodziu, nereikia. Geriau vis-
ka patikrink per savo patirtj. Saziningai. O tada galési pasakyti
savo nuomong dél Sios programos veiksmingumo. Mangs ji nenu-
vylé. Kaip ir tu, kurie PASIRYZO poky¢iams ir visa, ka suzinojo,
taiké savo gyvenime. Pradziai uzteks tik to, kad patikétum kita
galimybe...

Si knyga uztikrina pokytj tik tiems, kurie turi aisky KETINI-
MA keistis ir PADARYS VISKA, kad tas pokytis jvykeu. Taigi, ti-
kiuosi i$mokai savo pirmaja pamoka: pokyciui neuztenka tik Zinoti
ar pabandyti. Pokyciui reikia APSISPRESTI ir PASIRYZTI viskq
padaryti iki galo. Ir pokytis butinai ateis. Nes taip veikia désniai.
Apie juos jau netrukus.

Pokyciui neuztenka tik pabandyti; pokyciui
reikia APSISPRESTI ir PASIRYZTI.

Taigi stabtelék ir dar kartg pagalvok, ar tikrai esi pasiryzes (-usi)

poky¢iui. Jei visgi apsisprendei toliau testi $ig ribojanciy pasamonés
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programuy keitimo keliong, bet tinkamai neatlikai pirmujy prakti-
ku, grizk ir padaryk viskq taip, kaip turi biti, — treniruok savo pro-
ta elgtis kitaip. Ugdykis naujus jprocius jau nuo Sios akimirkos.

Neskubék, as palauksiu, laiko turiu daug. Tuo tarpu pamedituo-
siu... | savo svajones...
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Kol dar nejsibégéjome, stabtelékime ¢ia. Pries leisdamasis (-i)  giles-
nes transformacijas, atlik [SIVERTINIMO TESTA, kad pabaigoje

akivaizdziai pamatytum savo pokytj.
IJSIVERTINIMO TESTAS (1)

[PRIES PRADEDANT TRANSFORMACINE SAVIUGDOS
PROGRAMA PERKURK SAVE]
1. Jauéiu, kad daznai savimi abejoju, nerimauju, bijau, stresuoju; nemoku
sekti bei kontroliuoti savo minéiy ir emocijy, pasiduodu proto pinkléms.
TAIP NE NEITAIP, NEINE [pakomentuok, kas ne taip]

2. Jauéiu, kad man triuksta efektyvumo ir energijos; daug ko noriu,
bet nieko nespéju; noriu iSmokti labiau susikoncentruoti ir pada-
ryti daugiau per maziau laiko.

TAIP NE NEITAIP,NEINE [pakomentuok, kas ne taip]

3. Jauciu, kad man truksta aiskumo ir vidiniy resursy isspresti pro-
blemas tiek asmeniniame gyvenime, tiek darbinéje veikloje.

TAIP NE NEITAIP, NEINE [pakomentuok, kas ne taip]
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4. Nelabai zinau, ko noriu gyvenime; nesugebu tinkamai nukreipti
savo kurybinés energijos darbe ar kitur; nesugebu atsiverti galimy-
béms, sékmei, finansinei gausai ir kt.

TAIP NE NEITAIP,NEINE [pakomentuok, kas ne taip]

5. Jauciu, kad nesugebu susitvarkyti santykiy su man svarbiais Zzmo-
némis: savo iSrinktuoju, vaikais, draugais, partneriais, klientais,
bendradarbiais ar kt.

TAIP NE NEITAIP,NEINE [pakomentuok, kas ne taip]

6. Man reikia sustiprinti fizine sveikatga, pagrazinti kino linijas, svei-
kiau mastyti ir gyventi.
TAIP NE NEITAIP,NEINE [pakomentuok, kas ne taip]

7. Suprantu, kaip svarbu palaikyti gera emocing biiseng per visa die-
na, todél esu pasiryzes (-usi) padaryti viska, ko reikés, kad pakel-
¢iau savo vibracijas ir pakeis¢iau savo ribojancius jsitikinimus. Esu
pasiryZes (-usi) padaryti tai, kas rekomenduojama $ioje programo-
je, kad pasiekéiau, ko noriu.

TAIP NE NEITAIP,NEINE [pakomentuok, kas ne taip]
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8. Suprantu, kad $i programa skirta valyti vidinius blokus, ribojan-
¢ius jsitikinimus, kelti saviverte, meile sau, pasitikéjima savimi ir
kitaip plésti savo asmenybés mastelj bei samonés ribas. Noriu is-

plésti savo ribas Siose konkreéiose srityse [jvardink]:

9. Siai dienai, bendrai paémus, savo savivoka (saviugda, nuolatinis
mokymasis, augimas ir pan.) vertinu taip [pazymék]:

puikiai gerai vidutiniskai patenkinamai blogai

10.Siai dienai, bendrai paémus, savo santykius (su Seima, draugais, té-
vais, vaikais, bendradarbiais ir kt.) vertinu taip [pazymék]:

puikiai gerai vidutiniskai patenkinamai blogai

11. Siai dienai, bendrai paémus, savo savirealizacijg (darbas, karjera,
verslas, finansai ir pan.) vertinu taip [paZzymékl:

puikiai gerai vidutiniskai patenkinamai blogai

12.Siai dienai, bendrai paémus, savo sveikatinguma (fiziné ir emoci-
né sveikata, kiino kontrolé, mityba, manksta ir pan.) vertinu taip
[pazymeékl:

puikiai gerai vidutiniskai patenkinamai blogai
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13.Siai dienai, bendrai paémus, savo bendra savijauta ir gerove verti-
nu taip [pazymék]:

puikiai gerai vidutiniskai patenkinamai blogai

Manau, suvoki, kad $i anketa parodo Tavo dabartinj AS, kuo esi
dabar, kokioje situacijoje ar padétyje atsidairei dél savo minciy (ribo-
janciy jsitikinimy) ir jy i$provokuoty veiksmuy,.

Ar esi patenkintas (-a) gautais rezultatais? Ar nori ir toliau taip
jaustis, tuo tikéti ir tuo buti? Jei ne, laikas perkurti save i$ naujo.

Primenu, kad $i knyga uztikrina pokytj tik tiems, kurie turi ais-
ky KETINIMA ir yra PASIRYZE keistis, tiems, kurie PADARYS
VISKA savo labui, kad vidinis pokytis jvyktu. Pokyciai galimi tik
tada, kai darai tai ne tik is smalsumo, bet esi APSISPRENDES (-USI)
ir PASIRYZES (-USI) pokyéiui. Nes taip veikia désniai. Visa tai zi-
nant, lengviau prie ju prisiderinti. O tada beliks mégautis dziaugs-
mingo buvimo tékméje pojuciu, kai ima atrodyti, kad nebe Tu gy-
veni, bet gyvenimas gyvenasi per Tave. Linkiu patirti $ig nuostabig

biseng ir Tau.
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