PROTINGAS DARZO PLANAVIMAS

Parenkant viera darzui biidina jvertind ir dirvos

Darzo planavimas reikalauja daug pastangy ir
laiko. Planucjant darzoviy auginima labai svar-
bu Zinoti ne tik jy asortimenta, bet ir augaly
poreikius: dirvai, aplinkos salygoms, galimybes
taikvil séjomaing ir derliaus tvarkymo darby
eiliskuma. Zinodamas auginimo galimybes,
turima zemés plota, sodininkas gali pasirinkri,
kur augins darzoves.

DARZO VIETA. Tuomet, kai zemés plotas
nedidelis, darzovés gali biid auginamos mazesné-
se pakeltose lysvese, konteinetiuose, sodinamos
leartu su gélemis ar dekoraryviaisiais augalais,
vazonuose ant palangés ar terasoje, siltnamyje ar
inspekee. Planuojant augavietes biitina ivertinti
aplinkos salygas. Daugelis darzoviu gerai auga
saulés apsviestose, nuo véjy apsaugotose vietose.
Darzovés prastai augs medziy ar kriumy Seselivose.
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teljefa. Darzovés silpnai augs lomose, luriose
daZniausiai kaupiasi ir $aleas aplinkos oras, ir
gausts krituliai. Augalai gerai tarpsta, kuomet
vyrauja nezymus reljefo nuolydis | pievakaring
ar pietryting sklypo puse.

DARZO PLOTAS. Dario plotas labai pri-
klauso nue poreikiy, pomégiy ir galimybiu.
Norint apripinti savo eima skirtingomis dar-
zovémis ir turint didesnius zemés plotus, gali-
ma vadovautis specialisty rekomendacijomis.

Verta zZinoti! Planucjant darzo dydj
verta Zinoti, kad dalj savo isaugintos
produkcijos galima parduati Gkininky
turgeliuose, padovanoti draugams ar
palikti Ziemai ir perdirbti.

Darzo ploto vienam asmeniui pakanka,
jei skirsite: 40 m* plota skirtingoms darzoviy
ridims, 20 m? plora zalumynams. Jei Zemés
plotas mazas, darzo plota galima mazinti,
tuomert dariovémis apsirfipinama i$ dalies.

Bendrg basimo darzo plota ir darzoviy
kickj pagal ridis apskaiciuokire atsizvelgdami
| Seimos nariy skaiciy ir reikmes. Vienas
Zmogus per metus ghziniy kopisty ruri
suvartoti 30 kg, kitu rtsiy kopusty — 6 kg,
pom idory — 32 kg, murktl ir svogiini — po
8 kg, agurky — 10 kg, burokeéliu — 6 kg,
aguro&iul, patisoml, moliﬁgq ir cukinijq —
po 7 kg, zirniu, pupeliy ir pupu — po 5 kg,
salieru, petrazoliy ir pastarnoky — po 3 kg.

4-5 asmeny Scimos darie verta auginti
25 m? gnziniy lcopﬁstq, 10 m? ziediniu,
briuseliniy ir kt. kopusty, po 10-12 m?
agurky ir svogiinu, 30 m? pomidory, po
8 m? morky ir burokéliy, agurociy, cu-

kinijy, patisony ir moliagy, 10 m? Zirniy
ir pupeliu, 20 m? plotas skiriamas kitoms
darzovéms.

KUR AUGINTI DARZOVES? Lauko dar-
zoves galima auginti ir lysvése, ir talpyklose
ar feldiniy bendrijose, kai kurias darZoves
galima auginti ir ant virtuves palangés vazo-
nuose. Tuomet, kai dario plotas per mazas
ar jo neturima, darzoves galima auginti de-
leoratyviai jrengtose talpyklose ar vazonuose.
Auginant tokiomis salygomis svarbu parinkti
tinkama derlingg dirvozem]j ir uztikrinti
drégme, reikalingg augimo laikotarpiu.

Talpylklose vietos galima atrasti pomido-
rams, agurkams, burokéliams, svogiinams,
salotoms ir prieskoniniams augalams, taip
augdami jic pajvairins Cia auganciy augaly
kompozicija, kartu duos ir naudos. Talpy-
klose ar vazonuose galima auginti anksty-
vasias, prieskonines darzoves ar zalumynus.
Gratiai sukomponuoros talpyklos papuos
namy aplinka, pajvairins terasy ir balkony
zeldynus.

Jei prieskoninés ar zalumyninés darzoves
vasaros |;1ikn[:1|'11iL| buvo auginamos lauko
lysvéje, tuomet rudenéjant jas galima pernes-
ti j Siltesnes pacalpas ir apgyvendinti virwves
zonoje, gerai apsviestoje vietoje. Virtuvéje
VAZONUOSE af MAZesncse [;1|1‘|:,’LI(J.I.‘: Ziemos
metu galima uzsiauginti svoguny laisku,
saloty ar daiginti pipirméciu, saulégraiu,
burokéliy ir kt. s¢klas.

Verta zinoti! Ne visuomet darzoves
auginamos dél gausaus derliaus.
Talpyklu ar vazonu deriniais kuriamas
estetinis vaizdas, tvarkingai
suplanuotos darZoviy kompozicljos
teikia daug dziaugsmo namiskiams

ir sveciams. Tvarkingo, gerai
prizidrimo darzo nereikia slepti augalu
gyvatvorémis.
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Paprastasis agurkas

(Cucumis sativus L.)

B KILME. Agurkai kilg is siaurés vakariniy
Indijos regiony. Europoje auginami nuo V1 a.
Lietuvoje pradeéti auginti nuo XIV a. vidurio.
Manoma, kad agurky atsiveze karaimai ir
totoriai.

B MORFOLOGUWA. Agurkai kryzmadulkiai,
ju ziedadulkes nedioja vabzdziai. Parrenokar-
piniy (savidulkiy) veisliy agurly vaisiai uzauga
neapdulkinus ziedy. Saknis liemening, stichas
sliauziantis. Ziedai vienaly¢iai, geltoni. Vaisiai
zali, vidurinio dydfio, Augalus apdulkina vabz-
dziai, dirbtiniu badu — zmogus. Nedaugelis
veisliy be apdulkinimo augina sékly neru-
rincius vaisius. Jos gerai tinka siltnamiams.
Nepakankamo apdulkinimo pozymiai yra
nukrentantys ar deformavesi vaisiai.

B VEISLES. Lauko lysvéje galima auginti
laukui, ralpykloms (prie atramu) ir Silenamiui
skirtas veisles. Darzuose auginami trumpa-
vaisiai agurky hibridai, jie yra savidulkiai ir
biciy jiems nereikia. Agurkai skirti vartoti
igkart, marinuoti ar raugti. Populiarios veislés:
Atomic H', "Merengue H', "White Wonder'.
Konservavimui auginamos veislés: rumpa-
vaisiai agurkai ‘Libelle H’, ilgavaisiai “Saturn
H'. Raugind puikiai tinka: ‘Puccini H', “Ju-
lian H’, ‘Gracia H’, ‘Krak H’. Lenara H'.
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Vartoti iskart tinkamiausia veislé ‘Superstar
H’. Auginant talpyklose ar vazonuose, reikia
sodinti hibridines ilgavaises veisles: ‘Pony H’

ar ‘Ofelie H'

B DIRVOZEMIS. Auginant lauke, lysveje, la-
bai svarbu zinoti, kad agurkai mégsta Siluma,
drégmg ir maisto medziagas. Augalus reikia séti
arba sodinti daigais lauke, nuo véjo apsaugotoje
victoje, puveningame priemolio dirvozemyje,
lkurio pH 6,0-7,2.

Agurkai Siltnamyje sodinami j tradia, pu-
tia, orui ir vandeniui laidzia dirva (substrata).
Sic augalai nemégsta arscliavimo, todél keleta
mety auginant toje pacioje vietoje prastéja ju
derlius, agurkai serga ligomis, juos dazniau

pazeidzia kenkeéjal.

B PRIESSELIS. Toje pacioje vietoje jie gerai
dera po 2-3 m. pertraukos. Geri priciséliai yra
bulves, kopustai, pomidorai, svogunai ir anks-

tines darzoves.

M DIRVOS PARUOSIMAS. Agurkai puikiai
auga gerai jdirbtoje, trasioje dirvoje, todeél
pries séja ar daigy sodinima svarbu augavieres
gausiai patresti organinémis trasomis: | m?
galima jrerpri apie 5-7 kg méilo ar kompos-
to. Dirvozemis tregsiamas kompleksinemis

bechlorémis tratomis.

Verta Zinoti! Pasétus agurkus verta
uzdengti darzo danga, taip susidarys
tinkamas mikroklimatas ir augalai i5
dalies bus apsaugoti nuo laikino atsalimo
ar saulés kaitros, be to, 5-8 dienomis
paankstes derlius. Auginant agurkus
labal svarbi aplinkos oro Ir dirvoZzemio
temperatOra. Jei dirvoZzemio temperatira
nukris iki 10 °C silumos, augalu Saknys
nepasisavins maisto medziagu. Esant
aukstai aplinkos oro temperatUrai

(35 °C). Fiedadulkés taps sterilios ar
isaugs deformavesi vaisial.

B SEJA. Agurkai lauke séjami | gerai jsilusia
dirva, kurios temperatira yra apic 12-14 °C,
matuojant 10 cm dirvos gylyje. Saltoje dirvoje
scklos daznai supiiva. Seklos viena nuo kitos
beriamos lkas 15-20 em eilémis, 2 cm gylyje,
tarp ciliy palickant apic 1 m tarpus. Esant geroms
augimo salygoms, vienas augalas uzima gana
didelj plota ir duoda gausesnj derliy.

B DAIGU AUGINIMAS. Daigus auginti pa-
talpose naudojant papildoma apsvietima galima
pradéti balandzio pradiioje. Esant spartesniam
augimui, ji galima pristabdyti, augalus perkeélus j
vesesng patalpa ar Siltnamj, kur laikosi 16-18 "C.

B DAIG KOKYBE. Agurky daigai turi biiti
25-30 cm aukscio, su 5-6 lapais, gerai igsivysciu-
stomis kremiskai baltos spalvos saknimis.

I SODINIMAS LAUKE. gihnamyimr patalpo-
se uzaugintus agurky daigus galima sodinti lau-
ke. Daigai sodinami prazydus erSkéciams — apie
birzelio 10 d. Sedinant daigais rekomenduojama
gilesncje duobéje papildomai jterpti organiniy
trasy. Agurky daigai sodinami kas 15-20 cm.

B SODINIMAS SILTNAMYJE. Labai priklau—
so nuo aplinkos salygu ir dirvos emperatiiros.
Daigai sodinami tada, kai dirvos temperatara
augaly Saknu zonoje yra apie 16 °C.

Sodinimo tarpai parenkami atsizvelgiant
paruosty lysviy plotj. Paprastai daigai sodinami
tarp eiliy palickant 90-100 cm plocio tarpus,
tarp augaly — 30-35 em rarpus. Viename kva-
dratiniame metre — 3,5 daigo. Daigai sodinami
tokiame pargylyje, kaip ango vazonélyje, stiehai
neuizzeriami. Pasodinus agurkai palaistomi ir
pamulcivojami 2-3 cm storio durpiy slucksniu
(matiau garuos vanduo).

B PRIEZIURA LAUKE. Pasétus ar daigais pa-
sodintus agurkus reikia pamuléivoti durpémis
ar kompostu. kadangi jy saknys pavirsines ir

gali nukentéti nuo laitros ar drégmés trikumo.
Augalai megsta drégme, todél daznai laistomi
giltu 22 "C vandeniu. Po laistymo sukritusi dirva
papurenama. Daugiausia drégmés reikia tada, kai
augalai zydi ir augina vaisius. Tarp pradéjusiy
augti agurky galima pastatyti aukstoka vicling
worele didelémis alurémis. Agurkai lips ant
jos, todél ziedai ir vaisiai ncbus lictaus aptaskyti
Zemeémis.

B PRIEZIURA SILTNAMVYJE. Pasodintiems
agurkams prigijus ir pradéjus augti, sticbai apsu-
leami $pagaru, leuris pririsamas prie 2 m aukstvje
itemptos viclos. Veéliau kas 5—4 d. agurky stic-
bai apsukami apie jtempty spagata. Silpnesnio
augumo agurkai genimi saikingai. Nuskabomi
ligoti apatiniai lapai, lapus galima kiek paretint,
jeigu ju gausu, iSpjaunamos atzalos, nuo 1 m
aukscio rumpinamos Sonines atzalos. Agurkai
megsta drcgnoka aplinkos ora ir dirva, todel juos
teikia laistyti rytais 24 *C temperattiros vandeniu,
svarbu nesuslapint lapu. Agurkai nepakencia
skersvejo, todél siltnamis vedinamas atverus vir-
Sutinius langus. .‘;icuugalai greitai auga ir sunau-
doja nemazai trasy. Sparciai augantys agurkai iki
deréjimo trefiami kalcio salietros drpalu (1 m?
vandens iStirpind iki 0,5 kg kalcio salietros). De-
rantys agurkai esiami kompleksinémis trafomis.

mm KENKEJAI IR LIGOS. Kurkliai, spragsiy
lervos, tripsal, voratinklinés erkés, netikroji
mildige, diegavireg, rauplés, bakeeriozé.

B DERLIAUS NUEMIMAS. Agurky derlius
renkamas po sé¢jos pra¢jus 1-1,5 men. arba
po zydéjimo praéjus 5—10 d. Vaisiai skina-
mi atrankiniu badu pirmoje dienos puscje.
Skynimai lkartojami kas 2-3 d. Daznesnis
skynimas pagausina derliy. Agurky derlius
§ilmam}fie renkamas kas antrg dieng, tuomet
geriau augs nauji vaisiai. Agurkai dercti pra-
dés pra¢jus 30 d. nuo pasodinimo ir i§ 1 m?
galima priskinti apic 24 kg vaisiu.
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Darzoves jau riksranemedius yra pagrindin:’-
zmoniy mitybos raciono dalis, teikianti svar-
biausias maistines medziagas. Be maistinés
naudos, darzovés pasiiymi vaistinemis savy-
bémis, aplinkosaugine svarba, naudojamos
dazy gamyboje ir gaminant be atlicku, taip
atsiskleid#ia universalumas ir svarba jvairiose

Zmogaus gyvenimo ir pramones srityse.

o MAISTINE NAUDA. Darzovése gausu
p;lgrindiniq maisriniy mc‘diiagq, rai yra vi-
taminy, mineralu, maistiniy skaiduly, pvz.,
$pinatuose ir la piniuose kopﬁ.stuose yra gausu
gelezies, o morkos pasizymi dideliu bera ka-
roteno kiekiu.

o VAISTINES SAVYBES. Placiai var-

tojamoms darzovéms, pvz., tokioms kaip
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s DARZOVIY PRITAIKYMO GALIMYBES

cesnakai, priskiriamos jvairios gydomosios
savybés, iskaitant uzdegimo slopinamajj ir
antimikrobinj poveikj; ¢esnakais maZinamas

kraujospudis, stiprinama imuniné sistema.

NATURALUS DAZIKLIAI. Tam tikros
darzovés gali burti naudojamos rekstilés ir
ivairiy medziagy natiraliems dazikliams ga-
minti, pvz., ciberzolé naudojama geltonos ir
oranzinés, Spinatai — zalios spalvos dazams ga-
minti. Burokéliy sulrys gali bati naudojamas
kaip nattiralus maisto daziklis, suteikiantis
pyragams, glajams ir kitdems lkulinariniams
gaminiams ryskius raudonus ar rozinius ats-
Palvius, taip pat galima daiyti audinius ar
velykinius kiaudinius, o spinaty lapai gali
suteikti nataralia Zalig spalva makaronams,
glazirai ir kokeciliams.

W MENINIS DAR20V|U PANAUDOJIMAS.
Imantrus darbai, leidziantys isreiksti meni-
ninko kirybinguma ir skatinantys j darzoves
pazvelgti kaip | unikalia menineg forma, kuri
learrais yra iSraitkinga, idomi ir netikéta. Darzo-
vés gali buti naudojamas ivairioms meninéms
paskirtims, jskaitant paveikslus, skulpeiras,
fotografijas ir netgi kirybinj maisto dizaina. Tai
atlickama jvairiais biidais, jskaitant raizyma,

Maisto dizainas i8 darzoviy

modeliavima ar derinant skirtingas darzoves,
kuriant skulptirines kompozicijas. Daugelis
menininky naudoja darzoves tapybai, kad
sukurty paveikslus ant popieriaus ar drobés.
Fotografai gali kurti meninius darbus, naudo-
dami darzoviy formas, spalvas ir tckstaras, Scfai
ir maisto dizaineriai, jvairias darzoves naudo-
dami kaip pagrindinj maisto kemponenta,
leuria meno karinius, spalvingus ir skirtingu
tormy patickalus, kuric ne tik skanas, tai tarsi
meniniai sedevrai.

= AUGALINES PAKUOTES yta pagamintos
i5 biologiskal skaidziy komponentu, tokiy
kaip kukurazy, bulviy krakmolas, cukranen-
driy pluostas, bambukai ar kitos augalinés
medziagos. Tolia gamyba sumazina priklau-
somybe nuo naftos produkty ir yra maziau
kenksminga aplinkai. Augalinés pakuotes
tampa tvaria altermnatyva rradicineéms pakavi-
mo medziagoms, daznai yra lengvai perdirba-
mos ir skaidomaos biologinémis medziagomis,
todél gali sugrizti | nataraly gamtos cikla ir
sumazinti aplinkos tarsg.

[ ATLIEKY MAZINIMAS siejamas su darzo-
viu panaudojimu, pve.:

+ darioviy likucius galima panaudori
sultiniui, koséms, padazams, uztepams
gmninri;

* nevalgomas darzoviu dalis, kurios daznai
iSmeramos (zievés, sticbai, lapai), galima
kompostuoti, taip papildant dirvozemj;

. g;:lim:l gamin[i varius Lll.lg':ilillill‘s p:isf-.lrus,
kurie tampa vis svarbesni, sickiant suma-
zinti atlieky kiel] ir pagerinti zemés tikio
resursu efektyvuma, atkreipiant déemesi i
tai, kad tvariis augaliniai padarai taip pat
turi bati gaunami ir naudojami atsakingai,
uztikrinant visiska aplinkos ir gyviiny
geroves naudas

* kai kurios darzoves, pvz., kukurizai ir
cukranendrés, naudojamos bickuro ga-
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myboje, tai yra alternatyva iSkastiniam
kurui ir svarbi siltnamio efelkto mazini-
mo dalis.

= APLINKOSAUGINE SVARBA. Darni #e-
més Oldo praktika, pvz., s¢jomaina ir cko-
loginis Gikininkavimas, mazinanti darzeviy
auginimo poveik] aplinkai. padeda islaikyti
sveika dirvoiemj ir biologing jvairove bei
uztikrina ilgalaikj darzoviy pricinamuma.

= DARZOVIU PRITAIKYMAS BUITYJE —
puikus biidas sumazinti cheminiy atlieky
poveik] aplinkai.

* Spinatai yra gausis antioksidanty ir
vitamino C, todél ju nuoviras gali biti
naudojamas odai dezinfekuoti arba bur-
nai skalauti, nes turi gydomajj poveikj.
Spinaty lapai gali bati naudojami kaip
naturali veido kauké, maitinanti odg ir
suteikianti jai gaivumo,

* Per puse perpjaura ir | valgomaja soda
pamerkta bulve gali padéti nusveis-
ti indus ir keptuves su pridzitvusiais
likkuciais.

* Agurkai gali biri naudojami nemaloniems
kvapams saldytuve ar ranksluosciuose
salinti, o agurky sultys — naciralus sti-
klo valiklis. Juos galima panaudoti kaip
namines grozio priemones: ugurkq grie-
zineliai gali padéti mazinti paburkima
ir gaivinti pa\-':a.rgusias akis, ju t:\ip pat

Agurkai maZina paburkima
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galima imaisyti | veido kaukes, agurku
sultys gali bati naudojamos veido odai
argaivinti ir nuraminti.

* Avokadus galima sutrinti j drékinamaja
plauky kauke arba naudod kaip nata-
ralia veido priezinros priemong, nes jic
pasii}'mi maitinamaosiomis savybémis.
Kavos tirsciy ir trinto avokado misinys
gali bati puikus veido $veitiklis. Kopiisty
lapai gali bati naudojami kaip nataralas
kompresai sudirgusiai ar sauléje nudegu-

sial odai raminti.

1 DARZOVES KAIP INTERJERO DEKORA-
CIJOS — puikus namy elementas. Ju jvairove,
spalvy gama ir natiiralumas gali prideti gaivu-
mo, spalvingumo ir originalumo.

* Molitigus galima naudoti kaip sezonines
namy ir lauko puosmenas.

* Pomidony, paprikiy ar morky deriniai gali
bati naudojami kaip originalios puokstes
virtuvéje ar valgomajame.

* Molitgai, morkos ir kitos darzovés gali
biti puikus dekoratyvinis elementas.
Jie gali buti dedami ant stalo, lentynos
ar spintelés kaip natiralus ir spalvingas
akcentas.

* Verta iébandyt Zoleliy auginima — cokiu
badu ne tik dekoruojami namai, bet ir
nuolar po ranka yra $vieziy prieskoniu.

* Svoglnai ir cesnakai gali bati sudédi i
dekoratyvinius puodus arba sukabinr,
taip erdvei suteikiant nataraliy aromary
ir teksciiry.

* Galima kurti estetiskai patrauklias vo-
nios kambario deloracijas, naudojant
aromatinius augalus, vaisius ir darzoves,
pvz., levandu puckste ant vonios krasto
arba citriny zieveles, galincios suteikti
malony aromars.

e PRIEMONES RANKDARBIAMS, Darzovés

naudojamos jvairicms rankdarbiams ir meno

Kvepiantios dekoracijos ii levandy

projcktams kurti. Jy unikali forma, spalvos ir
tekstiira suteikia galimybe formuoti idomius ir
originalius kiirinius, galima skatint karybisku-
mga bel mokymasi apie ivairias darzoviy formas
ir strukeiiras. Tai jdomus ir ckologiskas biidas
isnaudoti darzoves ne tik virtuvéje, bet ir mene.

* Molitgus galima dziovinti ir naudoti

pauksciy nameliams ar dekoratyviniams

papuosalams gaminti, o bulviy puselése
israizyti jvairias formas, tokias kaip Zvaigz-
dés, ziedai arba lapai, ir naudori jas kaip
antspaudus su dazais.

* Sukurti darzoviy formos zaislus ar léles
gali bati jdomus ir mokemasis badas
supaiindinri vaikus su jvairiy darfoviy
formomis ir pavadinimais.

i VALYMO, BLIZGINIMO PRIEMONES.
Darzovés naudojamos kaip natiralios,
aplinkai draugiskos pricmones jvairioms
prieziaros ir valymo uzduotims atlikti. Sios
natiiralios priemonés ne tik atlicka valymo
funlccija, bet ir suteikia papildoma nauda,
tokia kaip natiralus kvapas, maitinimas ar
blizgesys. Jos vra nekenksmingos aplinkai ir
sveikatai, nes neturi kenksmingy cheminiy
medziagu.

Moligais galima dekoruoti kambarius

123




Agurky ir pomidory
salotos su fetos siriu

I SUDEDAMOSI|OS DALYS:
* 2 agurkai, supjaustyti griczinéliais
* 2 dideli pomidorai, supjaustyti kubeliais
* 150 g feros sirio, tarkuoro arba supjaus-
tyto kubeliais
* /4 puodelio alyvuogiy alicjaus
* | saulkstas acto (vyno arba obuoliu)
o Svieziy kra pu arba perrazoliy lapeliy
* Druskos ir pipiry pagal skonj

BN GAMYBA:

Awskirame inde i$ alyvuogiy aliejaus, acto, drs-
kos ir pipiry sumaisytas padazas uzpilamas ant
agurky, pomidoru, feros siirio ir viskas lengvai
13maiSoma, pabarstoma svicziais krapais arba
petrazoliy lapeliais.
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s SALOTOS IR UZKANDZIAI

| Burokeliy salotos

su avokadais

I SUDEDAMOSIOS DALYS:
* 2 burokeliai, nulupti ir supjaustyti plonais
griczinélials
* 1 avokadas, supjaustytas kubeliais
* 100 g feros sirio, smulkinto
* 1/4 stiklinés graikiniy riefury
* 2 jaukstai alyvuogiy alicjaus
* | sauksrtas citriny suléiy
* Druskos ir pipiry pagal skonj
* Svieziy petrazoliy

I GAMYBA:

Atskirame inde 18 alyvuogiy alicjaus, citriny
suléiy, druskos ir pipiry sumaisytas padazas
uzpilamas ant burokéliy, avokado, fetos ir
graikiniy riesuty, viskas gerai sumaisoma. Pries

tickiant pabarstoma svicziomis petrazolémis.

Burokeliy ir raziny salotos
su métomis

s SUDEDAMOSIOS DALYS:
¢ 2 burokeliai, nulupti ir supjaustyti
* 1/2 stiklinés raziny
* 1/4 stiklinés méry lapeliu, susmulkinty
* 1/4 sciklings molitgy sekly
* 2 saukstai alyvuogiu alicjaus
* 1 faukéras citriny suléiy

* Druskos ir pipiry pagal skonj

B GAMYBA:

Burolkéliai, razinos, méros ir moliﬂguL séklos
uzpilami padazu, paruoitu is atskirame inde
sumaisyto alyvuogiy alisjaus, citriny suléiu,
druskos ir pipiry, viskas gerai iSmaisoma.

Avokady salotos su
kvieciy gemalais

B SUDEDAMOSIOS DALYS:

* 2 avokadal, supjaustyti kubeliais

* 1 stikliné virty kvieciy gemaly

* 1 stkliné susmulkinty zalumyny (petra-
zoliy, baziliky, krapy)

* 1/2 stiklinés susmulkinty riesury (migdo-
lu. lazdyny arba graikiniy ricsuty)

* 1/4 stiklinés sekly (saulégrazu, liny)

+ 2 Saukstai alyvuogiy alicjaus

* 1 Saukétas citring suléiu

* Druskos ir pipiry pagal skonj

B GAMYBA:

Atskirame inde i$ alyvuogiy aliejaus, citring
sulciy, druskos ir piping sumaisytas padazas
uzpilamas ant avokadu, kvieciy gemaly, smul-
kiney zalumynuy, ricsuty, sekly ir viskas lengvai

i8maisoma, patickiant pabarstoma zalumynais.

Avokady ir kumpio salotos

I SUDEDAMOSIOS DALYS:
* 2 avokadai, supjaustyti kubeliais
* 150 g kumpio, supjaustyto kubeliais
* | guzeé saloty, nuplauta ir supjaustyta
» 1 {aukéras cicring suléiy
* 2 saukstal alyvuogiy aliejaus
* Druskos ir pipiru pagal skonj
* Skrudinty sezamy sekly
* Svieziy perrazoliy

B GAMYBA:

Atskirame inde i$ alyvuogiy alicjaus, citriny
suléiy, druskos ir pipiry sumaisytas padazas
uzpilamas ant avokadu, salotu, kumpio ir vis-
leas lengvai ismaifoma, par_iel{iant Pabarstomn

sezamy scklomis ir zalumynais.

Graikiskos darzoviy salotos

Bl SUDEDAMOSIOS DALYS:

* 1 agurkas, supjaustytas griezinéliais

* 1 pomidoras, supjaustytas kubcliais arba
skiltelémis

* | saukstas raudonéliy, smulkiai
supjaustyty

* 100 g feros sirio, supjaustyto kubeliais

* 2 saukstai alyvuogiy aliejaus

* Megstamy prieskoniy

* Svieziy alyvuogiu

Bl GAMYBA:
I dubenj beriami agurkai, pomidorai, raudo-
néliai, feta, prieskoniai, uzpilama alyvuogiu
aligjaus, ismaisoma.

Pries tiekiant dekoruojama svieziomis
alyvuogémis.
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