Devyniasdesimtyjy
vaikai

tampa

tevais

Veronika Urbonaité-Barkauskiené



OO WN=—

O 00 N O

10

12
13
14

Devyniasdesimtyjy vaikai

Empatijos joga

Man tikrai taip nebus (bet kodél manes niekas neperspéjo?!)
Toksiski lukesgiai

Vystanciy hipsteriy vanojimas: kai ateina tévyste,
bet jos neprisiveja suaugyste

Vyry klausimas

Motinystes nejaukumas kune

Roziniai kaspinai, melsvi burbulai

Kolektyviné vienatve tinkle

Kaip gerai, kad musy vaikai yra nepatogus
Levituojantys perfekcionistai

Tapsmas nesibaigia: pirmas, antras ir visi kiti vaikai
Robotas irgi zmogus

Zinia tinantiesiems tévystés apkasuose

10
20
28
34
42

54
62
76
82
92
98
104
108
112



1 Devyniasdesimtyjy
vaikai

"

.No no -nononono-nononono-nonothere'sno limit
2 Unlimited!

Dvidesimt penkeri metai viskq pakeicia. Dvidesimt penkeri metai ant akiy uzmezga
nostalgijos $ydq, ir tai, kas anksciau tebuvo klaiki banalybé, dmai pasuka netikétai
zaviu kampu. Praeina dvide$imt penkeri metai - ir vakarykstés dienos mados,
absurdiskos Sukuosenos, raudoni puodeliai su baltais taskais, pasene ir niekada
nepasiteisine gadgetai, seniai uzmirsti serialai pradeda keistai Sildyti Sirdis, suzydi
vintazinése kavinaitése, interneto memuose, kino teatruose ir knygose.

Du tukstanciai kazkelintaisiais, kai pirma kartq istranzavau j laisve ir iSpléstomis
akimis tyrinéjau Vakary Europq, atradau skamby ir spalvota anni ottanta
(atuoniasdesimtuyjy) sugrizima Italijoje. Stebéjau, kaip i$ baseino daugybéje

viesy ir privaciy ekrany po dvidesimt penkeriy mety vél iSniro Sabrina Salerno,
menkai prisidengusi kung ir kviesdama prisijungti visus pasaulio berniukus. Ji

buvo nauja sena ironisky teminiy vakaréliy, bary ir privaciy pasisédéjimy paziba.
Tada pirmasyk susmézavo abejoné: nejaugi kada nors i$ naujo atrasti bus ir anni
novanta - devyniasdesimtiejiz, tuomet dar buve per arti, kad jy veidas matytysi
kaip vientisas daiktas. Jie buvo vos pabaige savo dienas, jy eilé suzibéti atéjo tiktai
po gero desimtmecio. Tik tada isryskéjo charakteringas to laikotarpio veidas, ir
pasirodé, kad jis buvo ne Siaip paprastas kaip trys kapeikos deSimtmetis, bet gerokai
dramatiskesnis visy musy luzio metas, kuriame uzkoduota didelé dalis Siy dienu
galios ir bejégysteés.

1 - ,2Unlimited" albumas ,No limits!", 1993.
2 - Aisku, kalbininkai raukydamiesi sitlo apskritai nevartoti Zodzio
.devyniasdesimtieji” ir keisti jj dailiau susukuotu norminiu ,desimtuoju
desimtmecdiu”. Bet gyvi Zzmonés taip tiesiog nesneka. Be to, devyniasdesimtieji
Lietuvoje buvo isskydusiy riby sezonas, trukes ilgiau nei desimtj mety. Tas
pereinamasis laikotarpis apémé laikq nuo Sqjudzio pradzios iki pat pirmosios
treciojo tukstantmedio dekados, galblt netgi simboliskai iki 2004-yjy, kai
Lietuva tapo Europos Sqjungos nare. Ir ¢ia néra jokio konflikto su logika - jei
istorikai gali kalbéti apie ilgqjj devynioliktqjj ar trumpaqijj dvidesimtqiji amziy,
mes tikrai galime kalbétis apie j abi puses issitesusj -niolikos mety trukmés
1 o desimtmetj - savo vaikystés ir paauglystés metus.

Tame hibridiniame devyniasdesimtyjy laike kazkokiu budu suderéjo vis dar aktualios,
daugybés Zmoniy galvose tebeveikiancios sovietinio sugyvenimo taisyklés ir
absoliuciai laukinis naujosios laisvés pazadas. Vienas ryskesniy laisvés veidy buvo
visas atviras vietas okupavusi laisvoji rinka, aik$tes, gatvés ir Sunparkiai, kaipmat
pasiverte turgumi ir i$ gausybés rago papyle fosforiniy spalvy sintetikos rietuves,
hipnotizuojancias sovietmecio pilkumos atbukintas akis. Likusiuose laisvos

vietos ploteliuose pridygo cinko spalvos kiosky su tiek pat sintetiniais turkiskos
kramtomosios gumos kasniais po 20 centy, lenkiska ,Draze kokosowe" ir kitu
blizgiu masalu, skirtu mokyklinio amziaus vaiky santaupoms susiurbti. Namie per
vis dar nespalvotq televizoriy j akis brovési MTV klipai, ,Videokaukas" ir pirmieji
nezmoniskas pasaulio alkis, didziulés galimybés, bet kartu - ir visas ribas praradusi
baimé, nesaugumas, trukéiojanti, negrabiai maskuojama jtampa.

Tiesq, visy pokyciy buferio vaidmuo teko ne mums. Kol mes trynémeés mokyklos
diskotekose, prakeiksmas ,Kad tau tekty gyventi jdomiais laikais!" palydéjo masy
tévus. Tai jie sugéré esmines devyniasdesimtyjy pervartas, dramas ir galimybes. Kol
mes susikaupe naktimis akis prazitréjome dél , Tvin Pykso miestelio” ir , Tegul kraujas
liejasi laisvai” TV ekranuose [nors saviems vaikams tokiy filmy neleisime Ziaréti iki
pilnametystés), masy tévai su tvinpyksiskais scenarijais tvarkési plikomis rankomis,
kasdien.

Rodos, per vienq naktj prasme visiskai prarado krava jy jgadziy ir zinojimo, kaip
gyventi. Auksciausios klaseés specialistas, tobulai gaminantis niekam nebereikalingy
aparaty kuro aparaturg, vienq rytq akis pramerké pasaulyje, kur jo darbas
nebeegzistavo. Kas vaikus mokeé rusy kalbos, ty nebereikéjimas kaupési lasas po
laso, létai, bet irgi uztikrintai. Gigantiskas batas juos ir dauguma kity spyreé lauk ir
liepé ieskotis naujy bady isgyventi. Spyre i$ aukstai danguje sklendziancio léktuvo,
nejsigilines, kurie spiriamieji spéjo sau nusinerti puikius parasiutus, o kurie taip ir liko
suakmenéje i$ netikétumo bei nevilties.

Vieni i$ pokyciy ir galimybiy kupinos situacijos pasiémeé viskgq, kq galéjo, iSmoko
naujas zaidimo taisykles, turédami drgsos ir jzalumo iSsiplésé i$ posovietinés
pilkumos j teritorijq, kurioje atsirasdavo vis daugiau gerovés ir stabilumo zenkly. O
kitiems sekési sunkiau. Naujasis laisvés pazadas jiems materializavosi j nuolatine
kovaq uz buyvj, nesibaigiancias galo su galu sudarimo pratybas ir i$ paskos tykiai
sekiojanciq neviltj. Pirmuosius sociologai vadina ekonominiais pokomunistinés
transformacijos laimétojais, o antruosius - pralaimétojais. Ir pastaryjy buta kur kas
daugiau nei pirmyjy’.

3 - Zenonas Norkus ,Kokia demokratija, koks kapitalizmas?”, Vilniaus 11
universiteto leidykla, 2008, p. 24, 395.



2 Empatijos joga e

.To skausmo, besivelkancéio nuo sovietmecdio, kupini musy visy namai. i
.Vos pusantry buvai, kai atidaviau tave j lopselj, bet mes neturéjom, kur

détis”, - sako mano mama, kai kalbameés telefonu apie iStisq neismylétq

kartq, kuriai viesai zindyti savo kadikj prilygsta pornografijos aktui, o tonas,

kai kalbamés tarpusavyije, nuolat pakeltas ir Siurkstus, lyg batum ko i
uzgautas tiek karty, kad agresija tapo nuolatiniu aprangos kodu.” i

Dovilé Filmanaviciateé®

Kas nutinka, kai devyniasdesimtyjy vaikai nusprendzia tapti tévais? Arba jei tévyste
jiems jvyksta spontaniskai?

Pirmiausia pries akis prabéga visi devyniasdesimtieji. Kaip fotojuosteléje chronologine !
tvarka issirikiuoja visi anksc¢iausi vaikystés ir paauglystés prisiminimai. Vis i$ naujo b =
persukinéjant siq juostq, atsiveria nejtikimas slépinys: visais laikais visur esantys,

kiekviename pasaulio taske knibzdéte knibzdantys zmonés, anksciau atrode tokie

savaime suprantami kaip oras, vanduo, zemé ir skruzdélés - pasirodo, yra titanisky

pastangy vaisius. Daugintis néra labai paprasta, o visi (v i s i) pasaulio Zzmonés yra va

Sitaip, ilgai ir sunkiai, iSnesioti bei pagimdyti motery.

Gal ne i$ karto, bet ilgainiui pradeda vertis ir kitas slépinys: veikiausiai egzistuoja tam
tikra tikimybé, kad mano tévai gal ir nebuvo tokie jau neiSmanéliai, visada neteisus ir
klaikiai nieko nesuvokiantys?

O tada jau nutinka akistata su visiska, absoliucia, zeme i$ po kojy iSspiriancia
nezinia. Umai ateina suvokimas, kad galvoje néra jokio stal¢iaus, kur buty laikomas
praktinis, realus, apéiuopiamas Zinojimas apie tai, kq reiskia bati tévais (nors kol g : ;

vaiky dar néra, teoriskai viskas atrodo gana aisku ir paprastal). I$ sios dienos ‘ i
perspektyvos musy paciy vaikysté jau tapusi sudaléjusiu vintazu, o nespalvotos jos ,
nuotraukos, darytos juostiniu fotoaparatu, misy vaikams atrodys kaip muziejinis | : | WSS I
pragjusio amziaus reliktas i$ ty laiky, kai bégiojo dinozaurai. Pasaulis pasikeité ' ‘
neatpazjstamai, tarp ,tada” ir ,dabar” nebéra aiskaus nei vientisumo, nei testinumo,
i$ ten mes neatsineSame jokio konkretaus supratimo apie gyvenimq turint mazy
vaiky. Tai pasidaro itin akivaizdu pabandzius pavartyti devyniasdesimtyjy patarimus
jauniesiems tévams. Juose, Salia prisergéjimy kadikio vystykly neplauti tvenkinyje,

B S S———

5 - Dovilé Filmanavi¢iate ,Bati tik mama” |
(https://www.zmones.lt/naujiena/dovilefilmanaviciute-%
20 E2%80%9Ebuti-tik-mama.16435883-c3ef-11e9-a421-aa000054c883). e
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Nors yra ir tokiy, kurie be jokio zemélapio anei kompaso nepaklysta. Juos iSveda
intuicijo, gebéjimas orientuotis pagal samanas ir zvaigzdes ar krikstamotés féjos.
Treti, iSvyke j orientacinj Zygj, patenka visai ne j nejzengiamas dziungles, o j malony,
nusienautq, net nuo erkiy nupurkstqg misko parkgq, kur zingsniuojant Sviesiais takeliais
joks zemélapis iSvis nereikalingas. Bana ir taip! Bdna visaip. Esmé ¢ia ta, kad i$ anksto
suzinoti, j kokj butent miskq, sodq, dziungles ar pelke busite iSmesti su parasiutu

ir savo daugiau ar maziau kruopsciai isstudijuotais zemélapiais bei suplanuotais
marsrutais - nejmanoma.

Kitas Siuolaikinés tévystés paradoksas susijes su tuo, kad besimurkdydami
informacijos pertekliuje tarsi zinome tiek daug ir tokiy priestaringy dalyky, kad is tiesy
nebezinome nieko tikra ir stabilaus. Pilnas guglas jvairiausio patikimumo informacijos
apie kiekvienq jasuy gyvenimo aspektq, jos vis dar pilni ir forumai. Knygynai, bibliotekos
kupini knygy apie skirtingas vaiky ugdymo taktikas ir strategijas. O kur dar kursai,
mokymai, seminarai, internetiniai seminarai, jvairiausios konsultacijos, paskaitos, tévy
universitetai ir taip toliau. Bet kuo daugiau galimybiy - tuo sunkiau i$sirinkti, kas tiks
batent tau, butent tavo vaikui, butent tavo situacijai. Tuo lengviau i$ to didelio nerimo
persivalgyti ir atgulti po stalu su sprogusia galva. Kuo daugiau ziniy - tuo maziau
zinojimo. Ir tuo maziau ramybés.

Kai laukiausi pirmq kartq, lankydama prieraisiosios tévystés kursus skaic¢iau Pamelos
Druckerman knygaq ,Vaiky aukléjimas pagal pranctzus’, tuo metu mano galvoje
kazkokiu badu susikryzmino lakesciai, kad kadikj galima auginti ir prieraisiai, ir grieztai
bei patogiai pranciziskai’. Aha, sékmés. Kad ir kiek visko skaiciau, bet gimus vaikams
vis tiek teko nuolat improvizuoti, mokytis ¢ia ir dabar. Teko iSsiugdyti labai reikalinga
gebéjimaq: ne kuo greiciau prisigrusti kuo daugiau informacijos, bet kuo geriau atsirinkti
tai, ko neskaityti. Kai pely vezime randi tik vienqg sveikq grudg, pasirodo, ty reikalingy ir
tikrai gery ziniy néra tokie dideli kalnai, jy netgi triksta. Ir jos ne ateina tiesiogiai i$ kity
patirties ar vadovéliy, bet suzybsi kaip elektros lemputés vir§ galvos, kai jvyksta ,ahal”
momentas ir akimirkaq nusvinta tas tikrasis, esminis atsakymas. Daznaijis ateina ne
ryjant informacijq, bet ramiai stebint vaikus ir save. Knygos, kursai ir patarimy kalnai
internete Siek tiek nuslopina baime ir nerimq, kai net nejsivaizduoiji, kas laukia tapus
tévais, bet jie neduoda zinojimo. Sis ateina su ramybe bei pasitikéjimuy, o tai uzima
nemazai laiko. Tai uzima velniskai daug laiko ir kainuoja pastangy, taciau tapsmas
tévais yra batent toks procesas: jis uztrunka, ir jis néra lengvas.




6 Vyry klausimas

Mazas namelis, raty darzelis / Grazi mergelé mano zmonelé /
Mazi vaikugiai, sunelis prie kléties / Tai mano laimé, a$ esu tétis.

Lipnus Macharadzos Pirstai’, ,Ak, jeigu issipildyty™2

Teétis iki man gimstant j savo téviskq vaidmenj zitréjo gana lanks¢iai. Labiausiai uz
viskq jis vertino savo laisve ir, manau, sprogstamgqiji suaugystés bei tévystés misinj,
aprasytq pragjusiame skyriuje ir tokj populiary siais keistais laikais, baty suprates
gana nesunkiai. Mano tétis buvo hipsteris way before it was cool. Tévysté jam buvo
neisvengiamas kompromisas, j kurj jis uzsukdavo sau patogiu metu. Nes nepatogiu
Salia vaiky juk visada bana tas kitas stabilusis pradas, kuriam buitis ir vaikai - savaime
suprantama duotybé.

Taciau sulaukus keturiasdesimties ir susilaukus jauniausio vaiko ([manes), kazkas jame
persijungé. Galbut suveséjo suaugyste ir gimeé brandus pasaukimas buti tévu. Bet
kuriuo atveju i$ vaikystés atsimenu tiek pat laiko su téciy, kiek ir su mama, gavau labai
daug jo démesio ir laiko. Skaitydavome knygas (tik jis visada drovédavosi dainuoti,
kai pasakos budavo su muzikiniais intarpais), badavau paimama i$ darzelio dar pries
piety mieggq, eidavome pasivaikscioti be plano ir be tikslo, pavasarj stebédavome
buozgalvius ir vandens ciuozikus, ziemaq patys ¢iuozdavome ant uzsalusios upés.
Budavo ir taip, kad jklimpdavome j pelke iki pazasty ten, kur i$ pazidros linguodavo
tobulai vaiskaus zalumo pieva. Turéjome daug laiko klajojimui, nedrumséiamam jokio
streso, skubéjimo, dedlainy, nes tuomet kaip tik buvo pati devyniasdesimtyjy pradzig,
vyko ekonominé blokada, ir laikrastis, kuriame tétis dirbo, dél istekliy trakumo éjo
beveik persvieciamas, pagamintas i$ vieno sulenkto popieriaus laksto, visos zurnalisty
komandos prirasomas be vargo ir labai greitai. O visas likes laikas turéjo prabanga
bati létas ir skirtas ¢iuozikams stebéti.

Labai rimtai apie viska kalbédavomes, ir tik dabar, jau suaugusi, as suprantu, kad kai
nezinodavo atsakymy j mano klausimus, tétis juos tiesiog sufantazuodavo. ,Kodél
stikliniai buteliai buna skirtingy spalvy?” - ,Matai, juos superka ir paskui perdirba, bet
kai perdirba, nebeiseina ta pati spalva, supranti? I$ skaidraus stiklo tada iseina melsvi
buteliai, i§ melsvy - zali, i$ zaliy - rudi.” Tik prie$ porg mety susimasciau, ar tai visiska
tiesa, ar vis délto tik fantazija pagardinta técio logika.

- LMP albumas ,Vél viskas jai", 1997.




Kamila Zguzi, Didziojoje Britanijoje gyvenanti ir angliskai rasanti autoré, kurios

Saknys pinasi tarp Lenkijos ir Libijos, savo poezijq ir trumpus tekstus viesina turinio
platformoje ,Medium™? ir Siuo metu leidybai rengia savo pirmqijj eiléraséiy rinkinj.
|vairiapusio kiino nejaukumo ir visa apimancio motinystés nerimo akcentus ji sudélioja
eilérastyje ,Mano motinystés ateitis™

72 52 - Kamilos Zguzi kiryba - https://medium.com/@kamila.zguzi.

Kartais net atrodo, kad bandymai viesai kalbéti apie jvairias motinystés ir tévystés
patirtis tik dar soc¢iau paseria nerimo gyvates ir tuos, kuriuos kamuoja dvejonés, vis
labiau skatina mastyti apie laisvq nuo vaiky gyvenima. ,Bet gal jus nepasakokit

taip visko atvirai...” - ne kartq buvau sudrausta, kai apie tévystes spalvinguma
kalbédavau bevaikiams draugams. O kai ne pasakoju, bet parasau, taip pat vis
sulaukiu nuogqstavimy, kad savo ,motinystés siaubo istorijomis” gqasdinu galvojancius,
planuojancius, dvejojandius ir juos net atgrasau nuo minties kada nors turéti vaiky.
Nes per rizikinga, per baisu, per sunku. Nes kai jau Zengi tq zingsnj, nebegali grjzti
atgal, nebeturi jokiy saugiy éjimy, kontrolés pultas sprusta is ranky, patenki j uzdarq
ratq, i$ kurio niekas kitas taves neistrauks.

Nesamone.

Kai tau dvidesimt keleri, gyvenimas atrodo nuostabus, bet tada i§ uz kampo
pasirodo trisdesimtmetis ir nutrenkia tave kaip siuksliavezé penktq ryto”, - sako
Marlo, pagrindiné filmo ,Aukle Tulé"? veikéja. Filmas pasakoja apie nepagrazintq
vidurinés klasés seimos, auginandios tris vaikus, kasdienybe, ypac - apie motinystés
i$8Ukius moteriai, kuri turi kiek per daug isdidumo, kad priimty pagalbq i$ Salies ar kad
pareikalauty j buitj svariai jsilieti nuosavaq vyrq. Tokiu atveju, kai esi aptipta trijy vaiky
ir gaubiama buities cunamio, kai nuosirdziai tiki, kad tavo vyras ,nusipelno poilsio, nes
pavargsta darbe”, nors pati nemiegi paromis ir jau tuoj tuoj tiesiog nebefunkcionuosi -
tada gyvenimas dvidesimt keleriy, kai buvai laisva ir nepriklausoma, isties atrodo kaip
prarastas rojus.

.Taip, tavo gyvenimas nuobodus’, - atsako jai Tulg, jsivaizduojama naktiné auklé, jos
penkiolika mety jaunesnis ir lieknas alter ego - ,Bet toks juk ir buvo musy tikslas!”
Kada nors turéti didele $eimq ir stabily gyvenima buvo Marlo beprotiskiausia
svajoneé tais laukiniais absoliuciai laisvais ir tokiais trapiais dvidesimtmetés laikais.
Pati Charlize Theron, atliekanti Marlo vaidmenj, viename interviu saké, kad visuotinai
adoruojama jaunysté, kai tau dvidesimt keleri, i$ tiesy yra itin sudétingas gyvenimo
laikas, nes labai truksta pasitikéjimo, patirties ir tvirtybés naudotis ta begaline laisve,
kuriq turi. O trisdeSimtmetés etapas, kurj praleidi nutrenkta Siuksliavezés, létai ir
kantriai statydama stabily savo pasaulj, tave atveda j gerqiji keturiasdesimtmet;, kai
atgauni Siek tiek laisvés ir jau zinai savo verte, turi ramybés ir iSminties jq iSnaudoti
visu §imtu procenty. Kita svarbi filmo aktoré Mackenzie Davis, vaidinanti Tule, kitame
interviu atviravo: ,Budama dvidesimt keleriy kartais norédavau vienintelio dalyko -
sutikti Zzmogy, su kuriuo kada nors pagaliau jausiuosi ir tapsiu stabili.”

53 - .Tully' (JAV,2018] 73
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10 Kaip gerai, kad musy vaikai
yra nepatogus

.Tévyste - tai lengva pamisimo forma.”
Axel Hacke®

Demokratisko aukléjimo vaisiai yra visai nebanalaus skonio. Jie tuo pat metu
sugeba buti ir labai astrus, ir itin saldUs. Jie atviri. Kartais tiesiog brutaliai atviri. Mano
Sesiametés dvynés daznai kuo nuosirdziausiai sako viskq, kq galvoja, be jokiy filtry,
nes tiki, kad tokie storos odos zmonés kaip jy tévai galés pakelti jy nuogq, absoliuty
nuosirduma.

.Mama, bet tu gi zinai, kad téc¢io maistas mums patinka labiau?” - sako kritiskomis
kristolinemis akimis zvelgdamos j mano pastangas i$ boliviniy balandy, daigy,
sékly, burokeéliy ir spinduliniy pupuoliy pagaminti ekologiskaq vitaminy bombaq jy
sparciai auganciam organizmui. O tétis iSkepa kugelj, is¢irskina dkiskus $motus
mMeésos ir neuzsiima nesgqmonémis, todél jo maistas turi aiskiai didesnj pasisekimq

ir visada buna sutinkamas ovacijomis. Retkarciais vaikai pasistengia ir dél manes,
blna, i$ gailescio kokj kasnelj supermaisto pameégina jsidéti j burnq. ,Ar skanu?” -
klausiu, nors perkrype veidai ir létas létas kramtymas signalizuoja aisky atsakymaq.
Matydamos mano desperacijq jos kartais pasako: ,Uztat labai sveika, mamal” Kitais
kartais dukros mane guodzia: , Tu negalvok, kad visas tavo maistas slykstus. Ne, ne
visas - mes juk mégstame tavo pieniska makarony sriubq, pomidorus su grietine ir
keptus sumustinius!" Jos mégsta visus mano patiekalus, kuriuos sudaro nuo vieno
iki triju ingredienty, su sqlyga, kad tarp jy nebus jokiy sékly, daigy ir neaiskiai burnoje
besivelianéiy kruopy.

Netgi visada pozityvus dvimetis pagrandukas savo vis dar minkséta kadikiska rankute
uzspaudzia man burng vos paméginu dainuoti. ,Nerék”, - sako.
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Musy vaikai yra nepatogus. Tiek kainuoja sprendimas juos auginti atvirumo ir
neuzspausty emocijy dvasia. Masy vaikai yra laisvi, o su laisvu Zzmogumi turi
susitarti, jis neisdresuotas tyliai ir tvarkingai jlipti j savo sekcijos lentynq i$ paskos
uzsidarydamas dureles (uz ty dureliy jau gali veikti kq tinkamas, bet buk zmogus,
nenesk nieko laukan). Laisvé kainuoja daug - begalybe laiko ir kantrybés, visada
daugiau, negu siekia skurdus jy istekliai miego trakumo ir ilgalaikio nuovargio
nukamuotose téviy galvose. Labai sunku auginti laisvus vaikus, ypac¢ jei patys augome
sekcijose. Visada pritriksta kantrybeés, pritruksta laiko, Ziniy ir ramybés. Bet galiu
pasakyti, kad trecias vaikas auga jau gana sklandziai - pirmieji du mane kaip reikiant
iSdresavo nusiramintiir nesitiketi greity rezultaty. Susitaikyti su letumu, neefektyvumu,
chaosu ir demokratija. Demokratija daug kainuoja, trunka ilgai, kaip reikiant istgso
nervus, bet $tai jos sunkiai ir triuksmingai uzauginti vaisiai buna kur kas sveikesni nei
Siltnamiuose pagal komandq susodinti, tyloje laistyti, tvarkingai ravéti ir pesticidais
nupurkséti giminaiciai. (Tikiuosil)

Vis dar neiSmokau bati gera mama. Kartais $aukiu ant savo vaiky. Taciau truput;
maziau, negu kad jie Saukia ant manes. ,Jie kartos viskq, kq tu padarysi, viskq, kq
pasakysi, kaip pasakysi, ir visa tai butinai panaudos pries tave”, - vis kartoju sau ir

vis tiek po to kartoju tuos pacius liapsusus, nes kantrybés, laiko, miego rezervai yra
tokie, kokie yra. Kartais bunu per mazai pamiegojusi, per daug pavargusi, nusiminusi,
issigandusi ir kitaip zmogiska, kad astuoniolika karty su Sypsena prittpusi iki ju

akiy lygio paprasyciau nustoti erzinti, gnaibyti, maigyti brolj, kad taikyciau visokius
iSmanius elgesio reguliavimo metodus. Tada riaumoju. Kaip apie savo mieluosius
vaikugius rasé Axelis Hacke, [t]lokiais vakarais mielai pasakoju istorijq apie Maksag,
kuris mus, sédincius terasoje ir geriancius kavq, apmétée akmenukais. Kai susukau
jam, kad pagaliau liautysi, Ané sukuzdeéjo savo broliui taip garsiai, kad mes iSgirdome:
.Ramiai métyk toliau.” Mane istiko rékimo priepuolis kaip Herbertq Vénerj Bundestage
geriausiais jo laikais, o kai baigiau, Ané pareiské: ,Eime, Maksai, pasislépsim uz namo ir
juoksimes."s°

Riaumojimas yra bejégystés isventiliavimas. Jis niekaip nesusijes su vaikais, jis yra tik
téviskos nevilties ir begalinio nuovargio i$raiska. Beprasmis kelio Zenklas. Savitikslis
kvépavimo jogos pratimas. Jis neduoda jokios apciuopiamos naudos, jis néra
efektyvus, nes musy vaikai riaumojimo nebijo - musy vaikai apskritai neismoke bijoti.
Be to, jie nemoka nei buti apgauti, nei nukalbéti, nei ggsdinami. Zinoma, kad tokius
vaikus auginti baisiai nepatogu, nes namuose kiekvienu gin¢ytinu klausimu jsiveisia
tikras debaty ir dailiyjy argumentacijos formuy barelis. Trumpalaikéje perspektyvoje
tai yra Ziauriai neefektyvu. Pavyzdziui, kai véluojant pas gydytojq tenka diskutuoti
apie abstrakéiq laiko sqvokaq su vaiku, kuris dar nepasiekes atitinkamos kognityvinés
raidos fazés, ir diskusija jau nuo pat pradziy pasmerkta nesékmei bei klykiancio vaiko
iSnesimui | automobilj. Tai visada jvyksta po pusvalandzio nesékmingy pastangy
jam paciom astuoniasdesimt treciq kartq apsiauti batus ir uzsiraisioti jy raistelius
savarankiskai.
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