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KODĖL ANT PILVUKO AŠ 
TURIU BAMBĄ?

Vienų  
žmonių bam-

bos išvirtusios 
Į IŠORĘ, o 

kitų – įdubusios 
Į VIDŲ.

Išvirtusios 
BAMBOS 
retesnės. 

Visi gyvūnai, užaugę 
motinos gimdoje, turi 
bambą. Toje vietoje 
kadaise buvo virkštelė, 
kuria iš mamos vaiką 
pasiekdavo maistinės 
medžiagos. Po 
gimimo šios virkštelės 
nebereikia, todėl 
ji susitraukia ir 
palieka randą. 
Šį randą ir 
vadiname 
bamba.
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Šunų ir kačių 
bambos primena 
brūkšnelį išilgai 
pilvo.

Šimpanzių 
bambos 
atrodo visai 
kaip mūsų.

Delfinų bambos 
yra kryžiaus 
formos.
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Faktai
PATS 
KEISČIAUSIAS 
DANTIS
Narvalų šeimos 
banginio

DIDŽIAUSI 
DANTYS
Dramblių iltys

SPALVINGIAUSI 
DANTYS
Graužikų (bebrų, 
pelių, žiurkių) 
dantys oranžiniai

AŠTRIAUSI 
DANTYS

Raudonpilvės piranijos

Jei neturėtum dantų, vis dar tektų valgyti kūdikių košytes ir mišinukus. 
Vaikams reikia dantų maistui kramtyti, bet vaikiškoje burnoje pakanka 
vietos tik dvidešimčiai dantukų. Tau augant 
suaugusiųjų nuolatiniai dantys išstumia lauk 
vaikiškus pieninius dantukus. Suaugusieji 
turi net 32 nuolatinius dantis, kurie 
tarnaus jiems visą gyvenimą.

KODĖL VAIKAMS 
IŠKRENTA DANTYS? 
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Kai pavalgome, ant dantų 
lieka maisto likučių. O jais 
minta bakterijos. Deja, 
bakterijos gali išgraužti ir 
skyles tavo dantyse, todėl 
svarbu kasdien juos gerai 
išsivalyti.

Krokodilams 
per gyvenimą 

gali išdygti 
net  3000 
DANTŲ.

BAKTERIJOS – 
tai mažyčiai mikro-

organizmai. Jų randame 
visur, visoje Žemėje, 
kiekvienoje gyvoje 

būtybėje.

Pirmasis 
dantų šepetėlis 

buvo 
PAGALIUKAS 

SUPLEIŠĖJUSIU 
GALIUKU.

Kodėl reikia
valytis dantis?
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Jeigu 
suvalgy-

tum daugybę 
MORKŲ, 

tavo oda 
pasidarytų 

švelniai 
oranžinė.

Be to, daržovėse 
gausu vitaminų. Kad 
augtum didelis ir 
sveikas, vitaminai 
yra būtini.

Daržovėse gausu skaidulų.
Skaidulos kaip šepetys nušveičia 
visus nešvarumus iš vidaus.

KODĖL REIKIA VALGYTI 
 Daržoves?

Dantų valymasis  
ir kasdienė vonia  
nušvarina tavo išorę.
O daržovės išvalo tavo vidų.
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Kadaise, labai seniai, vaisiai buvo vieninteliai 
saldūs skanėstai. Vaisius valgyti sveika. 
Natūralus cukrus vaisiuose puikaus skonio 
ir suteikia energijos. Štai kodėl mėgstame 
saldumynus.

	 Kodėl saldainiai 
tokie skanūs?SALDŪS 

VAISIAI 
NEBŪNA 
NUODINGI. 

Žmonės suprato: 
saugu valgyti 

viską, kas 
saldu.

Saldainių skonis 
yra puikus. Jeigu 
maistas skanus, 
mielai jį valgome.

Didžioji  
dalis cukraus 
pagaminama 

iš dviejų augalų 
CUKRANENDRIŲ  

ir CUKRINIŲ 
RUNKELIŲ.

NUOSTABUSIS AŠ
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KODĖL MANO PLAUKAI  
Garbanoti?

Ant gal-
vos turime 

daugiau kaip  
100 000 

folikulų.

?
Ar tavo tėvų 
plaukai  GAR-
BANOTI? Jeigu 
taip, tikėtina, kad 
tavo plaukai irgi 
garbanosis.

Iš  
pailgos formos 

folikulų auga 
GARBANOTI 

PLAUKAI. 

Plaukai dygsta iš tokių mažyčių 
šiaudelio formos vamzdelių, 
vadinamų folikulais. Jie būna 
įvairiausių formų.
Vieni jų apvalūs.
Kiti – ovalūs.
Treti – pailgi.

Plaukų storumas reiškia,  
kad folikulai yra platesni,  
o ne kad jų yra daugiau.
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Blakstienos yra kitokios 
rūšies plaukai.

Iš ovalių  
folikulų dygsta  
BANGUOTI 
PLAUKAI.

Iš apvalių  
folikulų auga 
TIESŪS  
plaukai. 

Kadangi 
ant PADŲ ir 

DELNŲ nėra nė 
vieno folikulo, 

nėra ir nė vieno 
plauko.


