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NORAS, MISIJA IR SIMTAS BEZDZIONIY

Esu empaté. Ta¢iau pirmuosius trisdesimt savo gyvenimo mety to
nezinojau ir #ikrai neiSmaniau, kaip susidoroti su visais sunkumais,
su kuriais empatiski Zzmonés susiduria siame pasaulyje.

Sunkiausiu metu buvau visiskai pasidavusi neviléiai ir netu-
réjau né menkiausio supratimo, kas esu, ka vertingo turiu pasialyti
pasauliui ar kaip galééiau pagerinti savo situacija. Kentéjau daugiau
nei tris deSimtmedius, manydama, kad viskas, kg jauciu, yra mano.
Atsilaikiau, kai kiti vadindavo mane trapia, nestabilia, perdém
emocionalia ar pernelyg jautria. Viduje kankinausi ir svars¢iau,
kodél mane viskas taip stipriai veikia. Maniau, kad esu per silpna ar
nepajégi gyventi ,realiame pasaulyje®.

Kai dar nesupratau, kad esu empaté, tikéjau viskuo, ka man
sakydavo kiti. Tokia jau ta misy Stefani. Pasiduoda emocijoms. Linkusi
viskq dramatizuoti. Nepastovios nuotaikos. Keistuolé. Kai suzinojau, kas
yra empatija, man tai padéjo... Siek tiek. Kartu prie$ mane atsivéré
visiS$kai naujas ir man nepazjstamas pasaulis. Suzinojau pavadinima,
kuris pasako, kas esu, bet ka daryti toliau? Man vis dar reikéjo issi-
aiskinti, kaip gyventi, kaip susidoroti su kasdienybés issukiais.

Kai prasidéjo mano pabudimas, informacijos apie tai, kaip
reikéty gyventi empatiskiems Zmonéms, buvo labai nedaug. Man
tai buvo skausminga ir gluminanti kelioné, per kuria daznai pa-

sijusdavau vieni$a. Sioje sunkioje kelionéje mokiausi susigrazinti
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ir i$saugoti savo tapatybe santykiuose, skrupulingai rapintis savo
energiniu lauku, atkurti savo suverenuma, visiskai jsikanyti ir rasti
savo centra. Kai $i kelioné prasidéjo, a$ net nezinojau, kas yra mano
centras, ka jau kalbéti apie tai, kur jis ir kaip jj rasti. Taciau rezultatas

buvo vertas kiekvieno kelionéje jgyto rando ir kiekvieno riksmo.

MANO NORAS

Noriu, kad jums nereikéty sugaisti tiek daug laiko, kiek sugaisau as,
ieSkodama iseities, priekaiStaudama Dievui ir skgsdama abejonése.
Atéjo metas empatams liautis kentéti gyvenima ir pagaliau pripa-
zinti, kad mums yra skirtas kelrodZio vaidmuo. Mes nusipelnome
dziaugsmo! Ir musy, paskirtis daug platesné bei jdomesné, nei bati
»kanarélémis anglies kasykloje“. Labiausiai noriu, kad Zinotuméte,
jog nesate iSprotéje. Tiesg sakant, kaip tik priesingai: esate nepa-
prastai drasas, nes at¢jote j $ig planeta reiksmingu masy evoliucijos
laikotarpiu! Jus turite specifing paskirtj ir bendrazygiy burj.

Save matau kaip jasy $turmana. Jus esate pilotai ir atsakote uz
visus savo gyvenimo pasirinkimus. Bet a$ turiu zemélapj ir gerai pazjstu
teritorija, nes tyrinéju ja jau daug mety. Zinau pavojingas vietas, gerai
moku spresti problemas ir, kai nukrypstate nuo kurso, galiu padéti
sugrizti | teisingg kelig. Geriausia yra tai, jog spéjau jsitikinti, kad i
tiesy mes neklaidZiojame be tikslo... mums skirta ypatinga misija!

Empatisky Zmoniy gyvenimas néra lengvas. Gerai tai Zinau.
Viliuosi, kad pamokos, priemonés, metodai, mastysena ir atradimai,
kuriais praturtéjau savo kelionéje, padarys jusy gyvenima lengvesnj,
maziau skausmingg ir galbat net suteiks jums jkvépimo. Ir tikrai
padés Zengti savo keliu be asaru, pykcio ir danty griezimo. Visatoje
jums yra skirta vieta, ir jus esate ¢ia dél kilnaus tikslo.

Ar jau esate pasirenge paleisti variklius?
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KAM SKIRTA SI KNYGA - MIKROKOSMOSAS

Si knyga skirta empatams, nors galbiit $is Zodis jums dar naujas. Ji
parasyta visiems, kuriuos kiti vadina pernelyg jautriais ar emociona-
liais; kuriy jutiminiai sugebéjimai gerokai pranoksta kity zmoniu,
ir galbat dél to jie netgi sulaukia pajuokos. Ji skirta tiems, kurie
suvokia, kad yra , kitokie®, bet neranda artimy siely grupés ir nezino,
kur galéty pritapti. Tiems, kurie abejoja, ar kada nors sugebés ,,gerai
funkcionuoti“ $iame pasaulyje. Ir net jeigu jau i$mokote prisitaikyti,
galbiit svarstote, kaip galétuméte suklestéti ir besalygiskai siekti savo
svajoniu.

Si knyga skirta slaugytojams, masazuotojams, $amanams,
visiems intuityviems zmonéms, menininkams, medicinos darbuoto-
jams, gydinams, mediumams, terapeutams, konsultantams, aiskia-
regiams ir poky¢iy iniciatoriams. Ji taip pat skirta mokslininkams,
inZinieriams, farmacininkams, kompiuteriy programuotojams,
kariskiams, fabriky darbininkams, finansy pataré¢jams, advokatams,
mokytojams, politikams, padavéjams ir bankininkams.

Nors dauguma zmoniuy, suvokianciy, kad yra empatai, pri-
klauso pirmajai grupei, ,pasislépusiy“ empaty galima rasti visuose
socialiniuose sluoksniuose, visuose pasaulio kampeliuose ir visose
profesinése srityse. Tai Zmonés, kurie pamir$o, kad yra empatai.
Empatija nedera konservatyvioje aplinkoje, kurioje dominuoja kai-
rysis smegeny, pusrutulis, todél Sie Zzmonés yra priversti taip smarkiai
uzgniauzti savo ,,ypatingas“ savybes, kad ir patys nebeprisimena savo
tikrosios prigimties. Tac¢iau, kad ir kaip giliai jie bando ,palaidoti®
savo empatiska prigimtj, jiems vis tiek nepavyksta pabégti nuo sun-
kumy ir i$sakiu, su kuriais susiduria empatiski Zmonés.

Apie kokius sunkumus ir i$akius kalbu? Cia i$vardysiu tik

dazniausiai pasitaikanéius i$$ukius ir pagrindines empaty savybes,
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o 4 skyriuje rasite iSsamesnj sarasa, kuris padés nustatyti, kokiy

savybiy turite patys.

Empatai daznai susiduria su $iais sunkumais ir isSukiais:

e Jiems sunku nustatyti ribas.

e Santykiuose daznai jaudia pernelyg didel¢ emocing ar psi-
chologing priklausomybe nuo partnerio.

* Daznai jaudiasi uzvaldyti stipriy emociju.

* Perima kity Zmoniy emocijas.

* Jiems sunku pakovoti uz save ar pasakyti ,ne”.

e Linke j priklausomybes nuo alkoholio, narkotiky, maisto,
sekso ar tam tikry elgesio modeliy.

e Itin jautriai reaguoja net | nedidele disharmonijg aplinkoje
(disharmonija gali pasireiksti tiek per kitus zmones, tiek
per daiktus).

* Juos labai dirgina triuk$mas, $viesa, kvapai, pernelyg didelis
informacijos ar Zmoniy kiekis.

* Jiems sunku tinkamai pasirGpinti savimi ir savo energija.

Savybés, kuriy gali turéti empatai:

e Stipri intuicija ar psichiniai gebéjimai.

* Gebé¢jimas pajusti subtilias energijas ir nematomas dimen-
sijas, matyti angelus, mirusiuosius ar $méklas.

e Polinkis j paranormalias patirtis.

* Gebé¢jimas pajusti tai, ka jaudia kiti Zzmoneés.

* Aigkiaregysté, taip pat aiSkus girdéjimas, jautimas ir Zino-
jimas.

e Jiems lengva leistis j astralines ar Samano keliones, pasiekti
pakitusius samonés lygmenis.

* Gali bendrauti su gyvinais, augalais, akmenimis ir me-

dZiais.
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e Jaudia stipry troskima tarnauti, palaikyti, padéti ar gydyti
kitus.

* ]gimtas stiprus rySys su gamtos pasauliu, Dievu, dvasiomis,
gyvinais.

e Jautrumas visoms aplinkos energijoms. Tai skatina empatus
nuolat taisyti ar derinti kokias nors smulkmenas, baldus,

spalvas, $viesas, garsus ir taip toliau.

Néra ,,magisko® $iy savybiy skaiciaus, kuris patvirtinty, kad
tikrai esate empatas. Net jei savyje radote tik vieng ar dvi i§ minéty
savybiu, jas verta jsiminti ir iSsamiau patyrinéti. Manau, empatija
vieniems Zmonéms gali pasireiksti labai stipriai, o kiti jos savyje gali
né nepastebeéti. I$ dalies taip yra todél, kad daugelis empaty visiskai
nuslopino savo ypatingasias savybes ir gebéjimus. Kodél? Nes daugeliu
atvejy masy itin didelis jautrumas vaikystéje nesulauké kity pritarimo,
supratimo, padrasinimo, mums nebuvo aiskinama, kodél taip yra ir
kaip reikety elgtis. Todél iSmokome slépti ir slopinti savo jautruma.
Jeigu ir jus esate vienas i$ tokiy Zmoniu, sitilau, uzuot sutelkus démesj
i tai, kurios i$ i$vardinty savybiy jums ,,tinka®, jsiklausyti j ta savo dalj,
kuri paskatino skaityti $ig knyga. Jas pasirinkote ja neatsitiktinai.

Dar svarbiau, nei suskaiciuoti, kiek empato savybiy turite,
yra atsakyti sau | $iuos klausimus: koks yra jasy santykis su sarase
iSvardytomis savybémis? Ar esate visiSkai jsisgamoning savo empatis-
kg prigimtj? Ar jkanijate $ias savybes, ar jas vertinate ir mylite, ar
leidZiate joms pasireiksti? Ar dirbate su savimi ir mokotés reikalingy
igadziu, kurie padeda sveikai valdyti savo jautruma, tinkamai pasi-
rapinti savo energiniu lauku ir santykiais?

O gal slepiate, neigiate ir uzgniauziate savo talentus? Abejojate
savo sveiku protu, psichikos stabilumu ar sugebéjimu ,,normaliai®
funkcionuoti pasaulyje? Jau susitaikéte su tuo, kad basite uzgauti

ir susidursite su sunkumais kaskart, kai iseisite j vieSuma, sieksite
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savo tiksly ar uzmegsite reikSmingus santykius? Jau jpratote nuolat
jaustis nesuprasti, teisiami ar pasiepiami?

O galbiit $iuos savo aspektus slépéte taip ilgai, kad jau nebe-
suvokiate, kick daug savo gyvybinés energijos uzgniauziate. Jums
tiesiog tapo jprasta, kad jus visada lydi apatija, rezignacija, nerimas
ir susivarzymas. Zinote, kad turite aistru, tro$kimy ir svajoniu, bet
nusprendéte, kad ju siekti pernelyg sunku, perdém daug issukiy
reikéty jveikti.

Nesvarbu, kurioje susitaikymo ir suvokimo spektro dalyje
esate, zinokite, kad jis — ne vieni. Kad ir kiek empato savybiy turite,
kad ir kaip stipriai jas iSreiskiate ar bandote uzgniauzti, $i knyga yra
skirta padéti jums priimti savo empatiskajg savasties dalj ir pradéti
vertinti savo unikalias savybes kaip privaluma, o ne kaip trakuma.
Ji taip pat skirta padéti iSlaisvinti uzspausta gyvybing energija, kad
turétuméte daugiau gyvybingumo ir aistros savo tikslams bei svajo-
néms jgyvendinti! Zmogiskame lygmenyje $i knyga jums padés jgyti
igudziy, i$mokti metody ir pakeisti mastyma taip, kad galétuméte
suprasti bei priimti savo prigimtj, pasitikéti savimi, klestéti ir gyventi
autentiska gyvenima.

Taciau tai dar ne viskas. Yra dar svarbesné priezastis, kodél

skaitote $ig knyga.

KAM SKIRTA S| KNYGA - MAKROKOSMOSAS

Si knyga skirta tiems, kurie nori priimti savo jautrig prigimtj ir imokti
tinkamai pasirGipinti savimi, ta¢iau taip pat ji skirta tiems, kurie iesko
visiskai naujos pasauléZitros — tokios, kuri nusviesty jasy vieta visatoje,
pazadinty bendrystés ir paskirties jausma. Ji skirta visiems, kurie sielos
lygmenyje pasirinko jsikainyti Sioje planetoje dabartiniu laikotarpiu,

kad padéty Zmonijai vystytis ir pereiti | aukstesne samone.
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Tam tikrame lygmenyje visada intuityviai Zinojote, kad yra
priezastis, dél kurios giméte, turédami Siy ypatingy savybiy. Galbat
ziaréjote | jas kaip j nasta. Gal sugebéjote paversti jas klestinciu verslu.
O gal paslépéte labai giliai ir $ig knyga skaitote skeptiskai nusiteike.
Nesvarbu, ar jau seniai zinote, kad esate empatai, ar pradéjote tai
suprasti tik dabar, intuicija jums sako, kad neatsitiktinai atéjote ¢ia,
i $ia planeta, butent $iuo metu.

Jus Zinote, kad tam yra svarbi priezastis. Ir a$ jums ja atskleisiu:
jis esate naujo zmogaus prototipas.

Nustebote? ,, Kas as esu?

Naujo Zmogaus prototipas.

Tikiu, kad mes, empatai, sielos lygmenyje pasirinkome padéti
zmonijai pereiti | samonés lygmenj, kuriame vadovauja $irdis. Tai,
kad per pastaruosius desimtmecius atsirado tick daug empatu, néra
atsitiktinis reiskinys. Sitai rodo, kad pereiname j nauja Zzmonijos
evoliucijos lygmenj — tai, kas vyksta, vadinu empatijos ,didziuoju
sprogimu®. Siuo metu planetoje gyvenantys empatai atéjo ¢ia padeéti
jtvirtinti naujo Zmogaus prototipg. Daugelis senovés civilizacijy tikéjo
(ir paliko apie tai radytiniy liudijimy), kad egzistuoja didysis laiko
ciklas, vadinamas Didziaisiais metais. Didieji metai yra 24 000 mety,
ciklas, kurj sudaro vienodos trukmés samonés pakilimo j aukstesnj
lygmenj ir nusileidimo periodai. Dabar yra mazdaug 1 500-ieji samo-
nés pakilimo ciklo metai. (Apie DidZiuosius metus pladiau kalbésiu 2
skyriuje.) Mes, empatai, pasirinkome jsikinyti $iuo metu, nes turime
ypatingy savybiu, reikalingy $iuo laikotarpiu. Mes esame tinkamiausi
atlikti svarbig misijg — rodyti kelia, kuriuo turi pasukti Zmonija.

Nors dabar mums daznai atrodo, kad esame anomalija, ir
kartais tikrai pasijuntame atéj¢ ¢ia per anksti, i§ tikrujy esame
naujasis standartas! Nauju tendencijy pradininkai taisykliy nepai-
so. Jie taisykles lauzo. Jie daro, mato, Zino ir tiki tuo, kas dar néra

populiaru ar visuotinai priimtina. Gyvenimo patirtys parengé jus
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$iam unikaliam vaidmeniui. Ar buvote juoda avis? Keistuolis? Ar
buvote seimos atstumtasis, nesuprastas, smerkiamas ar iéjuokiamas?
Turbut niekada nesusimastéte, kad gal ne jie turéty jus mokyti, o
jas turétuméte mokyti juos. Visada galvojote, kad Seima, draugai,
bendradarbiai ir visuomené stengiasi priversti jus prisiderinti, kad
atitiktuméte juy $ablona, bet ar pagalvojote, kad i$ tikrujy atéjote ¢ia
tam, jog $j Sablong visiskai sunaikintuméte?

Buati empatu yra garbé. Tai kelias pirmyn. UZuot slépe savo
i$skirtinumg ir nuostabuma, drasiai zenkite per gyvenima, tikédami
ir Zinodami, kad esate naujo Zmogaus prototipas. Ar esate pasirenge
vesti zmonija  kita evoliucijos fazg? Ar galite surizikuoti ir leisti sau
buati kitokie? Ar jasy Zzmogiskoji samoné gali prisiminti sielos jsipa-
reigojima atlikti $ig misija? Ar galite nuolankiai ir su pasitikéjimu
imtis savo misijos, didelés ar mazos, ir taip prisidéti prie aukstesniy,

kolektyviniy vibracijy karimo?

EVOLIUCINIO EMPATO MORFINIS LAUKAS

Sia knyga rasau, norédama ne tik pasidalyti informacija su savo
skaitytojais, bet ir suaktyvinti juos. | knyga galime Zziaréti ir kaip |
transliavimo priemone, kuri skleidzia signalus, gautus tiesiogiai is
aukstesniojo $altinio, kad pazadinty jasy vidinj Zinojima ir priminty,
kas esate ir kodél pasirinkote jsikinyti batent $iuo laikotarpiu.

Sia savo knyga a§ samoningai jdarbinu morfinj lauka — evoliu-
cinio empato lauka! Morfinis laukas (dar vadinamas morfogenetiniu
lauku) yra toks laukas, kuris nulemia kiriniy formas ar struktiiras. Viskas
visatoje turi sgmone. Morfinis laukas yra samonés tipas, kuris formuoja,
tvarko, organizuoja tai, kas uzgimsta materialiame pasaulyje.

Pirmasis apie morfinio lauko idéja prakalbo Rupertas Seldrei-

kas (Rupert Sheldrake), tyrinéjes, kaip vystosi organizmai ir kokie
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veiksniai daro jtaka atskiry organizmy vystymuisi. Norédamas pa-
aiskinti, kaip uzgimsta forma, jis pasitlé idéja, kad kazkas ,,pasako®
formai, kokia ji turi tapti. Biologijoje didelés formos gimsta i$ mazuy:
gyvybé uzsimezga mazytéje formoje, pavyzdziui, sékloje ar kiausiny-
je, ir §i tampa medziu, gepardu ar rykliu. Seldreikas padaré i$vada,
kad organizmy forma nulemia ne genai ir cheminés medziagos, o
kazkas kita.

Kad buaty aiskiau, jsivaizduokite pastato statybos procesa.
Nezinodami tikslaus pastato projekto, negalite net pamaty pradéti
kasti. Turite Zinoti, kas kur bus, kiek ir kokiy medZiagy jums reikes,
kokia tvarka turés buti atlickami visi darbai. I$ ty paciy statybiniy
medziagy — betono, plytu, kalkiy ir cemento, plieno, medzio, stiklo,
dazy — galite sukurti begale skirtingy pastato formy. Todél pirmiau-
sia turite sukurti plana, arba projekta. Sis projektas nulems statyby
eiga, reikalingy medziagy kiekj, pastato forma, dydj ir paskirtj. Tai
vizija sukuria galutinj produkta, kuriame harmoningai dera visos
medziagos, o visa jo struktira yra vientisa ir risli.

Morfiniai laukai yra kaip nematomi architekto planai, pagal
kuriuos organizmai vystosi ir formuojasi. Sioje knygoje ,orga-
nizmas“ yra empatas, tiek individualiame, tiek archetipiniame
lygmenyje. Morfinio lauko evoliucija galima palyginti su jprocio
jtvirtinimu — specifiné energija, arba daznis, sustiprinama, nuolat
vis i$ naujo kartojant tg patj. Kuo daugiau empaty jsikinija, tuo
labiau stipréja kiekvieno juy energinis laukas ir sukuriamas stipresnis
rezonansas. Rezonansg gali sukurti panasios mintys, elgesys, kultara
ar kolektyvai, kuriuose uzgimsta panasus virpesiai. Sis teigiamas re-
zonansas padidina virpesiy intensyvuma, todél kuo daugiau empaty,
prisijungia prie lauko, tuo labiau laukas stipréja ir vystosi.!

Sis reidkinys primena $imtosios bezdzionés efekta: naujas el-
gesys ar idéja i$ vienos grupés | kitas susijusias grupes pradeda plisti

greiciau, kai naujg elgesj ar idéja pripaZjsta arba jsisavina tam tikras



26 Dr. Stephanie Red Feather

grupés nariy skaicius (kritiné masé). Tai parodo, kad visuotiné samo-
né i$ tiesy egzistuoja. Knygoje ,, Galia ir jéga“ Deividas R. Hokinsas
(David R. Hawkins Power vs. Force) raSo apie kolektyvine samone,
prie kurios prisijungusios visos buitybés (nesvarbu, ar jos samoningai
suvokia §j ry$j, ar ne). Kai prie lauko prisijungia uztektinai nariu,
nusistovi naujas bendras samonés daznis.

K3 visa tai reiskia? Paprastai tariant, tai reiskia, kad mums
lengviau i$mokti naujy dalykuy, kai juos jau iSmoko kiti, nes bendras
rezonansas sukuria morfinj lauka, kurj kiekvienas pakartojimas vis
labiau sustiprina. Be to, kai dauggja kitu, skleidZianciy panasius vir-
pesius (planetoje jsikinija vis daugiau empaty), lauke generuojama ir
integruojama vis daugiau naujos ir jvairios informacijos. Tai palengvina
pri¢jima prie lauke egzistuojancios samoneés, Ziniy ir proto.

Evoliucinio empato morfinis laukas jau egzistuoja, ta¢iau kartu
jis vis dar vystosi, bresta, stipréja ir jgauna pagreiti. Jas ne vieni! Zino-
kite, kad yra energinis laukas — protas, prie kurio galite prisijungti ir
gauti naudos. Aktyviai Zenkite j §j lauka ir galésite pasisemti iSminties
bei prisijungti prie samonés tu, kurie atéjo prie$ jus. Samoningai
pasirinke priimti savo vaidmenj zmonijos evoliucijoje, savo patirtimi
galésite prisidéti prie lauko vystymosi ir taip palengvinsite uzduotj
visiems, kurie ateis po jusu; padésite geriau suprasti jy vieta Siame
pasaulyje, padésite iSmokti naudoti jy turimas priemones, kad galéty,

klestéti ir jgyvendinti savo misija.

KNYGOS STRUKTURA

Sioje knygoje rasite praktiniy patarimuy, lengvai pritaikomy kasdie-
nybéje, taip pat informacijos, kuri padés susidaryti platesnj vaizda
ir geriau suprasti, kokia yra jusy vieta ir paskirtis zmonijos samonés

evoliucijoje.
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I dalyje ,,Susitaikymas su savimi“ pirmiausia pasitlysiu jums
pazvelgti  viska i$ aukstesnio lygmens, i§ paukscio skrydzio, kad
galétuméte pamatyti platesnj vaizda, pradétuméte ieskoti savo vietos
jame ir pamégintuméte susijungti su evoliucinio empato morfiniu
lauku. Pirmas skyrius yra lyg $iltas pasisveikinimo (,,sveikas sugrizes
namo*) apkabinimas, kuriuo jus pasitinka artimas zmogus, nema-
tytas jau daug mety. Tai patikinimas, kad nesate i$protéje ir kad
empatija tikrai egzistuoja masy realybéje.

Kituose pirmos dalies skyriuose pateiksiu pagrindus, kurie leis
rasti savo vietg dabartiniame pakilimo cikle, padés geriau suprasti
empato terming bei pagrindines empato savybes. Taip pat placiau
papasakosiu apie DidZiuosius metus, empaty evoliucijg ir paaiskinsiu,
kodél kol kas kiti j mus zitri kaip j keistuolius.

IT knygos dalis ,,Evoliucinio empato priemoniy komplektas®
skirta praktiniams dalykams. Cia rasite paaiskinimu, metodu, pratimu,
kurie padés jgyti reikiamy jgudziy, formuoti mastysena ir keisti savo
gyvenimg taip, kad galétuméte klestéti Siame pasaulyje, neslopindami
savo empatinés prigimties. II dalyje taip pat gausu idéju, kaip tinkamai
pasirapinti savimi ir iSsilaisvinti i$ mus blogai veikian¢iy patriarchaliniy
bei religiniy dogmu. Sunku i$rinkti vieng svarbiausig dalyka, nuo kurio
reikéty pradéti. Mano nuomone, svarbiausia yra pazinti savo energinj
lauka, susikurti sveika energinés higienos ruting ir suprasti riby prigim-
tj bei taikyti §j supratima praktiskai. Siomis temomis placiau kalbésiu
7 ir 9 skyriuje, pateiksiu daug pavyzdziy ir pratimuy,

Kadangi dalis masy misijos yra padéti Zzmonijai pereiti j ke-
tvirtg Cakra, j Sirdies samong, negalime neigti ar ignoruoti dieviskojo
moteriskumo jtakos. (Zodis ,¢akra“ yra kiles i§ senosios Indijos
kultiros ir, i$vertus i§ sanskrito, reiskia ,rata“. Cakros yra kiano
energiniai centrai. Paprastai iSskiriamos septynios pagrindinés ¢akros,
o kiekviena ju turi savg paskirtj, poveikio zonas bei daro savita jtaka

samonei ir gyvybinei energijai.)
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Sirdies samoné yra moteriska energija, o proto samoné — vyriska
energija. Tarp $iy energijy butina atkurti pusiausvyra — samoninga, ly-
giaverte partneryste. Apie $ias koncepcijas detaliau kalbésiu 10 skyriuje,
patyrinésiu, kuo skiriasi vyriskumas nuo moteriskumo ir dieviskasis
vyriskumas nuo dieviskojo moteriskumo. Mums labai svarbu suprasti
ir uzmegzti lygiavertj asmeninj santykj tick su moteriskumu, tiek su
vyriskumu, jei ketiname iSmaniai vesti Zmonijq j Sirdies samone.

11 skyriuje kalbésiu apie patriarchato ir religijos jtakq masy
supratimui apie tai, ka reiskia bati geru Zmogumi. Si koncepcija vi-
sada apima kokig nors pasiaukojimo versija, kuri skatina visy pirma
pasirapinti kitais, o savimi — paskiausiai. Mane nustebino tai, kokia
klastinga gali buati $i jtaka ir kaip giliai ji mane paveiké. Mes turime
pakeisti savo supratimg apie tarnyste ir suvokti, kad tarnysté néra
tas pats kas pasiaukojimas. Detaliau patyrinéje kai kuriuos papli-
tusius archetipus, pavyzdziui, vienuolio, kankinio ir tarno, galime
pradéti vaduotis i$ jtakos, kuri takstantmedius kalbéjo mums apie
pasiaukojima ir stoka.

Tyrinédama patriarchaling ,gero Zmogaus® koncepcija, pasi-
jutau issilaisvinusi ir tokia energinga, kad i$ karto supratau, apie ka
turiu radyti 12 skyriuje — apie tai, kaip tinkamai pasirapinti savimi.
Empatams tiesiog buitina ripintis savimi — tai ne prabanga, o kasdie-
nis poreikis. Tai priestarauja jprastam poziariui, kuris teigia, kad kuo
daugiau aukojamés, tuo vertingesni esame ir nusipelnome didesnés
pagarbos. Jei laikotés $io pozitrio, turésite visiskai jj pakeisti, kad
galétuméte gerai savimi rapintis.

Isik@inijimas yra mano $vento darbo $iame pasaulyje atraminé
kolona — mes negalime kalbéti apie Sirdies samonés daznio palaiky-
mg, jei esame atsiriboj¢ nuo savo kiino! Deja, Siuo metu planetoje
vyksta ,,i$sikanijimo® epidemija, ir daugelis dvasiniy bendruomeniy,
daugiausia démesio skiria dvasiniams dalykams. Mano nuomone,

zmogus negali buti tinkamai jsizemings ir patirti dabarties akimirka
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savo kiine, jeigu visas jo démesys sutelktas | aukstesniasias, labiau
dvasines ¢akras. Zinoma, gyventi per $ias ¢akras daug lengviau ir
maloniau, taciau toks gyvenimas yra neisbaigtas, tik pusiau isgy-
ventas. Norint visiskai jsiktinyti, reikia nemazai padirbéti: pazinti
savo $esélj ir savo vidinj vaika, i$spresti senas problemas, issigydyti
zaizdas ar seksualines traumas, jveikti baimes ir visus kitus baubus,
kurie slepiasi zemesniosiose ¢akrose ir trukdo visiskai jsikiinyti, kad
galétume kiekvieng akimirka patirti savo kane. 13 skyriuje tyrinéju
isikiinijimo idé¢ja — ka tai reiSkia ir kodél svarbu; taip pat pateikiu
naudingy sarasy ir pratimy, kurie padeda iSmokti apsigyventi savo
kane ir suprasti, kada jj paliekate.

14 skyrius yra loginé visy ankstesniy skyriy i$vada, nes jis
padés susigrazinti savo tapatybe ir pradéti gyventi i$ savo centro.
Kai pradésite skaityti §j skyriu, tikiuosi, jau busite rade¢ savo vieta
plac¢iame evoliucinio empato kelyje bei morfiniame lauke ir basite
pasirenge taikyti naujus jgudzius ir zinias savo naujame gyvenime,
kuriame patys nuspresite, kas esate ir kur norite eiti.

Kai kuriems tai gali pasirodyti nejveikiama uzduotis, nes daug
mety gyvenome, zitrédami j save kity Zzmoniy akimis ir bandydami
sukonstruoti atitinkamg tapatybe. Kad galétuméte iSmokti gyventi
is savo centro, pirmiausia turite ta centra rasti, kitaip tariant, turite
pazinti save! Turite rasti savyje tvirtg pagrinda, namy erdve, j kuria
galétuméte sugrizti kaskart, kai busite iSmusti i$ pusiausvyros. Tai gali
bati didelis is$tkis empatui, nes mes esame linke nataraliai sugerti |
save kity zmoniy savybes, vertybes ir jprocius, kartu prarasdami save.
Paskutiniame skyriuje pateiksiu jvairiy pratimy ir praktiniy metodu,
kurie jums padés susigrazinti tapatybés jausma ir surasti savyje centra,
i kurj visada galésite sugrjzti kaip j gimtuosius namus.

Visoje knygoje rasite nuorody j papildomus pratimus, uzduotis
ir meditacijas, kurias rasite mano interneto svetainéje arba leidyklos

Inner Traditions® Bear&rCompany tinklalapyje.
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KAIP GAUTI IS SIOS KNYGOS DAUGIAU NAUDOS

Istorija patvirtina, kad mistikai ir pranasai zinojo bei suprato daug
ezoteriniy koncepciju, kurias véliau mokslininkams pavyko jrodyti.
Cakry sistema, ajurvediné medicina ir tradiciné kiny medicina yra
pavyzdziai sistemu, kuriy principais buvo tikima ir jie buvo prakti-
kuojami, kai dar nebuvo jokiy priemoniy pamatuoti ir jrodyti tai,
ka Zinojo senosios kultaros.

Sia knyga radiau ne i$ mokslininko perspektyvos, nors kart-
kartémis remiuosi mokslu, ypa¢ aiskindama DidZiuosius metus.
Studijavau taikomaja matematika ir panoréjusi galiu bati tikra moks-
liuke, tadiau taip pat esu mistiké, $amané, Zyné, gydané, menininke,
zvaigzdziy sékla ir keliautoja po nematomus pasaulius. Viskas, kuo
dalinuosi su jumis, yra i§ mano patirties ir taip pat i$ to, ka man
parodé Dvasia, gamta bei kg suzinojau, stebédama savo klientus ir
mokinius. Kartais remiuosi kity autoriy darbais, susijusiais su mano
nagrinéjama tema, o prireikus pasitelkiu ir moksla.

Esu dékinga uz gebéjima suprasti tiek kairiojo, tiek desiniojo
smegeny pusrutulio kalba; tai suteikia man galimybeg rasyti i$ abiejy,
perspektyvu. Sia knyga sudaro i§ dalies logika, i$ dalies asmeniné
patirtis bei pastebéjimai ir i$ dalies ,,samoningas cenelingas“, nes savo
laik leidZiu ir realiame, ir ezoteriniame pasaulyje. Raginu jus jvertinti
sioje knygoje pateiktg medZiagg i$ abiejy savo smegenuy pusrutuliy,
perspektyvos, nes kiekvienam jy paruosiau ,gardziy kasneliy®.

Taip pat leiskite sau sugerti zinias visais savo pojuciais ir pa-
sistenkite suprasti, kad informacija apdorojame ne tik smegenimis.
Neapribokite saves, galvodami, kad tai skirta tik protui, kaip mus
skatina manyti vakarietiskas mokymas. Zinokite, kad informacija
priima visa jasy sistema: jasy kainas turi savo prota. Jasy lastelés turi

samong. Jus esate daugiau nei vien tik Zmogaus kanas. Si knyga yra
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portalas, kvietimas, aktyvacija. Galite gauti i§ jos daug daugiau nei
tik turinj, jeigu taip pasirinksite. Galite patirti symonés nusvitima,
suvokimo pokytj, galite pradéti naujai Zitréti | gyvenima, galite su-
sigrazinti siela, jvaldyti gyvybing energija, galite visiskai pasikeisti.

Leiskite sau pripazinti ir pasimégauti dievisku jkvépimu ir
,Aha!“ momentais, kai rasite ju knygoje. Siuos momentus patirsite
ne todél, kad as juos sukiiriau, o todél, kad jis atsivéréte jiems. Mano
patirtis, sukaupta per daugybe seminary, paskaitu, intensyviy, prak-
tiku, rodo, kad Dvasios siun¢iamos zinios ir vadovavimas pagaliau
pasiekia misy samone, kai sulétiname tempa, sutelkiame démesj |
dabartj ir atsiveriame. Juokais tokias akimirkas vadinu ,desantininko
momentais” ir jsivaizduoju, kaip Dvasia sako: ,Gerai, ji atsivéré ir
priima. Siysti jZvalgas dabar, dabar, dabar!®

Mes esame tokie uzsiéme, susitelke j veikla, jsipareigojimus,
pasiekimus, produktyvuma, kad mums vis sunkiau rasti laiko tiesiog
bati. Todél, skaitant $ig knyga, sitlau sulétinti savo vidinj ritma,
paleisti poreikj nuolat kazka daryti ir pasinerti j dabarties momenta,
kuriame esate atviri ir imlas. Jei praktikuosite savyje $ia buisena, atver-
site sau galimybes, kokiy né nejsivaizdavote. Todél skirkite sau laiko.
Uzsirasinékite. Pasibraukite. Apsibrézkite. Pasizymékite. Noriu, jog
suvoktuméte ir pajustuméte iki pat savo esybés gilumos, kad esate

ne vieni, priklausote artimy siely grupei ir turite misija.



