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lzanga

SEKMES MOKSLO
KLASIKAS

Carlzas Henelis (Charles F. Haanel) — tai zmogus, kuris
,sukuré save pats”. Viska, ka pasieké, jis pasieke tik savo
jégomis, be jokios kity Zmoniy pagalbos. Carlzas Henelis
gimé 1866 metais Micigano valstijoje. Jo gyvenimo pra-
dzia nieko nuostabaus neZadéjo. Kelerius metus jis dirbo
eiliniu tarnautoju firmoje, kuri gamino emaliuotus indus.
Tadiau veéliau Carlzas Henelis pradéjo savo versla ir tapo
trijy stambiy kompanijy prezidentu. Kas jam atnesé tokia
nepaprasta sekme? Gal jis buvo aistringas kovotojas, gal
nustime j Salj daugybe konkurenty ar mokéjo manipuliuoti
zmoneémis? Gal neZmoniskai iSnaudojo savo darbuotojus ir
buvo negailestingas verslo ryklys? Ne. Jo sekmés priezastis
visai kita. Ir batent dél to Carlzas Henelis iéjo i istorija.
éiandienq mes jj prisimename visy pirma kaip ,,sékmeés sis-
temos” autoriy. Sistema nuodugniai aprasyta Sioje knygoje.
Jos esmeé yra tam tikri dvasiniai désniai, kuriy veikimas yra
toks pat tikras kaip ir fizinio pasaulio désniy.



UZKODUOTAS PROTAS

Kokia yra dvasiniy désniy esmeé?

Mes patys kuriame savo tikrove! Mintis yra pirminé,
materija — antriné. Mums jmanoma viskas, tereikia pano-
reti! Tai ne tik teorinis teiginys — jis patvirtintas gyvenimo
praktikoje. Daugybé zmoniy, kiekviena diena kartodami
pozityvius teiginius (afirmacijas) ir vizualizuodami savo
troskimus, sugebéjo juos realizuoti tikrovéje.

Toks yra Zmogaus minciy poveikis ir apie tai kalba i
Carlzo Henelio knyga.

1919 metais Heneliui parasé Napoleonas Hilas, kuris
iSgarséjo bestseleriu ,Mastyk ir buk turtingas” (Napoleon
Hill, Think and Grow Rich). Hilg suzavéjo Henelio darbas
ir jis iSreiSké padéka: , Uz savo dabarting sékme as didele
dalimi esu dékingas jums ir jusy sukurtai sistemai.” Napo-
leonas Hilas toks buvo ne vienintelis. Kitas garsus to meto
sékmés mokslo autorius Klodas Bristolas knygoje , Tikéjimo
magija” (Claude Bristol, The Magic of Believing) cituoja iStisas
Carlzo Henelio kiirinio pastraipas.

Henelio idéjas jvertino ir Siuolaikiniai verslo lyderiai.
Kalbama, kad Carlzo Henelio knyga perskaité ir Bilas
Geitsas. Knyga esa jam padareé tokj stipry jspudj, kad jis
meté mokslus Harvardo universitete ir uzsibrézé jgyven-
dinti savo didZigja svajone — ,kompiuteris ant kiekvieno
darbo stalo”. Taip pat sklando kalbos, kad Henelio darba
aktyviai studijuoja Silicio slénio milijonieriai. Tai reiskia,
kad Siandieniné verslo lyderiy karta supranta, jog pazan-
gos variklis yra ne Zmoniy iSnaudojimas ar negailestinga
kova su konkurentais — pinigus uzdirbti kur kas efektyviau
padeda nusvites ir kiirybingas protas!



JZANGA

Carlzas Henelis skelbia idéja, kuri vienokia ar kitokia
forma isreikSta pagrindiniy religijy rastuose. Idéjos esmé
tokia, kad visas iSorinis, materialus pasaulis yra vidinio,
dvasinio pasaulio atspindys. Tad jei norime iSoriniy per-
mainy, turime keisti savo vidy. Jungtinése Valstijose Sig
idéja XIX amziaus pabaigoje émé skleisti Naujosios minties
judéjimas (New Thought Movement). Judéjimas gyvuoja
iki $iy dieny ir jo Salininky gretose matome daug zinomuy
rasytojy, filosofy, menininky ir verslininky. Naujosios
minties judéjimui priklausé tokie Zinomi rasytojai kaip
Dzeimsas Alenas (James Allen), iSgarséjes knyga , Kaip
zmogus masto”, Raselas Konvelas (Russell Conwell), para-
Ses ,,Deimanty akrus”, Veinas Dajeris (Wayne Dyer), keliy
populiariy knygu autorius.

Naujosios minties judéjimas i esmés yra praktineé religija
ir vienas pagrindiniy jos tiksly — padéti Zmogui susikurti
tokj gyvenima, kuris teikty tikra pasitenkinima. Tokia yra
ir pagrindiné $ios knygos linija.

Jeigu Carlzo Henelio ZodZiai jums kelia kokiy nors abejo-
niy, perskaitykite Sig knyga, pasinaudokite jos patarimais —
ir tikriausiai jusy nuomoné pasikeis. Jus prisijungsite prie
didelio burio sékmés lydimy zmoniy, kurie patys patyre,
koks galingas instrumentas yra kirybingas protas!
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Jvadas

Labai dziaugiuosi, kad galiu jums pristatyti Sig proto
lavinimo sistema. Norite btti stipresni, norite turéti daugiau
jégos? Tada tegu daugiau jégos atsiranda jusy prote. Norite
geresneés sveikatos? Tegu daugiau sveikatos biina jisy prote.
Norite daugiau laimés? Laimé irgi prasideda prote. Turite
teise visa tai turéti. [vykiy tékme valdo zmogaus protas.

Esate stipris, bet ta vidine jéga turite savyje pazadinti,
kad ji jus persmelkty ir imty tarnauti jusy labui.

Zinokite, kad visas pasaulis yra gyva esybé. Pasaulis — ne
bedvasis materialiy dalyky rinkinys. O kadangi yra gyvas,
jis reaguoja i jusy mintis, jus su juo galite bendrauti. Kai
ta suprasite ir kai jvaldysite savo proto jéga, pasaulis ims
keistis.

Sioje pirmoje pamokoje suZinosite, koks yra materia-
laus pasaulio pagrindas ir kaip gali buti iSsprestos visos
materialios problemos. Taip pat suZinosite, kaip pakelti
savo veiksmuy efektyvuma ir kaip po truputj iSsivaduoti
i$ iSoriniy jégy poveikio, kad galy gale taptuméte savo
gyvenimo Seimininkais.

Knyga sudaro 24 pamokos. Rekomenduoju jums kiekvie-
nai pamokai skirti po savaite. Neskubékite, neskaitykite
knygos kaip romano. Perskaitykite kiekvieng skyriy po kelis
kartus, kad nelikty nesuprasta né viena idéja. Ir baitinai atli-
kite pratima, kuris pateiktas kiekvienos pamokos pabaigoje.
Sie pratimai padés jums praktiskai jvaldyti proto galias.



KURSO APZVALGA

Pirmos pamokos teiginiai

Visuose egzistencijos lygmenyse galioja vienas désnis:
gausa prie saves traukia gausa, o stygius traukia stygiy.

Protas yra kuréjas. Visa miisy aplinka, visos iSorinés
salygos, visa gyvenimo patirtis yra vyraujanc¢iy minciy ir
mentaliniy vaizdiniy rezultatas.

Esame tokie, kaip mastome. ,,AS esu” priklauso nuo ,,as$
mastau”.

Jei mastome apie skurda, traukiame saves link daugiau
skurdo, jei mastome apie liga, traukiame daugiau ligos.
Mastykite tik apie tai, kas jums palanku ir ko trokstate.

Jeigu norime iSreiksti savo vidine jéga, turime jsisamo-
néti, kad ja turime.

Vidinis pasaulis yra visiskai realus. Tai minéiy pasaulis,
tai jausmy pasaulis, tai jégos pasaulis. Jis nepaprastai grazus
ir Sviesus. Ir nors yra nematomas, jo poveikis didziulis.
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Vidinj pasaulj valdo protas. Kai uZmezgame rysj su
$iuo pasauliu, randame visy problemy sprendimus, mums
paaiskéja, kokios priezastys lemia gerus rezultatus, o ko-
kios — blogus. Svarbu yra Stai kas: mes galime savo vidinj
pasaulj kontroliuoti, mes esame jo Seimininkai, o jeigu
kontroliuojame $§j pasaulj, tai drauge kontroliuojame ir
visus jo turtus.

ISorinis pasaulis yra vidinio pasaulio atspindys. Kas
jau yra iSoréje, pirma buvo sukurta viduje. Viduje galime
rasti begaline iSmintj, begaline jéga ir neiSsenkantj visos
gausos Saltinj. ISmintis, jéga ir gausa laukia, kol mes juos
atskleisime ir iSreikSime iSoriniame pasaulyje.

Vidinio pasaulio harmonija atsispindi iSoriniame pasau-
lyje. Jei jusy vidinis pasaulis bus harmoningas, tokia pat
bus jusy aplinka. Harmoningas vidinis pasaulis yra visos
iSorinés didybés ir iSoriniy pergaliy pagrindas.

Vidinio pasaulio harmonijg sukuriame, kai iSmokstame
kontroliuoti savo mintis. Kai iSmokstame kontroliuoti
mintis, galime samoningai rinktis, kg patirsime gyvendami
Siame pasaulyje.
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Zmones, kuriy vidinis pasaulis harmoningas, yra opti-
mistai ir gauna i§ gyvenimo viska, ko troksta. Vidiné gausa
iSsilieja j iSoring gausa.

Kai atskleidziame vidinio pasaulio iSmintj, iSoriniame
pasaulyje iSmokstame atpazinti nuostabias galimybes, taip
pat jgauname jégos jas realizuoti.

Vidinis pasaulis — tai ta erdvé, kurioje uzgimsta drasa,
viltis, entuziazmas ir tikéjimas. Drasa, viltis, entuziazmas ir
tikéjimas yra pozymiai stipraus Zzmogaus, kuris yra jvaldes
savo vidinj pasaulj.

Gyvenimas yra nuolatinis plétros procesas. Plétra prasi-
deda vidiniame pasaulyje, paskui ji ima ryskeéti ir iSoriniame
pasaulyje.

Visos materialios nuosavybés pagrindas yra protas, ar
mentaliné sfera. Visi pozityvis dalykai, kuriuos gauname
gyvenime, pirma susikaupia prote. Ir visi negatyvis dalykai,
kurie mums nutinka, irgi prasideda prote.
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Su iSoriniu pasauliu mus sieja objektyvusis protas, arba
nervy sistema, kuria sudaro galvos smegenys ir stuburo
smegenys. Per stuburo smegenis mes gauname visg infor-
macija apie tai, kas vyksta kiine. Nervy sistema reaguoja
i Sviesa, garsa, Siluma ar Saltj, kvapa, skonj, lietima; taip
atsiranda objektyvis kuniski pojuciai.

Kai protas harmoningas ir gerai funkcionuoja, kai jis
atskiria tiesa nuo netiesos, kai nervy sistemoje cirkuliuoja
konstruktyvios mintys, kuiniski pojuciai bina malonts.

Kai protas harmoningas ir gerai funkcionuoja, mes
tampame stipresni ir gyvybingesni. Ta¢iau jmanomas ir
prieSingas rezultatas: kai protas funkcionuoja blogai, mes
sergame, gyvename nepritekliuje, mus lydi nesékmeés ir
konfliktai. Per blogai funkcionuojantj prota mes susiejame
su destruktyviomis gyvenimo jégomis.

Su iSoriniu pasauliu mus sieja objektyvusis protas, o su
vidiniu pasauliu mes rysj palaikome per subjektyvujj pro-
ta, arba pasamone. Subjektyviojo proto centras yra saulés
rezginys. Cia gimsta subjektyviis pojii¢iai, tokie kaip laime,
dZiaugsmas, baimé, pyktis; Sis centras valdo vaizduote.
Pasamoné mus taip pat susieja su Kosminiu Protu, kuris
yra kuriancioji visatos jéga.
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Objektyviojo ir subjektyviojo proto koordinacija ir jy
funkciju supratimas yra didzioji gyvenimo paslaptis. Jeigu
suprantame Siy dviejy centry funkcijas ir jeigu samoningai
jas suderiname, materialig egzistencija sujungiame su bega-
lybe ir imame valdyti savo likima. Tada tampame visiskai
nepriklausomi nuo visy iSoriniy jégy kaprizy.

Nuo seno Zinoma, kad visa visata yra persmelkusi vienas
visagalis Protas, kuris yra visos iSminties ir jégos Saltinis.
IS Sio Proto kyla visa muisy bitis.

IS ¢ia neiSvengiamai kyla iSvada, kad musy protas su
$iuo Protu yra susijes. Visi individualtis Zmoniy protai i$
tikryjy yra vienas Protas.

Kosminis Protas yra statinés, ar potencialios, energijos
sankaupa. Materialioje sferoje Si energija gali pasireiksti tik
per Zmogaus prota.

Zmogaus protas irgi yra statiné energija, o proto suge-
neruota mintis — dinaminé energija. Protas ir mintis — du
vieno reiskinio aspektai.



