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PRATARME

Ankstyvasis ugdymas padeda vaikams pasirengti mokyklai, bet jo tikslas néra mokyklos
uzdaviniy perémimas. Svarbu, kad prieSmokyklinukai jgytas Zinias, jgdzius ir gebé&jimus
mokety pritaikyti kasdieniame gyvenime. Mokymasis vaikams turi bati dZiugi veikla, nerei-
kalaujanti i$ jy pernelyg dideliy pastanguy, parenkama atsiZzvelgiant j kiekvieno vaiko moky-
mosi tempa.

»Noriuko veiklos knyga“ (1 ir 2 dalys) — smagiy uzduoc¢iy rinkinys, skirtas visiems pries-
mokyklines grupes lankantiems vaikams. Leidinys parengtas remiantis PrieSmokyklinio
ugdymo bendraja programa (2014), kurioje numatoma jgyvendinti ugdymo turinj, atitinkantj
5—7 mety vaiky raidos bendruosius ir individualiuosius ypatumus, padedantj kiekvienam
vaikui augti ir visapusiSkai tobuléti ugdantis socialine, sveikatos, pazinimo, komunikavimo
ir menine kompetencijas. Todél pagrindinis $io uzduodiy rinkinio veikéjas viksrelis Noriukas
kviedia vaikus keliauti pazinimo medziu, sudarytu i$ penkiy Saky — penkiy tarpusavyje susi-
jusiy kompetencijy.

Kelioné pradedama nuo pirmosios pazinimo medzio $akos PAZINK SAVE (socialiné kom-
petencija). Atlikdami Siame skyrelyje pateiktas uzduotis vaikai geriau pazins save, savo jaus-
my pasaulj, gebés susipazinti, prisistatyti, palaikyti draugiSkus santykius, suzinos, kur prirei-
kus kreiptis pagalbos, supras, kodél svarbu ripintis artimiausia aplinka ir branginti gimtine.

Antrosios paZinimo medZio $akos AUK SVEIKAS (sveikatos kompetencija) uzduotys pa-
dés vaikams suprasti, kaip augti stipriems ir sveikiems, kodél reikia sveikai maitintis, kodél
svarbu biti budriems ir atsargiems.

Keliaudami tre¢igja paZinimo medzio $aka ATRASK, SUPRASK, SUZINOK (paZinimo
kompetencija) vaikai geriau pazins gamta, daiktus ir Zmones, iSmoks skirti pagrindines geo-
metrines figlras, skai¢iuos jvairius daiktus, atliks nesudétingus sudéties ir atimties veiksmus.

Atlikdami ketvirtosios pazinimo medzio $akos SKAITYK, RASYK (komunikavimo kom-
petencija) uzduotis vaikai supras, kad garsus tariame, girdime ir galime uzraSyti raidémis,
gerins skaitymo ir raSymo jgadZius.

KURK (meniné kompetencija) — penktoji pazinimo medzio $aka. Siame skyrelyje svarbiau-
sia leisti reikstis vaiky vaizduotei, skatinti juos drasiai jgyvendinti kirybinius sumanymus.

Nors pazinimo medzio $akos persipina (ugdomos kompetencijos yra glaudziai tarpusa-
vyje susijusios), kiekvienai sri¢iai prireiks skirtingy darbo metoduy ir literattiros. Pavyzdziui,
skyrelyje ,Pazink save®, ypa¢ per jZanginius uzsiémimus, labiausiai tiks pokalbiai, groziné
literatiira, pasakos, ,Atrask, suprask, suzinok® — enciklopedijos, Zemélapiai, ,,Auk sveikas“ —
Seimoje jgyta patirtis.

Abi uzduociy rinkinio dalys — tarsi paZintines knygos: smalsusis viksrelis Noriukas paten-
ka i jvairias situacijas, o vaikai kartu su juo atranda naujy dalyky. UZduotys pateikiamos nuo-
sekliai einant nuo paprasty prie sudétingesniu.

Rinkinio daliy struktara ir tikslai panass, skiriasi tik sudétingumo lygis. Ugdytojas gali
parinkti reikiamg knyga atsizvelgdamas j vaiky pasiekimy lygj arba naudoti abi: vieniems
vaikams sitlyti pirma dalj, o kitiems, jei reikia, skirti tam tikras uZduotis i§ antros dalies. Dife-
rencijuoty uzduociy parinkimas reikalauja daug laiko ir pastangy, todél Sis uZduociy rinkinys
sutaupys laiko, o ,,Idéjy knygoje* ugdytojas ras kirybinio darbo idéjy.

Kiekvieno ,,Noriuko veiklos knygos® skyriaus pradzioje pateikta skai¢iuoté padés nesigin-
¢ijant iSsirinkti, kas prades zaidima, viktoring ar kitg veikla.



Pazjstant save vaikui svarbu:

+ santykis su savimi (atpazinti savo jausmus, suprasti poreikius, noréti mokytis ir tobuléti,
skirti tinkama ir netinkama elgesj, gebéti susikaupti, biiti savarankiSkam, atsakingam, baigti
pradeta darbg);

+ santykiai su bendraamziais (atpaZinti kity jausmus, pastebéti ir toleruoti panasumus ir
skirtumus, mokytis vieniems i$ kity, bendrabarbiauti, sutarti su draugais);

» santykiai su suaugusiaisiais (jaustis Seimos, grupés nariu, mokytis i§ suaugusiyju, dalyvauti
Seimos, grupés Sventése, domeétis tradicijomis);

+ santykis su aplinka (namai, kaimynai, Zaidimy vietos; tyrinéti ir pazinti aplinka, jsitraukti j kas-

dienius darbus, dalyvauti iSvykose, ripintis gamta, dométis kulttira, didziuotis savo tévyne).

VEIKLOS IDEJOS

Kad mokymasis vaikams netapty rutina, pravartu sugalvoti emocionalig kiekvienos temos ar uZzduoties
iZzanga, jtraukti vaikus j pokalbj.

POKALBIAI

Temos:

* Mano vardas — ypatingas (Kas tau iSrinko varda? Ar tavo Seimoje (giminéje) dar kas nors turi tokj varda
kaip tavo? Ka reiskia Noriuko vardas? ir kt.)

* Draugo jausmai

» Mano poreikiai

» Kas yra pareiga

» Ka reiskia bati savarankiskam

» Kokie zodZiai padeda susipazinti, bendrauti

» Kas sunkiau: graziai kalbéti ar graziai elgtis

P~

Su vaikais galima prisiminti, kaip Pepé Ilgakojiné masté apie bégant;j laikg ir, jos manymu, artéjancia se-
natve: ruden; jai sueis deSimt mety, tad linksmiausi metai, pasak mergaités, jau bus praéje. Vaiky galima
paklausti, kiek jiems mety; ar tai, jy manymu, yra daug, ar mazai; ka jie mano apie Pepés mintis.

SEIMA

» Kaip tu vadini savo mama, tétj? Kaip tave vadina mama, tétis?

+ Ka tavo mama ir tétis mégsta veikti? Kas juos labiausiai dziugina? Kas liadina?
» Ko tave iSmoké mama ir tetis? Ko dar iSmokys? Kaip mama ir tétis tau padeda?
» Ka jauti, kai ilgai nematai mamos arba técio?

+ Kaip tu padedi mamai ir téc¢iui?

&
Vaikams galima pasitlyti paimti i§ savo tévy interviu:
+ Kaip mama ir tétis mokési mokykloje? Kokios pamokos jiems labiausiai patiko?
 Koks isimintiniausias juy vaikystés jvykis?
* Kuo jie noréjo bati uzauge? Ar i$sipildé ju svajonés?
D~
Su vaikais galima pasikalbéti apie ju pomégius, laisvalaikj, pareigas Seimoje.
» Kaip tavo Seima leidZia laisvalaikj?
+ Ar kiekvienas Seimos narys turi tam tikry pareigy? Kokiy?
* Ar Seima turi savo taisykles? Kokias?

&

Vaikams galima pasekti Vasilio Suchomlinskio pasaka ,,Kodél sakome acia“.

Misko keliuku éjo dviese — senelis ir berniukas. Buvo karsta, jie panoro gerti. Keliaudami priéjo upelj.

Tyliai tekéjo Saltas, skaidrus vanduo. Jie pasilenké ir atsigere.

— A¢iG, upeli, — pasaké senelis.

Berniukas nusijuoké.

— Kodél pasakei upeliui ,,a¢iti“? — paklausé jis senelio. — Juk upelis negyvas ir negirdi tavo ZodZiy.

— Taip, bet jeigu i$ upelio buty atsigéres vilkas, jis nebtity pasakes ,,ac¢it“. O mes ne vilkai, mes — Zmoneés.

Ar Zinai, kodél Zmonés sako ,acit“? Pagalvok, kodel ir kam reikalingas Sitas Zodis.

Berniukas susimasté...

» Kodél reikia zodZio ,ac¢ia“, kada jj sakome?

+ Kaip mociuté ir senelis tave moko dékingumo?

* Ar mociuté ir senelis §vencia savo gimimo dieng?

» Kaip seneliai zaidé vaikystéje? Kokie buvo mégstamiausi jy zaidimai ir Zaislai?

GALVOSUKIAI

» AS Vytenis. Mano sesuo turi tik vieng brolj. Koks jo vardas? (Vytenis)
» Mama turi tris stinus. Kiekvienas stinus turi seserj. Kiek vaiky yra Seimoje? (Keturi)
* Dvi mamos, dvi dukros ir mo¢iuté su antke. Kiek i§ viso yra Zmoniy? (Trys)

VARDU ZAIDIMAS

Vaikai paeiliui sako savo varda, kokj nors kitg vardg ir dar vieng Zodj, prasidedantj tuo paciu garsu (pvz.,

Titas, Tomas, tiltas).

PIRSTUKU ZAIDIMAS

Vaiky praSoma pirstais ir ranka (kalbeti negalima) parodyti:

* susizavéjimg (nykstys aukstyn),

* nusiminimg (nykstys Zemyn),

+ pakviesti prieiti (plastakos judesiu).

Galima prasyti parodyti Zenklus ,,Demesio!“, ,,Stop“, ,Pergale“ ir kt.

FOTOSESIJA

Fotografuodamasis ar pozuodamas prie$ veidrodj vaikas:
+ Sypsosi kaip pavasario saulé;
* iSsigasta, lyg bty pasiklydes miske;
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» susiraukia kaip supykes burtininkas;

* juokiasi, tarsi ziirédamas labai juokingg filma;

+ nulitsta, lyg kas nors bty atémes meégstama Zaisla;
* apsidziaugia, kaip sutikes seniai matytg gerg drauga.

UZBAIKIME SAKIN]

» Berniukas linksmai juokesi, nes...

+ Jei pakilc¢iau aukstai kaip paukstis, ...
» Mergaité verké, nes...

» Kai kambaryje uzgeso $viesa, ...

+ Kai ateina gimimo diena, ...

ATPAZINKIME JAUSMUS

Vaikams rodomi vaiky ir suaugusiuyjy paveiksléliai (nuotraukos), kuriuose atsispindi jvairios emocijos.
Vaikai traukia po paveikslélj (nuotrauka), jvardija emocijg ir bando patys ja pavaizduoti.

KAS SUPRANTA BE ZODZIU?

Vaikai susiskirsto komandomis ir i§sirikiuoja vieni prie§ kitus dviem eilémis. Pirmas eiléje stovintis kurios
nors komandos narys be garso taria kito savo komandos nario varda tik judindamas ltpas. I§ pirmo karto
atspeje varda kitos komandos nariai gauna du taskus, i§ antro — vieng. Tada kitos komandos pirmas eiléje sto-
vintis vaikas taip pat taria kurio nors savo komandos nario varda. Dabar atspéti turi pirma komanda. Zaidéjai,
kurie taré vardus, stoja i eilés gala. Laimi ta komanda, kuri atspéja daugiau vardy ir surenka daugiau taskuy.

SVETINGI SEIMININKAI

Paruosiama korteliy su jvairiais paveiksléliais. Tai gali bati miskas, parkas, namai, sodas, jira, ezeras ir kt.
Vaikai traukia po kortele ir pasakoja apie smagia vieSnage toje vietoje, pasako, kas jiems patiko.

SVEIKAS GYVAS!

Vaikai sustoja ratu. Vienas zaidéjas eidamas ratu paliecia kurio nors draugo petj, taria ,Sveikas gyvas!“ ir
ima begti aplink vaiky rata. UZkalbintas draugas béga j prieSingg puse. Susitike vaikai paduoda vienas kitam
ranka, paklausia ,,Kaip gyveni?“ ir béga toliau. Tas, kuris pirmas atbéga iki tu§cios vietos, jg uzima, o kitas
vaikas pradeda Zaidima i$ naujo.

KUO PASITIKIME?

Kortelése sura§omi jvairiy profesijy pavadinimai, pvz., policininkas, odontologas, treneris. Vaikai traukia
po kortele ir pasako, ar pasitiki vienu ar kitu Zmogumi. Aptariama, kada Zmogumi galima pasitikéti, o kada
negalima ir kodél.

Vaiko galima paklausti:

* Ar norétum, kad Zmonés tavimi pasitikety? Kodél?

» Ko reikia, kad Zmoneés tavimi pasitikety?

» Suauge Zmonés kartais irgi nepasitiki vaikais. Kodél?

* Kuo tu labiausiai pasitiki?

PIESIAME SYPSENAS

Vaikams perskaitomas ir drauge aptariamas Vasilio Suchomlinskio knygoje ,Sirdj atiduodu vaikams*
pateiktas berniuko rasinys ,,Zydi obelys®.

04, kaip grazu sode, kai Zydi obelys. Balti Ziedeliai i§skleide prie$ saule lapelius. Véjelis siibuoja Ziedelius, ir
jie skamba. Kaip sidabro varpeliai. Visas sodas skamba, Sypsosi saulei. O kai véjas nurimsta, girdéti bi¢iy daz-
gimas. Jos skraido vir§ medziy. IeSko paciu skambiyjy varpeliu. Ir sodas gaudzia kaip ttkstantis stygy. Nuttps
bitelé ant varpelio, pajudins kojeles, suspurdés sparneliais. Pakyla aukso dulkelés kaip debesélis vir§ varpelio.

» Nupiesk besiSypsancig saulei obelj. Nupiesk jvairiy kity medziy, besiSypsanciy saulei. Nupiesk save,
besiSypsantj saulei.

+ Kaip manai, ar visi Zeméje dZiaugiasi saule ir jai Sypsosi?

» Kada gamta dainuoja? Kokiu oru, kokiu paros metu, kokiu mety laiku?

» Kokia galéty buti zydin¢io sodo daina? [vairiy zydin¢iy augaly dainos?

DIALOGAS

Su vaikais galima kurti jvairius dialogus. PavyzdZiui:

— Kas uz dury? — Aukso spinta.

— Kodél neinat? — UzZrakinta.

— O kur raktas? — Skrynioje.

— Kur ta skrynia? — EZere.

— Kur tas ezeras? — UZ misko.

— Kur tas miskas? — Raséj.

— Kur ta Rasé? — Prie Utenos.

— Kur ta Utena? — Lietuvo;j.

— Kur ta Lietuva? — Zeméje.

— Kur ta Zemé? — Saulés sistemoje.

— Kur ta Saulés sistema? — Pauksc¢iy Tako galaktikoje...

SKAITOME VAIKAMS

Kostas Kubilinskas

NAUJOKE

Pirma kartg j darzelj O berniukai kaip gandrai
Su mama atéjo Vale. Ja apstoje moké:

Ir susuko ant berniuky: — Tu nemoki zaist bendrai,
— Ko jus lendat prie Zaisliuky! Tu esi naujoké!

Mano meskinas ir kiskis! <.>

Mano margos peteliskés!

Ir nelieskite, prasau... Visg dieng atvirai

AS dar léle pamirsau... Ja berniukai moké.

— Tu jau moki Zaist bendrai!
— Tu jau ne naujoke!
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