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kaip numirti jaunam sulankus garbaus amziaus.
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IZanga.
Tai - patikrinimas

Man rasant $ig knyga, Edith Morrey, kurig savo knygose vadi-
nau Michelle, greitai ir ramiai iSkeliavo anapilin likus vos dviem
savaitéms iki jos 106-0jo gimtadienio. Su ja susipazinau netru-
kus po to, kai i§ Loma Lindos universiteto persikéliau dirbti
Palm Springsa Kalifornijos valstijoje. Kai ji jZengé | mano apzia-
ry kabineta, iSvydau nuostabig moterj: auksta, liekna, tiesia, za-
via Sukuosena, i$sipuosusia. Mano akimis, jai buvo mazdaug 65
metai. Bet kai pazvelgiau | jos kortele, mano rankos émé virpéti.
Pamirskite 65, 75 ir net 85 metus. Ji buvo jkopusi | desSimta de-
simtj! PrieSais mane stovinti, kone aStuoniy centimetry pakulne
bateliais avinti (nejuokauju) moteris atrodé stulbinamai jaunai,
taCiau duomenys jos kortel¢je bylojo, kad 1§ tikryjy ji labai sena.

Loma Lindos mieste Kalifornijoje, vienoje zinomiausiy pa-
saulio ,mélynyjy zony“, man teko susidurti su nemazai svei-
ky Simtameciy, taciau a$ vis tiek nebuvau pasiruoses susitikti
su Edith. Si moteris buvo gyvas tariamo paradokso pavyzdys:
senas kalendorinis amzZius nejtikétinai jaunatviskame, fiziskai
gyvybingame kine.

Edith man papasakojo, kad neseniai buvo atéjusi pasiklausyti
vienos mano paskaitos ir a$ jai primings zmogy, kurj ji girdéjo
kalbant apie mityba daugiau kaip prie§ septynis deSimtmecius,
kai jai tebuvo dvidesimt. Tai mitybos specialistas Gayelordas
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Hauseris. Nuo tol ji grieztai laikési jo patarimy: pirko ir skaité
kiekvieng jo knyga, vadovavosi mitybos rekomendacijomis ir
nepasidavé, kai jos vyrai (palaidojo du, vienas 1§ jy buvo gydy-
tojas) kartojo, kad jai pasimai$é protas. Visa gyvenima klausiusi
Hauserio, ji tebebuvo sveika kaip ridikas.

Negaléjau patikeéti, kad man nusisypsojo laimé susipazinti su
$ia moterimi. Apipyliau j3 klausimais, nes man knietéjo i$siais-
kinti, kg tiksliai ji suzinojo 1§ Hauserio ir kaip jai pavyko Sitaip
ilgai i§saugoti sveikatg ir gyvybinguma. Tapau jos gydytoju ir
prizitréjau j3 iki pat mirties, tatiau nedvejodamas galiu pasa-
kyti, kad 1§ jos iSmokau daugiau negu ji i§ manes. Edith man at-
skleidé, kad mano jsivaizduojamas ilgaamziskumo paradoksas,
t. y. galimybé numirti jaunam sulaukus Zilos senatvés, i3 tikryjy
egzistuoja Ir tal yra prielnama visiems.

Isigilings  Edith (ir Hauserio) mityba, émiausi nuodugniy
ilgaamziskumo tyrinéjimy ir atradau dar vieng senéjima apibreé-
ziant] paradoksa: senoviniai nezmogiskos kilmés genai turi galig
palaikyti masy jaunatve. Ar tai jmanoma? Prisisekite saugos dir-
zus — netrukus leisimés j nuotykiy kuping kelione.

Knygoje ,Mitybos paradoksai“ skaitytojus kvieciau sésti |
menama laiko masing ir grjzti 450 milijony mety atgal — | tuos
laikus, kai Zeméje tarpo vienintelé gyvybés forma — augalai. Jie
vieSpatavo musy planetoje apytikriai 9o milijony mety, o tada
atsirado vabzdziai ir pradéjo jais misti. Augalijai tai buvo sun-
kus metas, bet ji neketino pasiduoti be kovos. Augalai — nepa-
prasti organizmai, gebantys saulés $viesg paversti materija; tai
zygdarbiui prilygstantis menas, kur} mums dar tik teks jvaldyti.
Jie net neketino leisti, kad toks mazmozis kaip staigus milijony
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smulkuciy grobuoniy desantas uzkirsty kelia jiems augti ir dau-
gintis, todél iplétojo sudétingus gynybos mechanizmus, kad
save apsaugoty. Tai buvo cheminiai junginiai; vieni jy pléSrunus
nunuodydavo, paralyZiuodavo arba jklampindavo, o kiti susarg-
dindavo arba dezorientuodavo. Knygoje ,Mitybos paradoksai®
teigiau, jog daugel; sveikatos bédy, kurias patiria Siuolaikineé
zmonija, sukelia $iy augaliniy cheminiy junginiy vartojimas
mums patiems apie tai né nenutuokiant. (Jei neskaitéte minétos
knygos — nieko baisaus: tai nebttina, kad suprastuméte viska, ka
skaitysite ¢ia.)

Sj kartg kvietiu jus $okti j nauja laiko masing ir su manimi
keltis j dar senesne praeitj — pries mazdaug tris milijardus mety,
kai neegzistavo net augalai.

Atsidurtume tuscioje bekrastéje erdvéje, kur vienintelés gy-
vos butybeés buty bakterijos ir kiti vienalgs¢iai organizmai, ga-
lintys augti ir dalytis bedeguonéje aplinkoje. Sunku tuo patiket,
bet deguonis Siems vienalgs¢iams organizmams daznai biina mir-
tinas dalykas. Uzbégdamas uz akiy tam, kg perskaitysite toliau,
pasakysiu, kad $ie organizmai gyvavo vandenilio sulfido dujose,
kurias mes laikome nuodingomis. Taliau atmosferoje pradeda
vykti svarbus reiskinys: daugéja deguonies. Sios bakterijos iSsi-
vysté anaerobinéje (bedeguonéje) terpéje. Deguonis joms reiskia
mirtj, todél pasaulis staiga tampa be galo pavojingas.

Siose bakterijose, priklausan&iose prokarioty klasés organiz-
mams, kaip ir visuose gyviuose, uzkoduotas ,biologinis impe-
ratyvas“ i$gyventi ir perduoti savo DNR, tad jos sumasto labai
gudry plang, kaip apsisaugoti naujoje grésmingoje aplinkoje.
Jos ,i8oka“ i kity vienalaséiy organizmy vidy ir sudaro sandorj,
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kuris smarkiai pakeis gyvybés vystymosi kryptj Zeméje. Mai-
nais uz maista ir saugia stabilia buveine Sios bakterijos savo Sei-
mininky lasteles aprupins papildoma energija, kad jiems buty
lengviau vykdyti savo funkcijas ir islikti. Sis sandoris ir lems,
kad i$sivystys sudétingesnés lastelés, vadinamos eukariotais, 13
kuriy sudaryti dumbliai, grybai, augalai, visi gyvinai, taip pat
Ir Zmones.

O dabar grizkime | mtsy laiko masing ir skriekime pirmyn
1 XXI amziy. Kaip sureaguotuméte, jeigu pasakyciau, kad tos
sprarytos“ bakterijos tebegyvena jusy Igstelese? Kaip sakoma,
tiesa daznai buna keistesné uz pramang. ,Prarytosios“ bakte-
rijos vadinamos mitochondrijomis, o jy funkcija — 1§ Zmogaus
ikvepiamo deguonies ir suvartojamy kalorijy gaminti energija
visoms organizmo lasteléms. Taliau pries milijardus mety ne
visy rusiy bakterijos su vienalasCiais organizmais sudaré tokj
patj sandorj. Kas nutiko kitoms? Kadangi Igstelése jsitaisiusios
bakterijos gamino energija ir sudaré salygas joms vystytis bei
tapti vis sudétingesnémis gyvybés formomis, atmosferoje gau-
séjo deguonies. Likusios bakterijos apsisaugojo nuo mirtino
deguonies, suljsdamos j gyviny Zarnas; $i aplinka buvo panasi
1 anaerobing terpe, kurioje jos tarpo milijardus mety.

Ar labai absurdiskai nuskambeéty teiginys, jog gyvinus, tarp
ju — ir Zmones, bakterijos sukiré tam, kad i$vengty deguonies ir
galéty saugiai gyvuoti Zeméje? Dar vienas toks teiginys: Zmo-
gaus zarnyno bakterijos palaiko glaudy ry$j su savo giminaitémis
mitochondrijomis, tinan¢iomis lastelése, ir kei¢iasi informacija
apie tai, kaip einasi reikalai ir vienur, ir kitur. Visa tai aptarsime

tolesniuose knygos puslapiuose.
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Jums veikiausiai kilo klausimas, kuo tai susije su ilgaamzis-
kumu. Trumpai atsakant, viskuo. Kadangi esame namai savo
bakterijoms, nuo to, kas joms nutinka, priklauso tai, kas nutinka
mums. I$ pradZiy jums, ko gero, bus sunku pripazinti, kad jasy
likimg lemia trilijonai bakterijy, gyvenanéiy jasy viduje, ant jasy
ir aplink jus. Reikalas $tai koks: jiis nesate tas, kas manotés esgs.
Tikrasis jus, arba tiksliau — visas jus, apima visas tas bakterijas, o
tasai ,,jus“, kurj pazjstate, — tai tik menkuté visumos dalis. Tiesa
pasakius, 9o proc. visy lasteliy, 1§ kuriy esame sudaryti, net néra
zmogiSkos kilmeés. Sios lastelés yra bakterijy, virusy, grybeliy ir
kirméliy, gyvenanciy ant jusy kiino ir organizme. Jy visuma pa-
prastai vadinama mikrobiomu arba, kaip Zino akylesni knygos
»Mitybos paradoksai“ skaitytojai, holobiomu.

Paradoksalu, tac¢iau musy ilgaamziskumas susijes su $iy senovi-
niy organizmy likimu: seniausios Zmogaus organizmo dalelés turi
galig palaikyti jaunyste. Visa tai paaiskina bakterijy poreikis islikti
ir perduoti savo DNR. I$ esmés organizmas yra misy mikrobio-
mo arba ,,vabaliuky® (taip mégstu juos vadinti) bustas. Mes esame
ju namai. Greitai suzinosite, kad jei suteiksite jiems jaukius, sve-
tingus namus, jie bus nuostabiis gyventojai. ,,Vabaliukai“ pasira-
pins, kad buty teikiamos efektyvios komunalinés paslaugos, kad
kanalizacijos sistema veikty idealiai, kad net blizgéty Svieziai i§da-
Zytas fasadas. Bet jei penésite juos netinkamu maistu, leisite jsikel-
ti ir perimti kontrolg neteisétiems gyventojams ir paliksite pamata
tranyti, ,vabaliukai“ pasiduos ir leis jums puti kartu su jais. Masy
rySys su Siais ,,vabaliukais“ visada buvo ir islieka simbiotinis; ki-
taip tariant, jy sveikata priklauso nuo musy, ir atvirk$ciai. Jus ra-
pinatés jais, o jie ripinasi jumis, ir tai trunka visa gyvenima.



