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JZANGA

Ryztis knygai-pokalbiui nebuvo lengva. Drasino zinojimas, jog ku-
nigas Benas Lyris mokés paskatinti, stumtelti j prieki, nesijuoks, jei
klausimas ir pasirodys juokingas ar per daug buitiSkas, nes klau-
sinétoja - labai jau menkai pasikausciusi teologinémis temomis.
Jis iSklausys ir atsakys Svelniai sudéliotais iSmintingais Zodziais.
Tiksliau, kaip pats véliau paaiskino savo daznai naudojama ,,Svel-
numa” - pagarbiai ir maksimaliai draugiskai.

»Mielas Benai®, - nesuskaiciuosiu, kiek ankstyvy ryty pradé-
jau Siuo kreipiniu kartais visiSkoje ankstybéje pries rytine treni-
ruote, kartais ko paklausti sugalvodavau per ja. Bidavo, atsakymas
atskrieja Zaibo greiciu, kitasyk mesendzerio pypteléjima telefone
iSgirsdavau po pusdienio ar paros. Kunigo tarnysté - be tiksliy dar-
bo valandu, o ir atiduoda save jis zmonéms ne valdiskai ir sausai
ar paskubomis. Kiekvieno balso jraso laukdavau su lengvu virpu-
liu, ypaé uzdavusi asmeniskesnj klausima, atvérusj kamuojancia
7aizda. Zurnalistui jprasta kalbinti Zmones apie juos pacius, o ¢ia
teko atlikti emocine savirevizija ir daug ka traukti i§ saves - nuos-
kaudas, patirtis, dvejones. Zinojau, jei nebiisiu atvira, nesulauksiu
atvirumo ir i§ Beno, pokalbis bus drungnas. ,,Abipusé terapija ¢ia
mums iSeina“ - kartg parasé jis, pridéjes Sypsenéliy. Taip darsyk
buvau paskatinta klausinéti toliau.

,»51 knyga - kvietimas paZvelgti | mesendZerio Zinutes, gimu-
si tarp kasdienybés darbuy, kai svarbus klausimas, pasidalijimas,



Zurnalistui jprasta kalbinti
Zmones apie juos pacius, o cia
teko atlikti emocine savirevizijg
ir daug kq traukti is saves —
nuoskaudas, patirtis, dvejones.
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nuomoné, mintis ateina, iSkyla i§ pasgmoneés pries pradedant kokj
nors darba. LeidZiame ja kitam perskaityti, pasvarstyti, atsakyti.
Tai jdomus formatas visuomenei, kuri yra linkusi stebéti svetimus
gyvenimus pro rakto skylute. Drasus i§Stkis, kartu - nuoga tiesa
ir atviras veidas. Si knyga leis kiekvienam skaitytojui pazvelgti ir
rasti kazka universalaus®, - sako kunigas Benas.

Kai kuriy zinuciy labai laukiau, jos padéjo priimti sprendimus
net renkantis darba. Kitasyk buvo baisiausiai nekantru iSgirsti, ka
kunigas mano apie tai, jog rukau, isleidziu per daug pinigy skudu-
rams ir rankinukams. ,Ka daryti, jei dziugina?“ Provokuodavau,
bet jis biidavo neiSmusamas i§ véziy, visada ramus ir Svelnus. Ne-
pavyko supykdyti net paklausus, ar visada reikia (kaip saké viena
mano pasnekové) vemti drugeliais - biiti tik pozityviam. Pokalbius
papildé homilijos, kuriy jrasy klausydavau susidoméjusi, gaudy-
dama asmeniskesnes vietas, pavyzdzius i$ Beno patirties, jo istori-
jos - juk kalbédamas Zzmonéms tikrus iSgyventus dalykus gali biiti
paveikus daug labiau, nei liedamas plikas tikéjimo tiesas.

Geriau pazinusi Bena, zinau: kunigas - toks pats, gal net la-
biau | rémus spaudziamas Zmogus su savo jautrumu, problemo-
mis ir klausimais. Tik - turintis specifinj i$silavinimg ir pagrinda
po kojomis - tvirta tikéjima, Evangelija, | kurig Zino, kaip ir kada
remtis. Kad ir pats likty stiprus, ir mums padéty.

Mielas Benai, kaip gera turéti Tave tarp ,Facebook® draugy,
su kuriais pastaruoju metu susirasinéjau daugiausia © Nors... ne
visada Simtu procenty sutinku su tuo, kg man rasai.

Mes skirtingi, bet tik matydami ir gerbdami skirtumus, jZvelg-
dami bendrumus galim ieskoti keliy gydyti savo mintis. O mintys -
didelé dalis to, kas esame.

Dalia Musteikyté
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KAIP
KOKYBISKAI
BUTI?

Laikas - dovana, kurios kazkodél tik vaikystéje
atrodo daug. Regis, stengiuosi ji planuoti, délioti ir iSnaudoti
disciplinuotai, bet ir vél, zitriu, padariau tik 1/3 to, ka noréjau,
ko tikéjausi. Laikas kazkur sutirpo. Arba, kaip mégstama sa-
kyti, kazkas ji ,pavogé“. Kaip ji pristabdyti, kai pats bégi nesu-
stodamas? O gal tiesiog akimirka sustoti ir laikas tada sustos?
Bet gal ¢ia viskas normalu skubanéio pasaulio beprotybéje?

Laikas apskritai Siandien - didZiulé problema, nes Zmogus yra
imestas i tokia pragaro masina, kuri siekia ji, ypac jauna, iSsunkti,
isgrezti ir palikti. Sioje vartotojiskoje visuomenéje jis naudingas
ne dél to, kad yra, o ka gali padaryti dél visuomenés: pagaminti,
sukurti. Kad atsispirtume pagundai biiti paciu tobuliausiu visose
srityse, noréti nudirbti viso pasaulio darbus, atlikti viska, ka tarsi
mums kazkas paveda ir ko reikalauja, reikia labai didelio vidinio
stuburo ir uzsispyrimo. Paklauskite, ko a$ pats noriu is savo gyve-
nimo? Ir i tikryjy graziai, idealiai, mylinciai galime padaryti tik
tai, kas musy Sirdyje ir - pagal pasaukima. Galime padaryti tik la-
bai nedaug, taciau su atviros Sirdies meile. Turbiit norétysi linké-
ti sau, jums, visiems, kurie skaitys Sita miisy pokalbj, susidélioti
prioritetus, paklausti, ko a$ pats noriu, kur esu laimingiausias.
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Ar randu laiko sustoti ir biiti ne gyvenime, kurj planuoju ir sten-
giuosi kaip jmanoma tobuliau i$pildyti, bet kiekvieng diena - ¢ia
ir dabar. Dabarties akimirka yra labai svarbi mums visiems. Istri-
go tokia patirtis, kai per SeStadienio ryto miSias susirenka daugiau
Zmoniy norédami paminéti tam tikrg proga: savo artimo Zmogaus
netekties valanda, ménesj, laidotuviy metines. Tuomet as sakau:
»Jus visi Cia susibliréte pabiiti, atminti, saugoti Sirdyje atminima
to, dél kurio Cia atéjote. Taciau ta atmintis, kuri jus pakvieté, iS ti-
kruyjy pirmiausia grezia jus i tuos, kurie Salia jasy liko. Kai nuei-
site | kapines, aplankysite savo artimuosius, dalyvausite §ity mi-
§iy liturgijoje, grizkite { namus ir bukite vieni su kitais, skirkite
vieni kitiems laiko, Sitg Sventa dieng, kurig susirinkote, nesku-
békite vienas nuo kito pabégti.“ Po to pamokslo gavau dvi zinutes
mesendZeriu: ,, Kunige, po gedulingy pietu noréjome issibégioti,
bet a$ pasiiiliau visiems, suvaziavusiems is visos Lietuvos, tiesiog
pasivaikscioti Laisvés aléja, pabiiti kartu. Ir tai buvo pats nuosta-
biausias laikas per pastarajj deSimtmetj.“ Tiek nedaug reikia, kad
galéciau biti ¢ia ir dabar - tiesiog tos asmeninés pastangos.

Galime padaryti tik labai nedaug,
taciau su atviros sirdies meile.

Menu pandemijos laika, kai teko lankyti Zmones, gulinéius
reanimacijoje. Suprates, kad negalésiu aplankyti ju visu, nueida-
vau pas vieng arba du ir skirdavau laiko, mano manymu, tam, ku-
riam labiausiai manes reikia, kuris tiesiog neturi su kuo pabiti.
Suprantu, kad ne as VieSpats, bet as iSganau pasaulj, padarydamas
labai nedaug, ka galiu ta akimirka, kuri yra dabar, su tomis prie-
monémis, kurios man duotos, su tais Zzmonémis, tomis situacijo-
mis, savo talentais ir savo negaliomis, jas priimdamas ir transfor-
muodamas. Tai iSties buvo mano dabarties akimirka, apkabinta su
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meile, ir misy paciy vidinis apsisprendimas paklausti saves, ko as
noriu i$ savo gyvenimo. Susidékite prioritetus skirti laiko svarbiau-
siems dalykams, biiti paéiu geriausiu, kur galite biiti. Ne visuose
darbuose, ne visuose jpareigojimuose, ne desimtyje profesiju, bet
vienoje. Kalbama apie tai, kad laiko mes negalésime kontroliuo-
ti. Bet mes galime pasirinkti Zmones, salygas, situacijas, kurie j ta
laika, i kontekstg ateis. Galime nuspresti, su kuo norime biti, kg
norime atlikti, kas yra svarbiausia.

Kai tarnavau Vilijampoléje, klebonas buvo paskirtas j kita pa-
rapija, o naujojo dar nebuvo, tad tarnavau ir ligoninéje, ir parapi-
joje. Vienu metu iSgyvenau labai didelj stresa: tq dieng man buvo
ketverios misios. Taip pat — vienos misios Klinikose ir dar dvejos
laidotuvés. Be viso §ito uzgulé skambudiai, kurie kvieté i reani-
macija suteikti Ligoniy patepima mirStantiesiems ir iSkeliaujan-
tiesiems. Man buvo prasidéjes nervinis tikas, kai akis nevalingai
trukciodavo. Tai reiskia, kad as suprantu, jog negaliu atlikti viso
to, kas dabar mane uzgriuvo. Kreipiausi i vieng pazistama gydy-
toja psichiatre, reikéjo jos zvilgsnio i situacija, kurioje tuomet bu-
vau. Ir mane iSgydé jos poziiris: ,Kunige, jis negalite nuveikti
viso pasaulio darby, net ir tu, kurie dabar jus uzgriuvo. Jis nesate
Dievas. Bet galite pasirinkti tai, ka galite atlikti geriausiai, o po to
eidamas i kita darba suprasti, kad atiduosite Sirdj tik jam.“ Tasyk
Sie ZodZiai nuramino, tarsi iSvalé nuo ateities perspektyvu, pado-
vanojo vidine ramybe.

Be abejo, Dievo sukurtas laikas - ta 24 valandy trukmés para -
yra skirta ne tik darbui, bet ir poilsiui. Tg sau irgi pasakiau. Poil-
sis néra nuodémeé, bet biitinybé: kad galééiau kokybiskai biiti, tar-
nauti, myléti, privalau rasti laiko sau. Taip pat rasti laiko tam, ka
myliu - veiklai, kuri mane supa, pomégiams, kurie padeda, yra
Saltinis jsikveépti, jkvépti tyresnio oro, gerumo, meilés. Tik tai tu-
rédamas galiu eiti tarnyste, kurioje a$ pajégsiu save realizuoti ne
tik kaip Zmogus, kuris dirba, bet kaip Zmogus, kuris pasauktas
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vykdyti Dievo plana jam paciu geriausiu buidu. Tokios mintys mane
aplanké analizuojant §itg laiko problema, kurioje mes labai daznai
paskestame. Paskestame paciam laike.

Poilsis néra nuodeémeé,

bet butinybé: kad galéciau
kokybiskai buti, tarnauti,
myléti, privalau rasti laiko sau.

Pernai vienos sutuoktiniy poros vyras pasiguodé, kad jo bi-
sima Zmona dirba pusantro etato ir grizta i namus daznai tik per-
miegoti. Net néra kada pavalgyti. Vienintelé diena, kada jie valgo
kartu - sekmadienis. Palaimindamas juy santuoka, palinkéjau su-
pratimo: sudarote Seima ir esate skirti vienas kitam, kiek tai jma-
noma tarp visy jsipareigojimy. Raginau uzdirbti ne visus pinigus,
ne karjera padaryti, bet atpaZinti Zmogu, kuris jus mylés visa gy-
venima, nepaisydamas karjeros, pinigy, pasiekimu. Ir jis taps jisu
gyvenimo turtu ir deimantu. ISsigryninti Zvilgsnj, prioritetus linkiu
sau ir jums. Taip pat nepamirsti: neatliksite viso pasaulio darbuy,
neiSspresite visy problemuy, bet galite iSspresti dabartj.
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