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IZANGA

Rozeto paslaptis

»TIE ZMONES MIRDAVO NUO SENATVES.
STAI IR VISKAS. %

ISskirtinumas:
1. Tai, kas nutole arba skirtingai klasifikuojama
nei pagrindiné ar susijusi dalis;
2. Statistiné stebéjimy reikSmeé,
kuri gerokai skiriasi savo verte nuo kity imties verciy.

1.

Rozeto Valfortorés miestelis yra uz simto myliy j pietrycius nuo
Romos, Italijos srityje Fodzoje, Apeniny prieskalnése. Miestelis
viduramziy stiliumi i$sidéstes aplink didele centrine aikste. Prie-
$ais ja stovi Palazzo Marchesale, rimai priklausantys Saggese Sei-
mai, kurios atstovai kadaise buvo didziausi $io krasto Zemvaldziai.
Arky galerija vienoje puséje veda prie Madonna del Carmine, Kar-
melity Dievo Motinos baznycios. Siauri akmeniniai laipteliai kyla
kalvos $laitu, i$ abiejy pusiy supami arti vienas kito susispietusiy
dviauksc¢iy mariniy, raudonomis cerpémis dengty namy.
Daugelj $imtmeciy Rozeto paesani dirbo aplinkiniy kalny
marmuro kasyklose arba laukuose Zemiau besidriekiancio slénio
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terasoje, i§ ryto nusileide keturias penkias mylias nuo kalno ir
tokj pat ilga kelig sukore atgal i kalng vakare. Gyvenimas buvo
sunkus. Menkai i$silavine miestelénai bevilti$kai skurdo ir netu-
réjo jokios vilties, kad jy ekonominé padétis pagerés, kol XIX am-
ziaus pabaigoje Rozetg pasieké kalbos apie dideliy galimybiy
krastg anapus vandenyno.

1882 mety sausj vienuolikos rozetie¢iy grupé — desimt vyry ir
vienas berniukas - i$plaukeé i Niujorka. Pirmajg naktj Amerikoje
jie praleido Manhatano Mazojoje Italijoje*, miegodamiant Mulbe-
ri gatvés tavernos grindy. Paskui ryzosi leistis j vakarus, galy gale
gavo darbg skalano kasyklose devyniasde$imt myliy j vakarus
nuo Niujorko, netoli Bangoro miesto, Pensilvanijoje. Kitais metais
i$ Italijos | Amerika i$vyko dar penkiolika rozetieciy, ir keli Sios
grupés nariai taip pat atsidiré Bangore - prisijungé prie skalino
kasyklose dirbanciy tévynainiy. Sie imigrantai savo ruoztu perda-
vé zinig j Rozeta apie Naujojo Pasaulio perspektyvas, ir netrukus
viena rozetieciy grupé po kitos kroveési lagaminus ir vyko j Pen-
silvanija, kol galiausiai pirminé imigranty srové tapo potvyniu.
Vien 1894 metais mazdaug 1200 rozetieciy kreipési dél pasy vykti
i Amerika, apleisdami savo senajame miestelyje i$tisas gatves.

Ant uolingo $laito, kurj su Bangoru junge status, furgony pro-
vézy iSmustas kelias, rozetieciai pradéjo pirkti Zeme. Ten jie siau-
rose gatvése, banguojanciose $laitu tai aukstyn, tai Zemyn, staté
greta vienas Kkito susigriidusius dviaukscius marinius namus ska-
lanu dengtais stogais. Jie pastaté bazny¢ig ir davé jai Karmelity
Dievo Motinos varda, o pagrindine gatve, kurioje stovéjo bazny-
¢ia, pavadino GaribaldZio aveniu - didZiojo didvyrio, kovojusio
deél Italijos suvienijimo, garbei. I§ pradziy rozetieciai pavadino
savo miestg Naujgja Italija. Bet netrukus pakeité pavadinima j

*  MazojiItalija (Little Italy) - taip JAV ir Kanadoje vadinami i$eiviy i§ Italijos gyvenami
miesty kvartalai. (Vert. past.)
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Rozeta, kuris pasirodé tinkamesnis, nes beveik visi buvo atvyke i$
to paties Italijos miestelio.

1896 metais vadovavimg Karmelity Dievo Motinos bazny¢iai
perémeé veiklus jaunas dvasininkas tévas Pasquale’is de Nisco.
Jis steigé religines draugijas ir organizavo baznytines $ventes.
De Nisco skatino miestiec¢ius dideliuose savo namy uzpakaliniuo-
se kiemuose jdirbti Zeme ir ten sodinti svoginus, pupas, bulves,
melionus ir vaismedzius. Jis dalijo séklas ir svogunélius. Miestas
atgijo. Rozetiec¢iai darzuose uz namo pradéjo laikyti kiaules ir au-
ginti vynuoges naminio vyno gamybai. Buvo pastatyta mokyk-
ly, vienuolynas, jrengtas parkas ir kapinés. GaribaldZio aveniu
atidaryta mazy parduotuvéliy, kepykly, restorany, bary. Iskilo
daugiau kaip tuzinas fabriky, kuriuose buvo siuvamos palaidi-
nukes, skirtos parduoti. Kaimyninis Bangoras didzigja dalimi
buvo atvykéliy i§ Anglijos ir Velso miestas, o kitame toliau uz jo
esanciame mieste daugiausia gyveno vokieciai, vadinasi, — tu-
rint omeny jtemptus ano meto santykius tarp angly, vokieciy ir
italy, — Rozetas liko tik rozetie¢iy miestu. Jei pirmaisiais keliais
XX amziaus deSimtmeciais butuméte i$¢j¢ paklaidzioti Pensilva-
nijos Rozeto gatvémis, butuméte iSgirde kalbant tik italiskai, ir
ne $iaip italiskai, o aigkiu Italijos Rozete vartojamu piety Fodzos
dialektu. Pensilvanijos Rozetas buvo mazytis, savarankiskas, ap-
linkinéms bendruomenéms beveik nezinomas pasaulis ir toks ga-
l¢jo likti, jei ne Stewartas Wolfas.

Wolfas buvo gydytojas. Jis tyrinéjo maisto virskinimg ir
skrandj, désté Oklahomos universiteto Medicinos mokykloje.
Vasarodavo savo tukyje Pensilvanijoje, netoli Rozeto — nors tai,
zinoma, mazai kg reiské, nes Rozeto miestelis buvo toks uzda-
ras, kad galéjai gyventi kaimyniniame mieste ir i§ esmés nieko
apie jj nezinoti. ,Vieng karta, kai mes ten vasarojome - turbut

XX amziaus $estojo deSimtmecio pabaigoje, - buvau pakviestas
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skaityti paskaitos vietos mediky draugijai, - praéjus keleriems
metams duodamas interviu pasakojo Wolfas. — Po paskaitos
vienas i§ vietiniy daktary pakvieté mane iSgerti alaus. Ir mums
gurksnojant pasakeé: ,,Zinot, veréiuosi gydytojo praktika jau sep-
tyniolika mety. Turiu pacienty visur, bet retai sulaukiu pacienty
i$ Rozeto, kuriems bty iki $esiasdesimt penkeriy ir kurie sirgty
Sirdies ligomis.”

Wolfas jautési priblokstas. Buvo XX a. $estasis deSimtmetis,
laikas prie§ pasirodant cholesterolio kiekj mazinantiems vais-
tams ir $irdies ligy prevencijos aktyvioms priemonéms. Jungti-
nése Valstijose siauté infarkty epidemija. Tai buvo pagrindiné
vyry iki $esiasdesimt penkeriy mirties priezastis. Sveikas protas
saké, kad nejmanoma verstis gydytojo praktika ir nesusidurti su
infarktais.

Wolfas nusprendé tai istirti. Jis pakvieté j pagalbg keleta savo
studenty ir kolegy i§ Oklahomos. Jie surinko miesto gyvento-
ju mirties liudijimus nuo paciy seniausiy laiky, kiek tik buvo
jmanoma. Analizavo gydytojy jrasus. Nagrinéjo ligos istorijas
ir sudarinéjo Seimy genealogijas. ,, Kibome j darbg, - pasakojo
Wolfas. - Nusprendéme atlikti preliminary tyrima. Pradéjome
1961-aisiais. Meras pasaké: ,Visos mano seserys jums padés.”
Jis ju turéjo keturias. Jis sakeé: ,Galite jsikurti miesto tarybos salé-
je.“ — ,Kur tada rengsite miesto tarybos posédzius?“ - paklausiau.
»Na, — taré jis, — mes juos kuriam laikui atidésime.” Tos damos
mums atne$davo priespiecius. Turéjome mazas kabinas, kur ga-
l¢jome paimti kraujo ir padaryti elektrokardiogramas. Prabuvo-
me ten keturias savaites. Tada pasikalbéjau su valdzia. Jie skyré
mums vasarai mokyklos patalpas. Pakvietéme pasitikrinti visus
Rozeto gyventojus.”

Rezultatai priblogkeé. Faktiskai né vienas Rozeto gyventojas iki

penkiasdesimt penkeriy nebuvo mires nuo infarkto ir neturéjo
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jokiy Sirdies ligy pozymiy. Vyry, sulaukusiy daugiau kaip Sesias-
desimt penkeriy mety, mirties nuo Sirdies ligy procentas Rozeto
mieste buvo beveik per puse mazesnis nei visose Jungtinése Vals-
tijose. Bendras mirtingumas Rozete i§ esmés buvo 30-35 procen-
tais mazesnis, nei tikétasi.

Wolfas atsivezé pagalbon drauga - sociologg i§ Oklahomos
Johng Bruhnj. ,,NusamdZziau medicinos studentus ir sociologijos
doktorantus atlikti apklausas, ir ¢jome Rozeto mieste nuo namo
prie namo kalbédamiesi su kiekvienu asmeniu nuo dvidesimt
vieny mety®, - prisimena Bruhnas. Tai vyko daugiau kaip prie$
penkiasdesimt mety, bet Bruhno balse vis dar juntama nuosta-
ba, kai jis pasakoja apie tai, kg jie ten aptiko. ,,Jokiy savizudybiy,
alkoholizmo, narkomanijos ir labai Zemas nusikalstamumo lygis.
Niekas ten negyveno i$ socialiniy pasalpy. Tada mes pasidoméjo-
me skrandzio ir dvylikapirs§tés zarnos opomis. Jomis jie taip pat
nesirgo. Tie Zmonés mirdavo nuo senatvés. Stai ir viskas.”

Wolfo profesijos zmonés turéjo terming, skirtg apibudinti to-
kiai vietai kaip Rozetas - vietai, kuri buvo anapus kasdienés patir-
ties ir kurioje negalioja jprastos taisyklés. Rozetas buvo isskirtinis.

2.

Pirmiausia Wolfui j galva Sové mintis: rozetie¢iai yra sveikesni
uz kitus amerikiecius, nes tikriausiai islaiké kai kuriuos i§ Senojo
Pasaulio atsiveztus mitybos jprocius. Bet greitai jis suprato, kad
mintis nebuvo teisinga. Rozetie¢iai, ruosdami valgj, naudodavo
taukus, o ne Italijoje jprastg ir daug sveikesnj alyvuogiy aliejy.
Pica Italijoje buvo plonas paplotis su druska, aliejumi ir galbat
dar pomidorais, anc¢iuviais ar svogiinais. Pica Pensilvanijoje buvo
tesla su desra, pepperoni, saliamiu, kumpiu, o kartais ir kiausi-
niais. Tokie saldumynai kaip biscotti ir taralli Italijoje paprastai
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budavo skirti Kalédoms ir Velykoms; Rozete juos valgydavo vi-
sus metus. Kai Wolfas pavedé dietologams iSanalizuoti tipisko
rozetie¢io maitinimosi jprocius, $ie aptiko, kad i$ riebaly jie gau-
na milzinigka kiekj kalorijy - 41 procentg. Taip pat tai nebuvo
miestas, kur Zmonés keliasi austant, kad uzsiimty joga ir Zvaliai
nubégty $esias mylias. Pensilvanijos rozetieciai labai ruké ir dau-
gelis kovojo su nutukimu.

Jei maitinimasis ir manksta nepaaiskina tokiy rezultaty, kaip
dél genetikos? Rozetie¢iai buvo glaudziai tarpusavyje susijusiy
zmoniy grupé i$ tos pacios Italijos srities, ir kita Wolfo mintis
buvo i$siaiskinti, ar jie néra kile i§ ypac i$tvermingos padermeés, ir
tai apsaugo juos nuo ligy. Taigi jis surado kitose Jungtiniy Vals-
tiju dalyse gyvenancius rozetie¢iy giminaicius ir aiskinosi, ar jie
pasizymi tokia pat nepaprastai gera sveikata kaip giminaiciai
Pensilvanijoje. Bet jie tuo pasigirti negaléjo.

Tada jis atkreipé démesj j regiong, kuriame rozetiec¢iai gyveno.
Ar gali buti, kad gera sveikata kazkaip susijusi su gyvenimu ryti-
nése Pensilvanijos prieSkalnése? Du artimiausi miestai buvo Ban-
goras, jsikures tiesiog kaimynystéje, ir Nazaretas — vos uz keliy
myliy. Jie buvo panasaus dydzio kaip Rozetas, abu apgyvendinti
tokiais pat darb$ciais emigrantais i§ Europos. Wolfas nuodugniai
daugiau kaip Sesiasdesimt penkeriy mety, mirtingumas nuo $ir-
dies ligy Bangore ir Nazarete buvo tris kartus didesnis negu Ro-
zete. Dar viena aklavieté.

Tuomet Wolfas pradéjo suvokti, kad Rozeto paslaptis — vi-
sai ne mityba, manksta, genai ar vietové. Paslaptis — pats Rozeto
miestelis. Tai Bruhnas ir Wolfas suvoké vaikstinédami po miesta.
Jie mateé, kaip rozetieciai lanko vienas kita, sustoja gatvéje pasi-
kalbéti italiskai arba, sakykim, gamina valgj vieni kitiems savo

soduose uz namo. Bruhnas ir Wolfas suzinojo apie $eiminius kla-
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nus, kurie sudaré miesto socialinés struktiros pagrinda. Jie pa-
mateé, kaip daugelyje Seimy trys kartos gyvena po vienu stogu ir
kiek pagarbos ¢ia sulaukia seneliai. Jie nuéjo j misias Karmelity
Dievo Motinos baznyc¢ioje ir pamaté, kaip bazny¢ia suvienija ir
nuramina. Mieste, kuriame gyveno vos daugiau kaip du takstan-
¢iai Zmoniy, jie suskaiciavo dvide$imt dvi atskiras miestieciy or-
ganizacijas. Jie aptiko savotiska egalitarinj bendruomenés etosa,
kuris neleido turtuoliui puikuotis pasiekimais ir padéjo nevyke-
liui paslépti nesékmes.

Perkéle piety Italijos paesani kulttrg j rytines Pensilvanijos
kalvas, rozetiec¢iai sukaré galingg apsaugine socialine struktars,
gebancia izoliuoti juos nuo Siuolaikinio pasaulio spaudimo. Roze-
tieciy sveikatos priezastis buvo tai, i§ kur jie buvo kile, tai, kad jie
mazyciame miestelyje tarp kalvy susikaré savo pasaulj.

»Pamenu, kai j Rozetg atvykau pirmg karta, ir jus turétuméte
tai pamatyti: kaip drauge valgo trys $eimos kartos, visas tas kepy-
klas, tuos zmones, vaikstinéjancius gatvémis, sédincius verando-
se ir besi$nekuciuojancius vienas su kitu, palaidinukiy fabrikus,
kuriuose per dieng dirba moterys, tuo metu, kai vyrai plusa ska-
lano kasyklose, — sako Bruhnas. - Tai buvo nuostabu.”

Galite jsivaizduoti, su kokiu skepticizmu susidaré Bruhnas ir
Wolfas, kai pirma karta pristaté savo iSvadas mediky bendruo-
menei. Jie éjo j konferencijas, kur jy kolegos pristatinéjo daugybe
sudétingomis diagramomis i§déstyty duomeny ir kalbéjo apie to-
kius dalykus kaip genai ir fiziologiniai procesai; uzuot pasakoje
apie tai, Bruhnas ir Wolfas prakalbo apie paslaptingg ir magiska
naudg, kurig teikia Zmoniy stabteléjimas pasikalbéti vienas su
kitu gatvéje ir trijy karty gyvenimas po vienu stogu. Tuo metu
tradiciné galvosena bylojo, kad ilgas gyvenimas labai priklauso
nuo to, kas mes esame, - t. y. nuo misy geny. Tai priklauso nuo

priimamy sprendimy: ka renkamés valgyti, kiek nusprendziame



MALCOLM GLADWELL

mankstintis, kaip efektyviai esame gydomi medicinos sistemos.
Niekas negalvodavo apie sveikatinguma bendruomenés termi-
nais.

Woltui ir Bruhnui teko jkalbéti jtakingus mediky sluoksnius
mastyti apie sveikatinguma ir infarktus visi$kai naujai: reikéjo
jrodyti, kad jie nepajégs suprasti, kodél kas nors yra sveikas, jei
mastys apie individo asmeninius pasirinkimus ir veiksmus izo-
liuotai. Jie turéjo aprépti daugiau nei pavienis individas. Sie medi-
kai turéjo suprasti kultiira, kurios dalis jis ar ji buvo, suprasti, kas
buvo jy draugai ar $eima ir i$ kokio miesto jy $eimos atvyko. Jie
turéjo pripazinti idéja, kad pasaulio, kuriame gyvename, vertybés
ir mus supantys Zmonés turi didziulj poveikj tam, kas mes esame.

Sia knyga noriu pakeisti sékmés supratima taip, kaip Stewartas
Wolfas pakeité supratimg apie sveikatg.



