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KAZIN .




Praéjus metams po ,Kaip veikia Japonija“, pirmosios knygos, paskli-
dimo knygynuose, vél nuéjau pas Sasaki-san, kirpéja, savo zirklé-
mis ir pirma japoniSka istorija pradéjusi ta 300 puslapiy trukmeés
nuotyki. ,,Tai kur tiek laiko buvai?“ - klausia. PaaiSkinau, kad bu-
vau trumpam iSvykes papasakoti Europai, kaip jis mane kerpa. Jis
juokiasi, bet as i$ kuprinés traukiu parodyti jo skyriu. ,,Negasdink,

'(‘

juk turésiu ieSkoti, kg tau toliau pasakoti!“ - jau pusiau rimtai sako
Sasaki-san ir grjzta prie mano plauku kirpimo, kuris, kaip jau man
iprasta, yra lyg Druskininky sanatorija: plovimas dukart, nugaros,
peciy masazas ir profilaktinis nusilenkimas triskart. Net ir specia-
liai neieSkodamas, kg man galéty papasakoti, Sasaki-san kiekviena
apsilankyma pas ji pavercia savarankiska istorija. Jam sunku su-
prasti, kaip kam nors Lietuvoje galéty buti idomu klausyti apie jo
manevrus kirpykloje, pokalbius su Seima, vakarienes ir netikéta
apsisprendima atidaryti bara. AS suprantu, kodél jis nesupranta,
nes taip pat jausciausi, jei japonas zitrétu i mane per lietuviska
vakariene ir dar imtu viska uzrasinéti.

Wabi-sabi, umami, ikigai, kaizen, shinrin yoku, kintsugi, Zmoniy
pilna Sibujos peréja, pokemonai, ,Hello Kitty* ir SindZziuku dan-
goraiZiai pasaulio mintyse uzima daug erdvés. Japonija dél to lai-
minga: visa tai atveda i pazinties su ja pradzia. Bet Japonija kartu ir
nelaiminga, nes visais tais pazjstamais jvaizdziais pazintis daZznai



ir pasibaigia. Visy tu dramatisSku, konceptualiu, sceniniu Japoni-
jos veidy akivaizdoje kaip visiSka prieStara man atrodo gigantis-
kas plakatas kaimyninéje ,,Muji“ (minimalistinio kasdieniy prekiy
zenklo) parduotuvéje. Jame vaizduojama Japonijos Naros mieste
esanti milZiniska Budos skulptira. Svyruodami ant apsauginiy vir-
viu, nuo Budos nosies ir akiy neSvarumus lengvais mostais Sluosto
keli vyrai. Salia jy téra vienintelis uzras$as: ,Kazin, kodél taip gera?*
Esame kvieCiami griZti i realybe.

Nors ir ne visada lengva suprasti kodel, Japonijos kasdienybe
stebéti gera ir naudinga. Kai nukreipi i ja akis, skai¢iuoji Japonijos
gyvenima ne istorijos metais, o dabarties valandomis ir minuté-
mis, randi kitokig Salj. Nebtutinai tokia, kuri pateikia atsakymus i
visus klausimus, bet kur kas gyvesne ir tikresne. Todél verta ne tik
kalbeéti apie skaicius ir skandalingus jvykius, bet ir leisti Japonijai
ramiai gyventi, toje tékmeéje visiems kartu stebéti, ka ji veikia. Tai
yra Sios knygos tikslas ir pazadas.

Uz knygos izanga atsakinga pati Japonija. Ji nuves prie beveik
300 mety macios produkcija uzsiimancios japonu Seimos, tolimos
tropinés Dzamamio salos niekada gyvenime nepalikusio japono,
naktiniuose kvartaluose ilga laika dirbusios kompanijos darbuoto-
jos, kavos skoniy arbatos Salj mokancio baristo, beveik 20 mety su
Lietuva gyvenancios japonés, i§ pamirsty liku¢iy nepamirStama
mada kuriané¢io menininko, Japonijos atstumus bandancio supras-
ti japonu kalbos déstytojo. Taip pat pasieksime dienas bhiure, o va-
karus scenoje leidZiancio vaikino pasauli, su Japonija méginancia
sujungti verslininke ir lietuvisky prekiu magija geriau uz lietuvius
suprantancia parduotuvés savininke Tokijuje.

Istorijos prasites ieSkant japoniSku namy ir bandant suprasti,
ko juose i$ tikryjuy reikia labiau: daug erdvés ar daug patikimuy ir
maloniy kaimynu. JaponiSko maisto elegancija iSreiks ne tik mis-
kai ant 1éksciy, bet ir Sakotis, kone nacionalinis Salies desertas.



Gyvenimo grozj atskleis ne elegantiSkas sakury ziedlapiy kritimas,
o japoniska sveikatos sistema - kai krenti ligoninés gydytojo kabi-
nete. Bezitirint i Japonijos religijas teks aiSkintis, kaip japoniskai
teisingiausia gimti, tuoktis ir mirti. Galiausiai pasirodys Siek tiek
laisvo laiko suradusi Japonija. Kq tuomet ji veikia?

Si knyga ieskos ne tik ty, kurie jau skaité ,Kaip veikia Japoni-
ja“ ir dabar nori suzinoti ,,Ka“. Ne tik ketinanciy Japonija suprasti
pries tikraja kelione ten, ne tik Japonijoje jau keliavusiy ir norin-
¢iy jos emocijy tesinio, bet ir ty, kurie Japonijai visiSkai abejingi.
Tai ne viska iSaiSkinanti knyga apie Salj, o dideliy ir mazu temuy
rinkinys apie ta pacia kasdienybe, tik kitoje planetos puséje. Pa-
ziuréje i tai, ka veikia ty kity Zmoniy Japonija, skaitytojai galbut
geriau supras ir tai, kaip veikia ju paciy Lietuva.
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Per 10 karty macia auginanti Shimizu Seima
UdZzio miestas, Kioto prefektiira

Pastaraisiais metais macia, i miltelius sutrinta Zalioji arbata, per-
zenge Japonijos sienas. Vilniaus, ParyZiaus, Niujorko Zmonés sédi
ant suoliuky ir siurb¢ioja visai jprastose kavinése patiekiama
matcha latte (macia su pienu). Socialiniuose tinkluose plinta ma-
¢ios miltelius namuose besiplakanciy madingu Zmoniy nuotrau-
kos, papildomos komentarais apie sveika gyvensena ir kazka apie
energija iS gamtos. Pastaraji deSimtmeti macia tapo daugiau nei tik
arbata. Sodria, samanas po lietaus primenancia Zalig macios spal-
va norisi iSgerti alkoholiniame kokteilyje, suvalgyti stirio pyrage,
bandeléje, leduose, uzsitepti ant duonos, uzsitiesti ant lovos, net
apsivilkti. Japonijoje ir uz jos sieny zmonés darosi nepasotinami:
visy japonisky arbatos rusiy derliui po truputi mazéjant, tencios
(zaliavos maciai gaminti) derlius per 2009-2019 mety laikotarpi
padvigubéjo (Ministry of Agriculture, Forestry and Fisheries,
2022). Tac¢iau permainingo visuotinio iSprotéjimo pasonéje tvirtai









stovi Shimizu, arbatos augintoju Seima, kurios 10 karty kone 300
mety dirba ne dél staigios Slovés ir pelno, o dél tos pacios misijos:
besikei¢iant laikams, iSlaikyti bekompromise kokybe ir japonis-
kos arbatos tradiciju gyvybinguma nepakitusius.

Taishi Shimizu (29 metai), deSimtosios Shimizu Seimos kartos
atstova, susitikau ankstyva geguzés ryta, gerokai pries 8 valanda.
Arbatos augintojams tai yra pats netinkamiausias laikas susitikti,
bet pats geidZiamiausias tokiems kaip a§, kuriems reikia vaizdy ir
istoriju. Geguze prasideda derliaus nuémimo (ochatsumi) sezonas.
Visa ménesj darbas vyksta kasdien nuo 7 iki 17 valandos (kartais
nuo 5 iki 14 valandos) ir pertraukiamas tik lietaus, tai yra darbin-
giausias visy metu laikas. Gamta duoda, ir reikia imti dabar pat. AS
jau buvau pavarges vien nuo minciy apie tai ir nuo ankstyvos ke-
lionés traukiniu iki UdZio, legendinio arbatos miesto, kuriame yra
Shimizu Seimos arbatmedziy laukai ir namai. O Taishi mane pasi-
tiko toks pat gyvybingas, kaip ir iStisos eilés tvarkingai iSrikiuotuy
arbatmedZziy tiesiai uzjo. ,Tie, kurie kasmet ateina rinkti arbatos ir
pasitikti atgimstancios gamtos, zino, ka tai reiSkia. Jau belaukiant
sezono pasidaro ziauriai gera“, - sako jis, vesdamas per arbatme-
dziy eiles link mazdaug 50 arbatos rinkéjy, energingai déliojanciy
lapelius i krepSius ir tarpusavy aptarinéjanciu Salies aktualijas ir
gamta. Kasmet susirenka beveik tie patys i§ tuy paciu aplinkiniuy
vietoviu. Vyriausiems — arti 80 mety, bet Taishi sako, kad metai -
menkniekis: ,VisiSkai nesvarbu amzius ar fiziné sveikata. Svarbu
tik rankos. O nuolatiniy arbatos rinkéjy rankos pripratusios ir Zino,
ka daryti.”

Mums toliau einant per tenc¢ios arbatmedziy lauka, Taishi,
liesdamas skirtingu formuy ir blizgesio lapelius, vardija ju porasius,
SeSélio kritima ir jau prognozuoja biisima skoni, puodelyje tencios
lapelius sutrynus i macios miltelius. AS nesugebu prognozuoti sa-
ves, o jis gali gamta.



Saugoti kone 300 mety tradicijas ir prizitréti 120 ary vesliy ar-
batmedziy, kartais siekianciy 170 centimetry, néra vien Taishi uz-
duotis. Jei pasiseks sustabdyti laika, ta pati geguZés ryta laukuose
sutiksi brolj Kohei, viena ranka tvarkanti Sio sezono arbatos lape-
lius, kita — ateinanc¢iy mety sezonui arbatmedzius beruosiantj. Rasi
¢ia pat surinkta arbata sveriancia mama Mami Shimizu ir maiSus
i sunkvezimj kraunantj tétj Mikio Shimizu, devintos kartos atsto-
va. Visi, tape bendra Seimos jéga, kovoja dél pacios auksciausios
klasés tencios arbatos lapeliy, kurie véliau virsta macia. Tenciai
augti reikalingas Ses$élis suklostomas rankomis, kiekvienas arba-
tos lapelis nuskinamas rankomis ir tik viengkart metuose. Per se-
zona surenkama 10 tony lapeliy, kuriy tik 1,5 tonos panaudojama
macios gamybai. Galutinis produktas sumazéja dar 15 proc. Ne visi
sugebétu sauléje, lietuje iStisus ménesius dirbti dél tokio kiekio. O
Shimizu Seimai juy darbo reikSmeé ir tikslai nekelia abejoniuy. Jokio
maisymo, jokio melo - viskas tik vienos rusies (single origin) ir i$
vienos Seimos. Toks ju pazadas.

Tac¢iau kasdiené kova dél kokybés néra vienintelis iS§ukis.
Taishi sako, kad japonai tolsta nuo geros arbatos, turi vis maziau
progy pazinti jos kultira ir Gkininky gyvenima. Tam su broliu jis
ikare edukacini ,,Uji Tencha Brothers® kanalg socialiniuose tin-
kluose su stukiu ,,Populiariausios arbatos augintojai Japonijoje®. Be
to, su visa Shimizu Seima jie valdo macios kavine ,,Gochio cafe” ir
padeda Japonijai geriau suprasti vienaru$és (single origin) macios
kokybe. Apie sugebéjima tinkamai pasirinkti - ir arbata, ir gyve-
nima - Salia arbatos lauky sédamés kalbétis su devintosios kar-
tos Shimizu, té¢iu Mikio, ir jo sinumi, desimtosios kartos Taishi

Shimizu.






PER 10 KARTY MAéIA AUGINANTI SHIMIZU SEIMA
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KA SAKO JAPONIJA

Praéjo beveik 300 mety, o arbatos
laukai tie patys, juos valdantys Shimizu -
irgi. Kokia jusy Seimos istorija?

MIKIO, 9 KARTA: IS savo técio, Taishi senelio, visalaik girdé-
jaulengvuuZuominy, kad musy giminé sena. Bet tik pats nu-
sprendes surasti dokumenty supratau, ka jis i$ tikruju turé-
jo omenyje. Surinkti rasytiniai Saltiniai rodo, kad ,,Shimizu
i§ Udzio miesto”“ neabejotinai gyve-
no jau Hejano laikotarpiu - daugiau
nei pries takstantj mety. Prasidéjus
Edo laikotarpiui, Seimoje atsirado
toks Shimizu-ya Tahé, nusprendes
uzsiimti arbata. Jis yra musu prekiy
zenklo pradininkas. Jei vis dar baty
tradicija visoms kartoms iSlaikyti ta
pati varda, tai ir sinus grei¢iausiai
Siandien vadintysi Tahé. Vis délto
dalis istorijos ir toliau iSlaikoma Taishi vardo ,,Ta“ skieme-
nyje, kuri savo varde turéjo ir pradininkas.

Véliau buvo isigyta iranga arbatai apdoroti, ji smarkiai
pakélé efektyvuma ir arbatos kokybe. 1970-aisiais arbatos
apdorojimo procesams lengvinti mano tetis suvienijo vie-
tinius UdZio arbatos gamintojus i asociacija ir tapo jos pir-
mininku. 2010-aisiais j ta pozicija atéjau as, o 2016-aisiais
émiausi kitos inovacijos: ,Gochio cafe“ paciame UdZio
miesto centre. ISsipildé svajoné ne tik auginti, bet ir gériu

tiesiogiai dalytis su klientais.



TAISHI, 10 KARTA: Jau nuo mazy dieny kartu su Seima
laks¢iau arbatmedZiu laukuose. Gamta gyva, Zalia, galin-
ga, auksti krimai - kaip
dziunglés. Visi Zmonés
dziugiai dirba, aplink va-
zinéja traktoriai, sunk-
vezimiai - oho! Visalaik
maniau, kad tai yra ne-
sibaigiancCios laimés vie-
ta, todél darbas ten man
niekada nekélé neigiamuy

asociaciju, o pati arbata
uzémeé labai svarbia vieta mano Sirdy. Nuo pat vidurinés
mokyklos noréjau perimti Seimos versla - tai buvo mano
natiralus pasirinkimas. ,Kada nors tikrai tikrai tuo uZsi-
imsiu“ - sakiau sau. Tada buvau gal trylikos, gera macia
buvo mano gyvenimo pagrindas, o aplinkiniai Zmonés
sakydavo, kad tai sunku suprasti, - juk siaubingai kartu.
Kai kurie labai mégo macia, bet geriau isiklauses suvokiau,
kad jie kalba apie desertus. Padrasinti Zmones mégautis
tikra macia - tokia buvo mano svajoné. Visa béda, kad tuo
metu dar nezinojau, kaip ja pasiekti.

Dar mokykloje suZinojau apie Japonijos tarptauti-
nj universiteta, supratau, kad tik ten galésiu susitikti su
ivairiais Zmonémis, geriau suprasti kitoki ju mastyma ir



geriau iSmokti savo taip mégstama angly kalba. Pradzia
buvo sunki, nesupratau nei kalbos, nei pac¢iy Zzmoniy, bet
ilgainiui pripratau ir iSvaziavau pagal mainy programa i
JAV. GriZes namo, galéjau iSkart pradéti dirbti su arbata,
bet tévas pasake: ,Vienakart pradejes, nieko kito gyvenime
nebematysi.“ Jis buvo teisus, todél jaunus metus iSnaudo-
jau tam, kad jgyc¢iau praktikos, kaip sitlyti auksta kokybe
uZ auksta kaing. Pradéjau darba prabangiame vieShutyje,
pakliuvau i pardavimy komanda, kurioje ieSkojau buduy,
kaip nuostabiy produkty verte perteikti kitiems Zmonéms.
Tai tesési dvejus metus, o 2018-aisiais grjzau i Udzj. Padir-
bes, pasimokes, supratau, kas svarbu siekiant mano sva-
jonés: kad ir kiek ilgai uztruktuy, kad ir kaip baty skaus-
minga, svarbu pradéti, kiekviena diena nuosekliai kurti
zmoniy pasitikéjima, plésti supratima. Gero produkto pi-
giai parduoti nevalia.

MIKIO: Kai Taishi mokési pradinéje mokykloje, prisimenu
jam 8§i ta sakes: ,,Mes tikininkai, pagrindinis musy darbas
yra uZauginti ir tarpininkams perduoti Zaliava. Jie ja su-
tvarko, uzdeda didesne kaing ir parduoda. Musu padétis
silpna. Kainos pasirinkti patys negalime.” Tq iSgirdes, dar
visiSkai mazas Taishi pasaké, kad vietoj manes parduoti
vaziuos jis. Tada a$ pasijuokiau - cha, cha, ka Cia tas vaikis
Sneka. Bet galuy gale taip ir iéjo.

Yra tokia viena simboliné istorija. Shimizu arbatos
pradininko Tahe brolis Jihé Kioto mieste prie$ kelis Simtus
mety uZsiiminéjo prekyba. Jei gerai isizitreési i anu laiku
paveiksliukus ir juose pavaizduotas palapines, pamatysi,
kad vienoje vietoje uzrasyta ,Shimizu-ya“ ir padétas Sei-
mos herbas. AS ta momenta prisimenu Siandien zitréda-
mas i du brolius, Taishi ir Kohei, ir matau, kaip kartojasi is-
torija. Kohei daugiausia augina arbata, o Taishi prekiauja.



PER 10 KARTY MAéIA AUGINANTI SHIMIZU SEIMA

Esu labai laimingas ir dékingas, kad vaikai, jauni Zmoneés,
rinkosi testi tai, kuo ilgg laika rtipinausi as ir kitos Shimizu
kartos.
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Shimizu Ukis sékmingai pereis j vienuoliktaja karta,
bet ne visiems Seimos verslams taip gerai sekasi.
DaZniau biuna priesingai. Kodél pasiseké jums?

TAISHI: Ir tetis, ir senelis man nuolatos sakydavo: ,Pir-
miausia uzsiimk tuo, kas naudinga ir svarbu kitiems Zmo-
nems. Pinigai ateis paskiau.”

MIKIO: Ne taip svarbu, ar Zengti Zingsniai iSkart duos nau-
dos. Svarbu nuoseklumas, vieno gerumo statymas ant kito
(toku o tsumu). Paimi gatveéje nukritusia Siuksle - gerumas,
sutvarkai namus - gerumas. Tokie gerumai statosi vienas
ant kito ir pats nepajunti, kaip galy gale jie kada nors griz-
ta pas tave. Kiote ir aplink ji daug nuo senuy laiky gyvuo-
janciy Seimuy valdomuy versly ir parduotuviy. Beveik visi
jie turi posaki omouke shindemo ii — uzsidirbus didelius pi-
nigus galima ir numirti. Nelieka gyvenimo prasmeés. Todél
dirbti reikia ne labai pelningai, labai trumpai ir suk¢iau-
jant, o sunkiai, bet saziningai ir ilga laika.

TAISHI: Manau, kad ir kitos Seimos, ilgus metus tesian-
¢ios savo versla, ta mintj apie gerumy statyma laiko arti
Sirdies.

MIKIO: Kita vertus, geriems santykiams iSlaikyti reikia
visy Seimos nariu pastanguy ir aplinkos, kuri skatinty ben-
dradarbiavima. Dabar Japonijoje Seimos Siek tiek kitokios -
darbai, veiklos dideliuose miestuose iSharsto, atitolina
Seimas. O mus sieja ta pati gyvenamoji vieta (gyvename



aStuoniese), tas pats darbas (arbata).Jeigyventume atskirai,
net ir labai norédami nieko panasaus pasiekti negalétume.
Aplinkybés - musu naudai.

TAISHI: Prisideti prie dar didesnes ,,Shimizu-ya“ sékmes
galima greitai: pasirasai kontrakta - ir sékmeé. Galiu par-
duoti pigiai ir iSkart pasiimti pinigus. Bet ateities kartos,
dirbsiancios musu ukyje ir UdZio mieste, susidurs su dide-
lemis problemomis. Mes norime ne trumpalaikés sékmeés,
o prisidéti prie daugeliui naudinguy ilgalaikiy poky¢iu. Tai -
ne vienos dienos, ne vieno su miisu tkiu pasirasyto kon-
trakto reikalas. Neabejoju, kad taip pat galvojo ir mano se-
nelis, todél muisy istorija tesiasi iki Siol.

Pavoju, apie kuriuos reikia galvoti, yra daug: gali su-
nykti arbatmedziy laukai, i§sekti Zzmoniy susidomeéjimas
arbata, ju pasitikéjimas mumis. Ilgainiui UdZio arbatos
gamintojai tiesiog nebegaléty testi savo darbo. Negaliu to
leisti. Net jei visos arbatos parduotuveés iSnyktu, bet tki-
ninkai turétu jégy islikti, masy miesto macios kultiara
buity apsaugota. Turiu imtis veiksmu dabar. Pokyc¢iu ver-
té nekart jrodyta istorijos. Visomis galiomis siekiame viso
pasaulio Zmonéms parodyti skania macia, sukurti stipru
prekiu zenkla. Norisi, kad gera macia blty imta vertinti
kaip rtiSinis vynas ar kavos pupelés. Jei gerg macia galiau-
siai pazines pasaulis atsisuks jos ieskoti ne kur kitur, o i
Udzio miesta - pasieksime savo tiksly ir musy kultiros
ateitis bus iSsaugota. Siekdami tokiy dideliy tiksly, aiSku,
turime pirmiausia pradéti nuo saves.



TAISHI: ,Shimizu-ya“ turi ir istorija, ir kokybe, taciau rei-
kia patiems tuo iki galo pasitikeéti. Visi tikininkai Zino, kad
ju arbata skani, bet taip mano kazkur giliai viduje. Reikia
buti drasesniems, iSmokti meile savo arbatos kokybei pa-
rodyti kitiems, itikinti, duoti paragauti, papasakoti istori-
ja. Skanu, neskanu, verta, neverta - tai jau nuspres patys
zmonés. Musy uzduotis yra sukurti prekiu zenkla. Jei bus
bent kiek zmoniuy, kurie supras, kg norime juo pasakyti -
mums tai daug reiks.

Tikslus, kuriuose keliame tkiui, papildome ir visiSkai
prieSingais, kuriuos keliame savo tiesiogiai valdomai ,,Go-
chio cafe® Tai buidas sumazinti japonu tolima nuo arbatos
kulttros, kvieéiant paragauti, patirti, suprasti. Tai neveik-
ty, jei manes paties nebuity kavineéje, ir su atéjusiais nega-
létume pakalbéti apie verte ir istorija. Dél to kitoms kavi-
nems savo produkty ir netiekiame.

MIKIO: Japonija turi sado (chadé), arbatos ceremonija, kvie-
¢iancia i tradiciju, wabi sabi pasauli. Jaunesni japonai, gal-
voje turédami sengsias tradicijas, i arbata Zvelgia iS pagar-
baus atstumo. ,Pats namie taigi negersi®“ - galvoja. Man
pasirodé, kad taip galvoti siaubingai neapsimoka. Prie ja-
ponu prisideda ir uZsienieciai, kurie i misy miesta gausiai
atvaziuoja paziureéti, pavyzdziui, Byodo-in sventyklos. Isi-
vaizduoju, kad jiems jdomu japoniSkame kambaryje patir-
ti arbatos ceremonijos kultiira - tai irgi gerai. Ta¢iau uzvis
labiau ir japonams, ir uzsieniec¢iams noréjosi suteikti pro-
ga paprastai pasimégauti nepaprastu skoniu, sumazinti
atstuma tarp ju ir macios. IS tokios vilties atsirado ,,Gochio
cafe” — atpalaiduojanti, visiSkai nejpareigojanti ir kiek
skandinavisko stiliaus.
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,Gochio cafe" ir joje iégertas matcha
espresso puodelis buvo ir mano pirmasis
Zingsnis susipaZjstant su macios pasauliu.
Bet iki Siol jauCiuosi ta tema kvailas.
Pasakykit, kaip auginama macia?

TAISHI: VisiSkai neimanoma to paaiskinti paprastai. Tai
suprates ir pradéjau ,Uji Tencha Brothers” veikla socia-
liniuose tinkluose. Norim paaiskinti taip, kad suprasty ir
pradinukas. Mokyklose, deja, apie tai niekas nekalba, nors
arbata yra didZiulé Japonijos kultaros dalis. Jei neZinoda-
mas perki tik prekybos automaty arbata plastikiniuose in-
deliuose uz 160 jenu, kaip gali suprasti skirtuma tarp geros
ir plastikinio indelio arbatos? Taip ir tirpsta supratimas
apie macia.

Gerai, tuomet padékite man: kokie didziausi
nesusipratimai, susije su macia? Noriu

i anksto pasitikslinti, kuriuos gédingus
klausimus turéciau iSsibraukti.

TAISHI: DidZiausia klaida yra manyti, kad tie arbatmedZiai
yra macios kramai.

MIKIO: Man toks dalykas atrodé taip iprastai, kad as net
negaléjau pagalvoti, kad to bty galima nezinoti. Tai kazi
kaip buvo aplenke mano galva.

TAISHI: Macia tapo tokia populiari, kad jos pradinés me-
dZiagos neZino greic¢iausiai 99 proc. Zmoniy. Paprastai sa-
kant, absoliuciai visa arbata prasideda nuo chanoki arbat-
medzio. Ir nors skiriasi riiSys, medis tas pats. Svarbiausia,
kokiomis salygomis tuos medZius augini. Nuo to keiciasi



ir arbatos pavadinimas - sencia, héjicha, ir, pavyzdziui,
musy tencia, i$ kurios gaminama macia.

MIKIO: Tencios (macios Zaliavos) lapeliai turi augti Sesély-
je, uzblokuojant beveik 98 proc. saulés spinduliy. Like keli
procentai yra visa zalios spalvos esmé: butent per tuos
spindulius susiformuoja taip mégstamas macios rysku-
mas. Kita arbata - sencia - turi labai daug katechino, susi-
kaupusio jos lapeliams augant saulés atokaitoje ir sugau-
dant absoliuciai kiekviena spinduli. Macioje katechino
irgi yra, bet ji unikali teaninu, atsakingu uZ umami ir sal-
duma. Nuo jo ir prasideda magija. Macia, kaip ir kava, su-
teikia energijos, bet teaninas ta energija pratesia ilgam
laikui. ISgérus kavos, energija trenkia i galva, ta momen-

tq viskas gerai, bet zitrék - taip pat netrukus trenkia ir
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nuovargis. Macios energija Svelniai pakyla, taip pat Svel-
niai ir nusileidzia. Beje, visos japoniSkos arbatos dedamos
i kyiisu, maza arbatinuka, ir plikomos. ISgérus lieka chaga-
ra — panaudoti arbatos lapeliai. Iprasta juos tiesiog iSmes-
ti, bet kartu iSmetami ir labai vertingi komponentai, kurie
nespéja istirpti vandenyje. Gaila juk! Macia geriama sutry-
nus lapelius - visa ju geruma, visas medziagas gali iki galo
iSgerti, o gamtai irgi nuo to geriau. Tai yra tiesiog tirpi ar-
bata - iSmaiSai ir iSgeri.

TAISHI: Kitas nesusipratimas - visi mano, kad macia karti.

MIKIO: Per sado arbatos ceremonija patiekiama koicia -
gerokai stipresné macios versija. Pagaminta i§ prastos
macios? Taip siaubingai kartu, kad nejimanoma gerti. Ta-
¢iau, kad ir kiek stiprintum geros kokybés macia, karti ji
niekaip netampa. Musy arbata auginama tiesiai gamto-
je, derlius nuimamas viengkart per metus, renkama vien
rankomis. Tokia macia ir sutirStinta gali be jokiu proble-
muy iStverti.

TAISHI: Ir dar: visi mano, kad mes uZsiéme tik viena méne-
si, viengkart per metus. Bet vos nurinkus arbatq praside-
da kiti darbai - reikia apkirpti, apklostyti medelius, duoti
jiems saulés Sviesos. Taip prasideda naujas derlius.

Skonis, energija. Ar yra dar kas nors, dél ko nuo
arbatos tolstanti Japonija turéty prie jos grjzti?

MIKIO: Taishi susipaZino su vienos kompanijos darbuotoja.
Ji visiSkai negéré macios, bet stinus Siek tiek jos davé ir pa-
ragino pabandyti, kai turés proga. Praéjo kiek laiko, ir da-
bar ji sako nebegalinti be jos gyventi. NeiSgeri, tai ir diena



neprasideda, ir mygtukas galvoje neisijungia. Kaip ir kava,
macia gali tapti iproCiu. Matcha latte ir kiti gérimai su prie-
dais irgi gali buti pradzia, bet galy gale vis tiek norétysi,
kad btuity jvertinta gryna macia, viso skonio pradzia.

TAISHI: Macia yra kaip meditacija. Jgq ruoSdamas gali uz-
mirsti viska.

MIKIO: Sirdies nuraminimas, galimybé pajusti akimir-
ka turbut ir yra ta jungtis su sado (chado) tradicija. Senais
laikais Zmoneés tik atsikéle kaisdavo arbatinj ir gerdavo ar-
bata — bancia, rudos spalvos arbatg visiSkai be jokio kofei-
no. Dabar japonai namuose né arbatinio neturi, todel pri-
siperka plastikiniy buteliy su jau pagaminta arbata. Musu
Seimoje tradicija uzsikaisti arbatini vis dar islikusi. IStroks-
ti — arbata. Valgai - irgi arbatos atsigeri. Norédami pailsét
isiberiam sencios. Kai reikia kovot su gyvenimu - macios.

TAISHI: Daug japonu mano, kad arbata yra per sudétin-
ga, jos ruoSimas - varginantis, uzZknisantis. Tiesiog niekas
zmonéms itikinamai nepaaiskina, kokiy privalumuy jy gy-
venimui duoda macia. Todél ir perka tik arbata i§ automa-
tu. Bet automato iSmestas arbatos budelis gyvenimo ne-
pakeis. Todél ir noriu perduoti kitokig zinig apie arbata.
Sitlome macia kaip buida susigrazinti santykius.

MIKIO: Apie arbata nereikéty galvoti kaip apie pernelyg
sunku, bereikSmj dalyka. Arbata ne atima, o prideda laiko.
»Kaip jautiesi, kaip sekasi?“ — gali paklausti Salia geriancio-
jo. Tokio laiko senojoje Japonijoje buvo daug, dabar like
maziau. Tai turbiat didZiausias plastikinio butelio arbatos
sukeltas nuostolis. Stai, Andriau, pasakei, kad buvo ska-
nu. Man pasidaré smagu. Zmonéms, kuriems skanu, irgi
smagu.



Kaip atrodo Japonija is$
vidaus, kg apie save ir kitus
galvoja saly Salies Zmonés,
kai lietuvis su jais kalbasi
japoniskai? Kas jiems svarbu?

Andriaus Kleivos knyga apie Japonijos visuomene is-
vengia svarbiausio nemalonaus trakumo, budingo
beveik visiems panasiems méginimams pristatyti
Kitq - né akimirka nekyla pojutis, kad autorius tyri-
néja savo objekta Saltu analitiko Zvilgsniu, pasidéjes ji
po mikroskopu tarsi kazkokij keista egzotiSka vabzd].
Veikiau jis virsta jautriu ir empatisku savo apraSomuy
procesy dalyviu, kuris vis délto nepraranda nei to-
kiam darbui btitinos distancijos, nei puikaus humoro
jausmo, nei atidos detaléms. Skaitytojui leidZiama pa-
simégauti ir pladiais panoraminiais vaizdais (daZnai
pateikiant aprasomos srities statistika), ir nuostabio-
mis smulkmenomis, tegalin¢iomis atsiskleisti vien
tam, kuris ilga laika neskubédamas jomis domisi ir
meégaujasi. Japony kulturoje ,smulkmenoms” tenka
esminis vaidmuo, leidziantis perprasti ,japoniskumo
kodus“, todél menkai Japonija paZistantis skaitytojas
bus subtiliai jvestas i japoniSkujy socialiniy ir kul-
tariniy ritualy visata, o Japonijos mylétojai atpazins
daugybe sau artimy motyvu ir taip pat neiSvengiamai
nauju, ,kleivis§ku“ Japonijos veikimo aspekty. Nuos-
tabuis ir stulbinantys jvairove japonisko maisto, svei-
katos apsaugos, populiariosios kulturos, kosmetikos,
blisto nuomos ir buisto filosofijos, naktinio gyvenimo
ir kiti pasauliai skaitytojui bus parodyti su zaviu leng-
vumu, tac¢iau kruopsc¢iai ir démesingai. Suzinosite
netgi tokius dalykus, kodél lietuviai japonams savo
reakcijomis gatvéje atrodo panasus, kodél japonai yra
tokie ilgaamziai ir kodél banginis, priplaukiantis prie
Dzamamio salos, yra vardu S. Tai neabejotinai viena
idomiausiu knygu apie Japonija, kokia man yra teke
skaityti. | DR. ARUNAS GELUNAS, Lietuvos nacionalinio
dailés muziejaus direktorius
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~KA VEIKIA JAPONIJA" - knyga apie Japonija
be jvaizdZio, tokia, kokia ja autorius mato, pats
tapdamas jos dalimi. Tai ir pokalbiai su Zmonémis,
kurie jvairiausiose Japonijos vietose uzsiima visis-
kai skirtingais, bet labai jdomiais dalykais. Ta¢iau

tai ir zvilgsnis ten, kur atvy-
kélis vargiai pateks, o patekes -
nedaug ka supras. I japoniskas
laidotuves. I japoniska medici-
nos istaiga. Cia ir istorijos apie
tai, kaip japonai zitri { maista
ir ka jie valgo. Kuo jie tiki ir ko-
dél. Kaip renkasi btuistg ir kokie
japoniskos kaimynystés ypa-
tumai. Kaip japonai dirba ir ka
jieveikia, kai randalaisvo laiko.

Tai ne bandymas pasijusti vi-
saziniam, o smalsus, gyvas, as-
meniskas ir autentiskas zvilgs-
nis i Japonijos kasdienybe is
vidaus. Zvilgsnis, kupinas pa-
garbos, noro suprasti ir gebeé-
jimo pasijuokti i§ lietuvius ir
japonus skirianciy, o kartais -
siejanciy dalykuy.
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