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Pratarme

Isivaizduokite, kad plaukiate kruiziniu laivu. Kelioné ilgai
laukta, jspudinga — po Arktj. Netrukus horizonte rytuose pa-
matote grésmingai artéjantj ledkalnj, keistai ir nejprastai iskilusj
vir§ vandens. Kuo jis ar¢iau, tuo aiskiau matyti ne tik jo didybe,
bet ir pavojus — dydzio sulig dangoraiziu, jis monotoniskai lin-
guodamas artéja prie Jasy kruizinio laivo. Pasidaro sunku jziaré-
ti ledkalnio virsane. Grésmé pasirodo esanti reali ir laivo kapi-
tonas daro viska, kad tik didysis ledkalnis nepaskandinty laivo.
Kyla panika — juk niekas nenori , Titaniko® likimo.

Staiga devyneriy ar deSimties mety berniukas susunka:
,Zitrékite, ¢ia dar vienas ledkalnis!“ Visi nuleidzia akis Zemyn
ir pamato antra ledkalnj, kuris, nors ir ilindes i$ vandens, visai
neatrodo grésmingai ar bauginamai. Laivo kapitonas daro viska,
kad tik didysis ledkalnis nepaskandinty laivo, j mazajj kone visai
nekreipdamas démesio. Laivo komanda sumani ir i$mintinga,
grieztais ir suderintais veiksmais jai pavyksta nuplukdyti laiva
saugiu atstumu nuo didziojo ledkalnio. Tac¢iau atliekami manev-
rai labai sudétingi, kelio atsitraukti nedaug, ir nelaimés visiskai
iSvengti nepavyksta — laivo dugna pazeidzia po vandeniu slypin-

ti uzmirsto mazojo ledkalnio dalis. Laivo korpusas labai tvirtas —
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juk skirtas plaukioti po Arktj, — sunku pasakyti, kokio dydzio ir
ar labai pavojingas pazeidimas. Vanduo j laivo vidy nesiskverbia,
bet kaip bus toliau? Ar laivas atlaikys? Kaip ilgai? Ar nenuskes
jis ateityje?

Dabar jsivaizduokime, kad kruizinis laivas — tai mes, Zmo-
nés. Didysis ledkalnis rytuose — i§ Uhano miesto rytinéje Kini-
jos dalyje 2019 m. gruodj isplites COVID-19 virusas, nusitai-
kes j suaugusiuosius, atsigabenes didziulj sergamuma, mirtis ir
perkroves medicinos sistema. Mazasis ledkalnis — j vaikus nusi-
taikes COVID-19 virusas, atrodes ne taip grésmingai: absoliu-
ti dauguma vaiky sirgo besimptome forma ar patyré vos kelis
simptomus, tokius kaip sloga, kosulys, nedidelis kar§¢iavimas.
Tik nedidele dalj vaiky teko hospitalizuoti, pasaulj sukrété pa-
vienés vaiky mirtys.

I$sigandusi didziojo ledkalnio, laivo komanda laikinai pa-
mir$o, kad mazojo ledkalnio didzioji ir svarbiausioji dalis yra po
vandeniu. O juk i$sigasti didziojo ledkalnio tikrai buvo ko: JAV
ligy kontrolés ir prevencijos centro duomenimis, per dvidesimt
pandemijos ménesiy pasaulyje COVID-19 susirgo vir§ 211 mln.
zmoniy, miré apie 4,5 mln. O vaiky sergamumas vidutinigkai te-
sudaré apie S proc. visy registruoty atvejy.

Taciau netiesiogiai dél $ios infekcijos nukentéjo 1,5 mlrd.
pasaulio vaiky. Ne i$imtis ir Lietuvos vaikai, kurie vieni i$ ne-
daugelio pasaulyje patyré bene ilgiausiai trukusj nuotolinio mo-
kymosi maratong. O gal, kalbant bégimo terminais, baty pakake

ir ilgo ar vidutinio nuotolio distancijos?
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I§ pradziy nelabai supratome, kokj didelj pavojy vaikams
kels COVID-19 pandemija lydintis karantinas ir socialiné izo-
liacija, pagrindiniy socialiniy ir sveikatos paslaugy ribojimas.
Kuo ilgiau tesis $i krizé, tuo didesnj $alutinj pandemijos poveikj
vaikai patirs ateityje, $is lydés juos visose gyvenimo srityse.

Privalome suvokti, kad vaikai — rytdienos visuomenés pi-
lie¢iai. Jy vystymasis, gebéjimas veikti ir priimti sprendimus yra
tolesnés pazangos, gyvenimo kokybés, gerovés prielaida, todél
ju fizinei ir psichinei sveikatai, lavinimui turi buti skiriamas di-
dziulis démesys.

Jau supratome, kad ilgalaikis mokykly uzdarymas vaikams
gali bati fataliskas. Kuo ilgiau mokyklos nedirba, tuo labiau vai-
kai nukencia dél dideliy mokymosi nuostoliy, kurie darys ilga-
laikj neigiama poveikj ateinan¢ioms kartoms, pakeisianc¢ioms
mus pacius.

Ar sugebésime racionaliai prisitaikyti prie naujy gyvenimo
salygy ir priimti i$mintingus sprendimus, kurie lems musy atei-
ti? Juk milijonus mety trukusi evoliucija parodé, kad islieka tie,

kurie sugeba prisitaikyti prie besikeic¢ianciy salygu.

Visa ko pradZia, man atrodo, yra ten, toli vaikystéje,
kur Zmogus pirmq kartg supranta, kad pasaulyje jis
gyvena ne vienas, kad jo rankos ir Sirdis privalo kg
nors pridengti nuo skausmo, prievartos, melo, kad
jis privalo bati Zmogumi. Tai auksciausia ir sunkiau-
sia pareiga.

Justinas Marcinkevicius
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Gerai pamenu ta pirmos karantino dienos, 2020 m. kovo
16-osios, ryta. Vaiksc¢iojau su Sunimi, o aplink kazkas buvo ne
taip. Kazkoks ne toks rytas, kazkokia ne ta aplinka. Per daug
tylu, nejtikétinai mazai zujan¢iy automobiliy. Ore tvyrojo jtam-
pa, nors aplinkui buvo palyginti ramu.

COVID-19 liga — tai staigi vir$utiniy ir apatiniy kvépavimo
taky infekcija, kurig sukelia sunkaus minio respiracinio sindro-
mo koronavirusas 2 (SARS-CoV-2). Nustacius pirma pasaulyje
COVID-19 ligos atveji Kinijoje, koronavirusas zaibiskai i$plito
pasaulyje, sukélé didelj sergamumg ir dél didelio pacienty skai-
¢iaus paralyziavo kone visy pasaulio $aliy sveikatos apsaugos sis-
temas. Dél Sios priezasties Pasaulio sveikatos organizacija (PSO)
2020 m. kovo 11 d. paskelbé pasauling pandemija.

Lietuvoje ekstremalioji padétis paskelbta 2020 m. vasario
26 d., pirmasis karantinas prasidéjo kovo 16 d. ir truko iki birze-
lio 16 d. — i$ viso 13 savaiciy, arba 93 dienas. Beveik visg pirmo-
jo karantino laikotarpj Lietuvoje buvo uzdarytos $alies ugdymo
jstaigos, vaiky mokymas pakeistas i§ kontaktinio j nuotolinj.

Antrasis karantinas Lietuvoje jvestas 2020 m. lapkricio

7 d. ir tesési iki 2021 m. birzelio 30 d. — i$ viso 33 savaites, arba
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236 dienas. Per antrajj karanting pradinis ugdymas buvo tesia-

mas kontaktiniu badu iki gruodzio 14 d., pagrindinis ugdymas

didziaja dalj $io laikotarpio buvo vykdomas nuotoliniu badu.
Lietuva buvo viena ilgiausiai nuotolinj ugdyma taikiusiy

valstybiy Europoje.

Istorija kartojasi

UNICEF duomenimis, dél 2020 m. pavasarj paskelbto ka-
rantino 90 proc. pasaulio $aliy jgyvendino vienokios ar kito-
kios formos nuotolinj ugdyma. Vis délto mokykly uzdarymas
istoriskai néra naujiena. Iki skiepy atradimo jos neretai buadavo
uzdaromos skarlatinos, difterijos, tymuy, kity uzkre¢iamujy ligy
protrukiy ir didziyjy politiniy kriziy — kary — laikotarpiais.

Dar 1918-1919 m. gripo pandemijos metu JAV mokykly
tarybos surengé ne viena posédj siekdamos surasti geriausia
bada apsaugoti vaikus nuo plintancios infekcijos, kartu nezlug-
dant ugdymo proceso. Keturiasdesimt JAV miesty administraci-
ju nusprendé uzdaryti mokyklas 1S savaic¢iy. Vaikams tai reiské
papildoma laisvalaikj arba fizinj darba namuose. Dalis mokykly
prarasta mokymosi laikg véliau kompensavo batinu $estadienio
pamoky lankymu ar akademinio kalendoriaus praplétimu pan-
demijai atlégus.

Vis délto Cikagos, Niujorko ir Niu Heiveno valdzia gripo
protrakio metu priémé sprendima neuzdaryti mokykly ir pasi-

rinko medicininés apzitaros bei individualaus karantino kelia.
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Mazdaug prie§ Simtmetj, 1937 m., JAV $vietimo sistema su-
sidareé su panasiomis aplinkybémis, su kuriomis susiduriame $iuo
COVID-19 pandemijos laikotarpiu, — valstijose émé itin spar¢iai
plisti poliomielitas. Poliomielitas — tai virusiné liga, kuri paraly-
ziuoja galaniy ir liemens raumenis. Liga plinta per maistg, vande-
nj, ne$varias rankas, didZiausig rizika sirgti turi nuo poliomielito
neskiepyti vaikai iki S mety. Susirgus specifiniy gydymo priemo-

niy néra, o antivirusiniai vaistai poliomielito viruso neveikia.

Pirmoji poliomielito vakcina - susilpninty virusy vakcina - j rin-
ka pateko 1955 m. amerikieciy virusologo Jono Edwardo Salko
déka. Veiksmingesne, per burna vartojama poliomielito vakcing
sukaré kitas amerikieciy virusologas-imunologas Albertas Sa-
binas. Ji pradéta naudoti 1961 m. Bitent Si vakcina jtraukta j PSO
butinyjy vaisty sarasa.

Tuo metu poliomielitas nebuvo i§gydomas ir tapo viena
pagrindiniy vaiky suluo$inimo priezasciy. Kai kuriuose mies-
tuose buvo uzfiksuoti isties didziuliai jo protrakiai: 1937 m. va-
sarg Cikagoje per 28 rugpjicio dienas miesto Sveikatos taryba
uzregistravo 98 ligos atvejus. Tuomet buvo nurodyta uzdaryti
baseinus, parkus ir kitas vietas, kuriose paprastai renkasi vaikai.

1937 m. Cikagos valstybinés mokyklos dél poliomielito
trims savaitéms atidéjo mokslo mety pradzia. Mokiniams buvo
liepta likti namuose. Savo ruoztu tévai ir pedagogai nerimavo dél

prarasto mokymosi laiko. Norédami tai kompensuoti, mokykly
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vadovai, padedami vietiniy radijo sto¢iy ir laikras¢iy, pradéjo
plataus masto kampanija, siekdami j 325 takst. rajonuose gyve-
nanciy pradiniy klasiy mokiniy namus ,atgabenti“ mokykla.

Sesiy bendradarbiaujanéiy radijo sto¢iy dienos metu per ra-
dija transliuojamos pamokos buvo trumpos, truko 15 minudiy.
Transliacijos tvarkarasc¢ius, nurodymus ir uzduotis buvo galima
rasti vietiniuose dienras¢iuose. Siekiant sudominti vaikus, j ra-
dijo pamokas buvo kvie¢iamos jzymybés.

Mokykly tarybos taip pat noréjo, kad i mokymo procesa
isitraukty ne tik mokiniai ir mokytojai, bet ir tévai. Segiolika
mokytojy turéjo budéti prie pagrindinése rajony ugdymo jstai-
gose veikusiy telefony, kuriais buvo raginami skambinti tévai.
Per pirmas nuotolinio mokymo dienas buvo uzfiksuota daugiau
kaip takstantis tévy skambudiy.

Visgi jau tada iskilo teisingumo ir technologinio prieina-
mumo klausimas: kai kuriy mokiniy $eimos neturéjo radijo ar
gyveno rajonuose, kuriuose buvo blogas rys$ys. Tuo tarpu kiti
namy tkiai turéjo du ar tris radijo imtuvus, kuriuos galéjo jreng-
ti skirtingose namo patalpose, kad skirtingas klases lankantys
broliai ir seserys galéty tuo pac¢iu metu klausytis savo pamoky.

Tokio pobiidzio nuotolinis mokymasis Cikagoje truko
3 savaites. Taciau net ir per tokj trumpa laika buvo atkreiptas
démesys j ne vieng nuotolinio ugdymo problemg ir trakuma.
Buvimas ne klaséje pakenké dalies mokiniy drausmei ir déme-

siui, tévai buvo nepatenkinti, kad vaikams reikia nemazai padéti,
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nes mokytojai buvo nepasiekiami. Taip pat pastebéta, kad nuo-
tolinis mokymas gerokai nusmukdé silpniau besimokanciujy
pazanguma. Ilgainiui mokytojai émé nerimauti, kad per radija
transliuojamos pamokos yra naudingos nebent tiems moki-
niams, kuriems jos ir $iaip maziau batinos ir kurie pernelyg ne-
nukentéty negaudami mokytojy nurodymuy.

Taigi per 3 nuotolinio mokymo savaites $vietimo procesas
sutriko, prarado nuosekluma, o vaikams sugrjzus j klases daugelj
dalyky teko pakartoti.

Lietuva COVID-19 pandemijos metu pateko tarp nedauge-
lio pasaulio $aliy, kur nuotolinis mokymas truko apie 40 savai-
¢iy (UNESCO).

Mokykly uzdarymo dél COVID-19 mastas seniai virsijo
tai, kg pasaulis patyré anks¢iau. UNICEF duomenimis, pradine
mokyklg $iuo istorijos laikotarpiu lanko 90 proc. pasaulio vaiky.
Per pastaruosius 50 mety mokykla tapo ne tik ugdymo jstaiga,
bet ir vaiko socialiniy, visuomeniniy jgadziy formavimosi vieta.
Tad zala, padaryta atribojus vaikus nuo pagrindinés j visuomene
integruojancios institucijos, yra nepaprastai didelé.

Apie neigiama nuotolinio mokymo poveikj prasidéjus
COVID-19 pandemijai labai greitai émeé kalbéti tiek Europos,
tiek Lietuvos mokslininkai. 2021 m. pavasarj daugelis Lietuvos
psichikos sveikatos specialisty atkreipé démesj j Europos $alis,
apsisprendusias kontaktinio mokymo ribojimga laikyti paskutine

viruso suvaldymo priemone. Skirtingos pasaulio $alys pasirinko
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skirtingag mokykly uzdarymo laikotarpj. UNESCO duomeni-
mis, nuo pandemijos pradzios Prancizija mokyklas buvo uzda-
riusi 12 savaiciy, Ispanija - 15, Belgija — 27, Lietuvoje mokyklos
buvo uzdarytos apie 40 savaiciy. Vis délto verta paminéti, kad
ne visose $alies ugdymo jstaigose nuotolinio mokymo trukmé
buvo vienoda.

2021 m. sausj Ciuriche, Sveicarijoje, nepriklausomi eksper-
tai i§ organizacijos ,Insights for Education’, kurios tikslas — to-
bulinti $vietimo sistema, pateiké i$samig nepriklausomg ataskai-
ta, iSnagrinéje 101 $alies patirtj. Joje — jvairiy politiniy spren-
dimy ir rezultaty analizé, apzvelgiami per vienus COVID-19
pandemijos metus surinkti duomenys.

Ataskaitoje teigiama, kad ,praéjus vieniems metams ma-
ziausiai sutrikdytas mokymo procesas buvo pastebétas Salyse,
kuriose koronaviruso infekcijos plitimas buvo gana greitai su-
mazintas, kur mokyklos pradéjo veikti prie§ prasidedant ant-
rajai infekcijos bangai, kur $vietimo prioritetas buvo nustaty-
tas auksciausiu politiniu lygmeniu. Tose $alyse buvo siekiama
prasmingo bendruomenés jsitraukimo ir investuojama j tai, kad
vaikai grjzty i mokyklas. Pasauliné patirtis rodo, kad net ir labai
sudétingomis aplinkybémis mokyklas gali bati saugu atidaryti,
ir dazniausiai jos turi likti atviros. Daugiausia nutrakusio moky-
mo dieny buvo tose $alyse, kur infekcijos bangos susidaré viena
su kita ir neleido atverti ugdymo jstaigy. Kartais tos $alys teiké

pirmenybe ekonomikai, o ne $vietimui arba jose buvo silpna
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bendruomenés parama norint grazinti vaikus j mokyklas®. Pas-
kutiné pastaba labai tinka ir Lietuvai.

Kaip teigé Vilniaus universiteto (VU) Filosofijos fakulteto
Psichologijos instituto mokslininké prof. Roma Jusieng, ,vaikai
[COVID-19 pandemijos metu] néra pazeidziamiausia visuome-
nés grupé ar pagrindiniai viruso nesiotojai, tad PSO mokykly
ir ugdymo jstaigy uzdarymag sialé tik paskutiniu atveju. Juolab
kitose $alyse atlikti tyrimai rodo neigiamus to padarinius ne tik
vaiky sveikatai, bet ir ugdymo, mokymosi sékmei. Kai kur net
paskaiciuota, kiek $alys nukentéjo ar ilgainiui nukentés dél su-
prastéjusio vaiky i$silavinimo, kiek tai turés jtakos ekonomikai,
asmeniniams finansams vaikams uzaugus“'. Jos teigimu, ,pava-
sario karantino daugumai $aliy uzteko, kad suprasty, jog neigia-
mos jo pasekmeés vaikams yra itin didelés. Ir ne tik sveikatai —
kiek tai kainuos valstybei, kaip suprastés vaiky issilavinimas,
kiek bus prarasta vadinamuyjy gyvenimo mety. To uzteko, kad
dauguma valstybiy nuspresty, jog negalima ilgiau negu du me-
nesius taikyti visiSko nuotolinio ugdymo. Yra $aliy, kurios bent
i$ dalies visa pandemijos laikotarpj islaiké kontaktinj ugdyma, o

musy niekaip negirdi net ir po antrojo karantino*.

Atskirties psichologija
Jau seniai socialiné izoliacija jvardijama kaip itin svari prie-
zastis, galinti sutrikdyti jprasta asmens socialinj vystymasi. Eti-

nés normos riboja mokslinius tyrimus su Zzmonémis, todél tokio
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pobadzio tyrimai atliekami su Zmogui artimiausiais ,giminai-
¢iais“ — primatais. Primatai — Zinduoliy barys, kuriam priklauso
lemarai, bezdzionés ir zmogbezdzionés, jskaitant ir zmones.

XX a. 7-8 desimtmetyje su makakomis atlikti tokio pobu-
dzio moksliniai tyrimai parodé¢, kad 6 ménesius trunkanti bez-
dzioniy jaunikliy socialiné izoliacija turi neigiamos jtakos jy so-
cialinei elgsenai — beveik visais jos aspektais.

Atliekant tyrima, pirmus Sesis gyvenimo ménesius keletas
bezdzioniy pory buvo auginamos socialinés izoliacijos kame-
rose visigkai atskirtos nuo bendraamziy. Véliau $ios poros buvo
lyginamos su normaliomis socialinémis salygomis augusiais
bendraamziais.

Pastebéta, kad atskirtyje augusios bezdzionés, grjzusios i$
izoliacijos, kairé labai prastus ir neadekvacius santykius su jpras-
tomis socialinémis salygomis augusiomis makakomis. Atskir-
tiesiems primatams nepavykdavo inicijuoti santykiy, atsakyti j
kvietimg Zaisti ar viliones, nors tai turéty buti joms jprastas ir
budingas elgesys.

Suaugusios atskirtosios bezdzionés nuolat demonstravo ne-
iprasta elgesj, pavyzdziui, patelés, kurios buvo pasiekusios lytine
branda, buvo apatiskos, nebendravo su patinais arba reiské agre-
syvy elgesi ju atzvilgiu. Taip pat nustatyta, kad izoliacijoje uzau-
gusios patelés, pacios tapusios motinomis, jos buvo vadinamos
,motinomis be motiny“ (motherless mothers), visiskai ignoravo

savo palikuonius ir jais nesirapino. Nors jaunikliai kone prilip-
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davo prie jy stengdamiesi prisiglausti prie pilvo ir kraty, jie buvo
grubiai atstumiami. Deja, kai kuriais atvejais jaunikliai net buvo
nuzudyti. Mokslininky nuostabai, $is abejingumas, o kartais ir
ziaurumas pamazu mazéjo, ir atkakliausiems jaunikliams po ke-
turiy ménesiy pastangy pagaliau pavyko uzmegzti artima fizinj
kontakta su savo motinomis. Daugelis tokiy pateliy véliau susi-
lauké ir daugiau palikuoniy.

Idomu tai, kad motiniski jausmai stipréjo su kiekviena atzala,
ypa¢ dél jaunikliy ryzto ir nuolatiniy pastangy siekti pastovaus
kontakto su savo motina. Mokslininkai pazymi, kad jaunikliai
netycia tapo psichoterapeutais abejingoms motinoms, o $ios
pirmujy jaunikliy spontaniskai sukeltus motiniskus jausmus vis

stipriau reiské vélesniems palikuoniams (Harlow, Suomi, 1971).

Vaiky klinikos socialiniai darbuotojai mégsta sakyti, kad kuriai
nors mamai ar téciui triksta socialiniy jgudziy. Socialinés tar-
nybos stengiasi padéti tokioms Seimoms auginti savo atzalas ir
rupintis buitimi. Deja, labai reta, kad motiniski ar téviski jausmai
prabusty tokiems tévams auginant antra, trecig ar daugiau vai-

ky. Ar Zmoniy instinktas rupintis savo palikuoniais per evoliucija

sumenko? O gal viskas daug paprasciau: negali duoti kitam to,
ko neturi pats. Jei vaikystéje nepatiri ir negauni bent elementa-

rios tévy meilés, kaip apdalysi meile savo vaikus?
Sis tyrimas jrodé, kad socialiné izoliacija, ypa¢ ankstyvame

amziuje, veikia ir formuoja psichopatologinio elgesio modelius.

Visgi mokslininkai pazymi, kad socialiniy santykiy nepriteklius
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ankstyvaisiais gyvenimo metais nebutinai sukelia negrjztama
elgesio pakitima: paskirta reabilitacija jmanoma normalizuoti
padet.

Socialiné izoliacija, kontakty su bendraamziais stoka neis-
vengiamai paveikeé ir vaikus, beveik daugiau nei metus privers-
tus uzsidaryti namuose su vos keletu artimiausiy zmoniy. Vy-
resni tévai ar globéjai vargiai gali atstoti bendraamzius, su ku-
riais bendraujant mokomasi kurti ir palaikyti socialinius rysius
su Zzmonémis i§ kitos socialinés aplinkos, tapti integralia visuo-
menés dalimi. Regis, budy padéti savo vaikams atkurti sociali-
niy santykiy nepritekliy COVID-19 pandemijos metu teks dar

paieskoti.
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Vaiky
sveikata
iki COVID-19

Higienos instituto duomenimis, Lietuvos ugdymo jstai-
gose mokosi 94 proc. mokyklinio amziaus vaiky. Nemazai tu,
kurie nelanko mokyklos, su tévais ir globéjais gyvena kitoje $a-
lyje, nedidelé dalis vaiky ugdymo jstaigy nelanko dél socialiniy,
psichologiniy ar kity priezas¢iy. Vaikams mokykla yra vieta ne
tik mokytis, bet ir realizuoti save meninéje, sporto ar socialinéje
veikloje. Nereikéty pamirsti, kad mokykloje dalis vaiky apra-
pinami maistu, visiems be i$imties batina kasmetiné sveikatos
patikra, medicininé prieziara.

Vaiky sveikatos stebésenos informacinés sistemos duome-
nys rodo, kad mokiniy, pateikusiy mokinio sveikatos pazymeé-
jima, skai¢ius 2020 m., palyginti su 2019 ir 2018 m., Zymiai ne-
kito. Tai reiskia, kad 2020 m. prasidéjusi COVID-19 pandemija
nesumazino batinosios mokiniy sveikatos patikros masto. Deja,
vis dar néra zinoma, kokie bus 2021 m. vaiky sveikatos patikros
statistiniy duomeny poky¢iai.

Iki pandemijos visoje Lietuvoje pas $eimos ar vaiky ligy gy-
dytoja vasario—balandzio ménesiais buvo uzregistruojama apie
58 takst. vaiky kiekvieng ménesj. Pandemijos metu 2021 m. tais

paciais ménesiais vaiky apsilankymy skaic¢ius sumazéjo daugiau
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nei per puse ir sudaré apie 45 proc. 2019 m. registruoty vizity
skaiciaus.

Tarptautiné Ekonominio bendradarbiavimo ir plétros orga-
nizacija (EBPO) 2019 m. nustaté, kad pagrindinis vyraujantis
blogesnés zmoniy sveikatos rizikos veiksnys Lietuvoje yra ne-
tinkama mityba — su ja susijes mir¢iy skaicius Lietuvoje siekia
32 proc., Europoje — 18 proc. Netinkamai maitinasi ne tik suau-
gusieji, bet ir vaikai.

Higienos instituto duomenys rodo, kad Lietuvoje 2019 m.
antsvoris buvo nustatytas 16,39 proc. vaiky, o nutukimas —
7,18 proc. vaiky. Turin¢iy antsvorio ar nutukusiy vaiky daznis
pasaulyje yra panasus kaip ir Lietuvoje — apie 18 proc.® Per pas-
taruosius penkerius metus Lietuvoje nezymiai iSaugo turinciy
antsvorio ar nutukusiy vaiky skai¢ius (nuo 0,7 iki 1,17 proc. per
metus). PSO skelbia, kad dazniausiai vaiky nutukima lemia nei-
giami vaiky mitybos poky¢iai (gausus riebaus ir daug angliavan-
deniy turin¢io maisto vartojimas) ir sumazéjes fizinis aktyvu-
mas (dél laisvalaikio leidimo namuose, naudojimosi transporto
priemonémis, kurios nereikalauja fiziniy pastangy, urbanizaci-
jos). Skirtingai nei suaugusieji, vaikai retai suvokia tokio gyveni-
mo budo jtaka savo sveikatai ateityje.

Deja, COVID-19 pandemijos metu dél socialiniy kontakty
sumazéjimo, nuotolinio mokymosi ir didelio nesveiko maisto
prieinamumo vaijkams tiek Lietuvoje, tiek visame pasaulyje vis

dazniau nustatomas antsvoris ir nutukimas.
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IS pradzZiy nelabai supratome, kokj didelj pavojy vaikams kels COVID-19 pande-
mija lydintis karantinas ir socialiné izoliacija, pagrindiniy socialiniy ir sveikatos
paslaugy ribojimas. Kuo ilgiau tesis Si krizé, tuo didesnj Salutinj pandemijos
poveikj vaikai patirs ateityje, ir jis lydés juos visose gyvenimo srityse.

Ar sugebésime racionaliai prisitaikyti prie naujy gyvenimo salygy ir
priimti iSmintingus sprendimus, kurie lems musy ateitj?

RIMANTAS KEVALAS - Kauno kliniky Vaiky ligy klinikos vadovas, profesorius, paskelbes dau-
giau kaip 60 mokslo darby. Per savo profesine karjera R. Kévalas dirbo Melburno karaliskojoje

vaiky ligoninéje Australijoje, stazavo Svedijoje, Danijoje, Sveicarijoje, Indijoje, JAV, Izraelyje.

Knygoje ,Ka mes padaréme savo vaikams" autorius iSsamiai aptaria COVID-19 pan-
demijos ir dél jos paskelbto karantino jtaka vaiky kasdienybei ir jprociams, gilinasi
i psichinés ir fizinés vaiky sveikatos pokycCius pasaulinés suirutés metu. Nagrine-
damas realias klinikines situacijas, R. Kévalas siekia jvertinti ilgalaikes karantino ir

nuotolinio ugdymo pasekmes, veiksiancias ateinanciy karty gyvenima.

Lietuva - viena ilgiausiai nuotolinj ugdyma Europoje taikiusiy valstybiy. Nors nuo-
tolinis mokymas, kardinalus socialinio gyvenimo ribojimas pandemijos pradzioje
atrodé geriausia iSeitis siekiant iSsaugoti gyvybes, jau po pirmojo karantino svei-
katos ekspertai ragino atsizvelgti j neigiamas nuotolinio ugdymo pasekmes. Deja,
per menkai reiskiami vaiky poreikiai nebuvo isgirsti. Didéjanti priklausomybé nuo
iSmaniyjy jrenginiy, augantis antsvoris, kylantis depresijos ir savizudybiy mastas,
miego ir emocijy sutrikimai - tai tik maza dalis to, ka karantino metu teko patirti
vaikams. Metus trukes vaiky gyvenimo perkélimas j virtualia erdve ne ka maziau is-
Sukiy sukélé juos auginancioms Seimoms bei darbo valandy nebeskaiciuojantiems

pedagogams.

Su kokiomis problemomis susiduré vaikai, tévai ir mokytojai per metus trukus;j ka-
ranting? Su kokiomis jo pasekmémis teks dorotis artimiausioje ateityje? Ko galime
pasimokyti i$ padaryty klaidy ir kaip padéti savo vaikams? Atsakymy j Siuos klausi-

mus ir ieSkoma knygoje.
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