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kompleksas — normalios raidos tarpas. Motina jo nega-
li sukelti, jis atsiranda savaime, ir tai nieko bloga, mat
Sis reiskinys normalus.

Kada jis bus savarankiskas?

Savarankiskumas — viena svarbiausiy vaiky aukléji-
mo temy. Visi norime savarankisky vaiky! Kurie kelia-
si ir eina miegoti, kada nori; namy darbus ruosia tik
tada, kai turi tam nuotaikos; patys sprendzia, ar eiti
siandien | mokykla, ar ne; rengiasi, kaip nori patys, ir
valgo, kas patinka...

Dievuléliau, ne! Ne, norime ne tokio savarankisku-
mo! Norime, kad vaikai buity savarankiski, bet turéty
daryti taip, kaip sakome. O dar geriau: kad jie patys
atspéty, ka galvojame, ir daryty tai, ko norime, mums
to né nesakant — tada visi matyty, kad esame nuosta-
bis tévai ir niekada vaikams nenurodinéjame.

Dauguma tévy pries per griezta aukléjima jaunyste-
je maistavo (arba nemaistavo ir dabar to gailisi). Pasi-
zadéjo vaikams duoti kur kas daugiau laisvés, o dabar
apstulbe Zifiri, kaip ju vaikai, ja gave, daro, ka nori. Zi-
noma, kad taip, o ko gi tikéjotés?

Tiesa sakant, kai dauguma tévy sako: ,Noriu, kad
mano vaikas buty savarankiskas”, i$ tikryju galvoje
turi: ,Noriu, kad jis miegoty vienas ir manegs
neSaukty, gerai valgyty pats, tyliai sau vienas Zaisty,
netrukdyty man ir niekada neverkty, kai iSeinu i$ na-
my ir ji palieku su kuo nors kitu.”

2 SKYRIUS. Kodél vaikai yra tokie

Taciau lukestis, kad taip elgtysi vaikas ar suauges
7mogus, nepagristas. Zmonés yra socialinés biitybés,
todél savarankiskumas reiSkiasi ne negyvenamoje sa-
loje, kurioje jsikurtume vieni, o gyvenant Zmoniy gru-
péje. Mums reikia kity, kitiems — musy. Suauges Zmo-
gus turéty gebeti prasyti kity pagalbos, kad galéty pa-
siekti tikslus, taip pat paprasytas padéty kitiems. Vieni
nuo kity mes veikiau priklausomi, o ne esame sava-
rankiski.

Elgeta, kaulijantis pinigy, yra priklausomas nuo ge-
ros praeiviy valios. Darbuotojas, gaunantis ménesio at-
lyginima, gali buti laikomas priklausomu: jis negaléty
dirbti be bendroves, kolegy, virSininky ar valdiniy,
bet ji laikome savarankiSku, nes turi darbo sutartj ir
gauna atlyginima. Jis Zino, kiek bus sumokéta, ir turi
teise tos sumos reikalauti.

Jeigu dukté kviecia tétj ir Sis pas jq ateina, ji yra sa-
varankiska. Jeigu tétis neina, nes nenori, vaikas yra
priklausomas nuo to, ar tétis nori ateiti, ar ne. Rodyda-
mi vaikui démesj, mokote savarankiskumo. Po iSsisky-
rimo (dél ligos, mamai jsidarbinus, pradéjus lankyti
darzelj) vaikas pasidaro labiau priklausomas —jam rei-
kia daugiau démesio, fizinio rysio, nenori né akimir-
kos buiti vienas. Jeigu toks rySys atsiras, nesaugumo
jausma vaikas jveiks, o jeigu to nesulauks, reikalas tik
bloges.

Yra didziulis skirtumas, kai vaikas nustoja Saukti
mama, nes jos daugiau nereikia, ir kai neSaukia dél to,
kad prarado viltj prisiSaukti.
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Tavo vaikas - geras

Tikrai nezinau, kam is viso reikéty auginti siinus, jeigu |
juos nebiity galima déti vilciy.
Charles Dickens, NICHOLAS NICKLEBY

Daugelis specialisty kalba (neabejoju, iS paciy ge-
riausiy paskaty) apie vaiky elgesio sunkumus, susiju-
sius su maitinimu, miegojimu, pavydu, smurtu, egoiz-
mu... Pasakoja, kaip problemas pastebéti, neleisti joms
kilti ir iSspresti, kaip vaikai mumis , manipuliuoja” ir
kodél turétume nustatyti ribas. Niekas neprimena, kad
miusy vaikai geri.

Jie tikrai tokie yra. Tokie turi buti, nes tai batinybé.
Jokia gyvuny rasis neiSgyventy, jeigu pavieniai jos
nariai neturéty jgimto gebéjimo jgyti jprasta suaugu-
siems individams budinga elgsena ir instinkto tuo da-
lytis. Nesunku lititg iSmokyti ésti mésa ar kregzde
skristi j Afrika. O biity nenormalu ir pareikalauty tai-
kyti visiS$kai nejprastus mokymo metodus uzauginti
litita vegetara arba nemigruojancia kregzde.

Didzioji dalis naujagimiy, auginami tinkamai (t. y.
prieraiSiai, pagarbiai, palaikant fizinj rysj), uZaugs
normalis vaikai ir bus normaliis suaugusieji. Zmonés
yra socialinés butybés, todél mokeéti myléti ir buti my-
limiems, gerbti ir buti gerbiamiems, padeéti kitiems ir
priimti jy pagalba, suprasti ir gerbti socialines nuosta-
tas (kitaip tariant, buti geriems Zmonéms) yra norma-
ltis mtisy asmenybés aspektai.

130

2 SKYRIUS. Kodél vaikai yra tokie

Geras iSsilavinimas, religija ir jstatymai teikia kity
dalyky, bet jie néra svarbiausi, kad batume geri Zmo-
nés. Musy protéviai, dar gyvene urvuose, be jokiy
abejoniy, buvo geri, kaip kad ir vistos yra , geros”, ne-

Tad kai kurias gerasias vaiky savybes panagrinéki-
me jdémiau.

Tavo vaikas - nesavanaudis

Triju ménesiy Laura nesiliauja verkti. Ji buvo pazin-
dyta, jai pakeité sauskelnes, jai ne per Salta ir ne per
karsta, neduria joks ziogelis. Mama ja paima ant ranky,
pakuzda kelis meilius Zodelius ir Laura jau neverkia.
Mama ja vél paguldo, mergaité i$ karto pravirksta.

Pikti liezuviai sakys: ,Nenori nei valgyti, nei gerti,
jai viskas gerai. Ko, po paraliais, vél reikia?”

Jai reikia mamos, reikia jiisy, nes jus myli. Myli ne uz
tai, kad Zindote, rengiate, rupinateés, jog jai buty Silta, ir
ne uz tai, kad, kai bus vyresné, pirksite zaisliuky ar vesi-
te | privacia mokykla, ar uz skirsimus kiSenpinigius.
Vaiko meile yra tyra, besalygiska ir nesavanaudiska.

S. Freudas mané, kad vaikas mama myli uz tai, kad
ji Zindo. Tai antrinio objekto pasirinkimo teorija (ma-
ma yra antrinis objektas, jos pienas — pirminis).

Savo prieraiSumo teorija J. Bowlby’is teigia kaip tik
prieSingai: motinos poreikis nepriklauso nuo poreikio
buti pavalgydintam — greiCiausiai yra dar svarbesnis.
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