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Autoriaus jzanga

Sios knygos tikslas - padéti jums gi-
liau mastyti ir jausti, ka reiSkia biiti
tévais, kad galétuméte samoningiau
ir su didesniu pasitikéjimu dirbti
savo darba.

Tegu ji buina tramplinas, pecius
apglébianti tvirta ranka arba spar-
nai, kurie jus pakelty ir suteikty
galimybe pamatyti platesnj vaizda.
Tegul ji nebiina nurodymu rinkinys.

Niekas jums negali nurodyti, kaip
auginti savo vaikg. Vos iSgirde ka ti-
tuluojantis ,aukléjimo ekspertu®,
békite tolyn neatsigrezdami. Nesu
vienas i$ ju... Tik dalijuosi Siomis

mintimis norédamas jums padéti
suformuluoti savasias.
Susikurkite savo pozifirj. Biitent
tai turite daryti Siame pasaulyje.
Daugiau meilés ir ryzto.

Steve’as B.



Berniukai
auga kitaip

Berniuky augimo laikotarpis i esmés pasikeité. Jeigu per pasta-
ruosius dvidesimt mety teko pastovéti prie bet kurios mokyklos
varty arba paskaityti pokalbius internete, tikriausiai pastebéjote,
kad viskas nuolat keiciasi. Mes mokomés padaryti berniuky pa-
auglyste laimingesne ir Sios Zinios padeda gelbéti gyvybe.

Knyga, kurig laikote rankose, populiari visame pasaulyje ir
jvairiose kultiirose, nes yra labai praktiska. Jeigu norime tinka-
mai iSaukléti berniukus, kad jie tapty nuosirdZiais, maloniais, pa-
tikimais ir kilniais vyrais, turime suprasti ypatingus juy poreikius.
Iprastoje aplinkoje augantys berniukai, kaip ir mergaités, susidu-
ria su specifiniais rizikos veiksniais - nuo kasdieniy problemy iki
tikrai siaubingy dalyky, nuo nenoro eiti j mokyklg iki fakto, kad
berniukams gresia tris kartus didesnis pavojus mirti paauglystéje
(daZniausiai ziiti automobiliy avarijose, mirti smurtine mirtimi
ar nusizudyti). Tikimybé atsidurti kaléjime berniukams yra de-
vynis kartus didesné negu mergaitéms. Tai ne smulkmenos. Jeigu
suprasime, kuo ypatingi muisy berniukai, ir mokésime juos tinka-
mai myléti, jie sékmingai uzaugs.

Siais laikais suprantame, kad lytis yra salyginis dalykas. Zino-
dami, kad vaikas yra mergaité ar berniukas, i$ anksto negalime
pasakyti, koks jis bus uzauges. Vis délto lytis yra kelias ir tame
kelyje yra svarbiy jvykiy. Galime sakyti ,dauguma berniuky” ir
»dauguma mergaic¢iy“ neturédami galvoje visy tos lyties asmeny.
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Dauguma berniuky lé¢iau uz mergaites mokosi kalbéti, skaityti ir
rasyti. Dauguma berniuky pradeda bresti vienais ar dvejais me-
tais véliau negu mergaités. (Mergaités baigia bresti sulaukusios
14 metu. Iki to laiko jos pasiekia visa savo tigj. Berniukai bresta
iki 17 mety, o smegenys visiskai subresta tik izengus jiems | tre¢ig
desimtj.) Tai Zinoti svarbu, jeigu turite stuny ir norite, kad jis iSgyven-
ty, kol uZaugs.

Skirtumai néra tik iSoriniai. Tyrimais vis akivaizdziau jrodo-
ma, kad berniuky biochemija stipriai skiriasi nuo mergaiciy jiems
augant dar motinos gimdoje. Tai lemia didesn¢ raumenuy mase,
didesnj veiklos ir judéjimo poreikj, troskimga varzytis ir pomégj
mokytis konkreciy dalyky. Vis délto yra ir mergaiciy, kurioms
biidingos Sios savybés, bei berniuky, kurie yra kitokie. Nepamirs-
kite kartoti Sios mantros - dauguma, bet ne visi.

Berniuky smegenys vystosilé¢iau, o jy nervy sistema ,,sujung-
ta“ kita eilés tvarka. Labai svarbu tai Zinoti, nes berniukai pradeda
lankyti mokyklg gerokai per anksti ir daznai jos nekencia dél per di-
delio formalumo ir biitinybés ramiai sédéti. Berniukams palan-
kios tos mokyklos, kurios suteikia erdvés judéti ir laiko uZaugti.

Dabar vyksta dar viena didziulé permaina. Suvokimas, kad kai
kurie berniukai yra géjai arba transly¢iai ir tai yra normalu ir nie-
ko bloga, daugybei tévy padéjo nusiraminti ir pripazinti savo vai-
ky iSskirtinuma. IS tiesy §is poZitiris suteikeé visiems berniukams ir
visoms mergaitéms daugiau laisvés biiti savimi. Homofobijos ne-
buvimas reiskia, kad visi berniukai gali mégautis $ilta draugyste,
verkti, kai jiems litidna, jausti prieraiSuma ir dél to biiti geresnés
psichikos sveikatos.

Geresnis autizmo spektro sutrikimo iSmanymas suteiké palen-
gvéjimga tiikstanciams tévy ir vaiky. Galime liautis nerimauti dél
to, kad esame truputj (arba gerokai) kitokie. Mes vertiname ir su-
prantame vaikus, kurie neatitinka ,,tradicinio“ modelio.

Zinoma, Sioje knygoje visko yra kur kas daugiau: informacija
apie tris berniuky augimo etapus; kaip pasirtipinti berniuky sau-
gumu; berniukai ir namy ruosos darbai (!), nauja informacija apie



Berniukai auga kitaip

pokycius, kuriy berniukai patiria biidami ketveriy ir astuoneriy
mety. Tai turi Zinoti visi tévai. Ir labai svarbi Zinia, kad vyry vaid-
muo aukléjant vaikus yra toks pat svarbus. Vaikai turi pazinti viso-
kius vyrus: kiirybingus, praktiskus, drasius, drovius, linksmus,
skirtingy rasiy ir skirtingos seksualinés orientacijos. Tada ber-
niukai gali pasirinkti i§ daugybés skirtingy vyriskumo modeliy.
Mergaités taip pat gali pazinti jvairius vyrus.

Siuo metu pasauliui biitinai reikia gery vyry - yra keletas blo-
gy, kuriems biitina nurodyti vieta. Jisy stinus gali tapti vienu i$
ty, kurie uZauge padés pakeisti §j liidng ir kartais bauginama pa-
saulj. Dékoju, kad prisidéjote prie berniuky revoliucijos. Kadangi
jau XXI amzius, ji tiesiog biitina.

DZiaukités savo stinumi, tinkamai mylékite jj ir stebékite, kaip
jis skrieja savo keliu.

Steve’as Biddulphas
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PIRMAS SKYRIUS

Kas nutiko
Derniukams

Vakar vakare vaziavau j susitikimg mieste - tiksliau, méginau va-
Ziuoti - ir patekau j ivyki, kurio dalyviai buvo jauni vyrai. PrieSais
mane susidiiré trys masinos. Greitkelis nei§vaziuojamas. Né dvi-
desimties neturintis sedano vairuotojas, vykstantis su keturiais
draugais, nejvertino atstumo jvaZziuodamas i§ greitéjimo juos-
tos. Greitkeliu riedantis vilkikas atsitrenké j automobilio galg ir
stipriai lamdydamas stiimé ji dar 50 metry. Labai greitai atvyko
specialiosios tarnybos: ugniagesiai, greitoji pagalba, policija. Vy-
rai dirbo komandomis. Labai ramiai, bet greitai sprendé situacija.

Jaunas vairuotojas buvo be sgmonés iStrauktas i§ metalo lauzu
virtusios masinos. Keturi jo keleiviai patyré jvairiy suzalojimuy, kai
kurie - sunkiy. IS netoliese esancio iikio atbégo vyresné moteris,
galbiit vieno i$ vaikiny mama. Policininkai jg $velniai ramino. Visur
dominavo vyriSkumas: vienoje puséje - patirties stoka ir troSkimas
rizikuoti, kitoje - pasitikéjimas, riipestingumas ir stabilumas.

Si istorija man padéjo suvokti vyriSkumo situacija. Tinkamai
iSugdyti subrende vyrai yra nuostabiis - nesavanaudiski, didvy-
riski, nebijo sunkaus darbo. Vis délto jauni vyrai yra labai pazei-
dziami, linke patekti j béda. Siais laikais matydami ka tik gimusj
berniuka klausiame saves, koks jis uzaugs. XX amziuje berniuky
gyvenimo pradZzia buvo puiki. Vaikystéje jie augo kupini gyvybés
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ir meilés, laisvi ir linksmi, pasitikédami savo téciais ir mamo-
mis ir jausdami jy artuma. Deja, pradéje lankyti mokyklg jie daz-
nai patirdavo jtampa ir jautési nelaimingi. Netrukusjie pradédavo
gaujomis valkiotis po zaidimy aiksteles, kabinétis prie mergaiciy
ir tyCiotis i§ maZesniyjy. Sulauke paauglystés berniukai biidavo
Siurkstas niurzgliai, nemaloniai besielgiantys su visais aplinki-
niais. Jie daZnai uzaugdavo nuobodziais vyrais, kurie neturi tikry
draugy ir nejaucia gyvenimo dziaugsmo, tustuma uzpildo sportu
ir alumi. Ankstesnés kartos vyriSkumas buvo litidnas ir nuobo-
dus. Dabar viskas keiciasi.




Kas nutiko berniukams

Kokio amziaus jlisy berniukas ar berniukai? Galbiit skaitote
§ig knyga laikydami ka tik savo gyvenime atsiradusj naujagimj.
O gal turite triukSminga vieny ar dvejy metuky mazylj, kuris,
laimei, dabar miega savo kambaryje ir atrodo toks nekaltas! Gali
biti, kad jisy stinus lanko mokykla, yra drasus ir kartu pazei-
dziamas, kasdien savarankiskai paZjsta pasaulj, tac¢iau dar skuba
sugrizti pas jus ieSkodamas saugumo ir patarimo.

Prasom patikéti - metai prabégs labai greitai ir ateis diena, kai is-
vysite savo stiny tapus suaugusiu vyru. Tada pajusite nejtikimga pa-
sididziavima matydami, kad jis tapo riipestingas, patikimas, tvirtas
zmogus, kuris, tikékités, gyvenime pasieks dar daugiau uz jus.

Tokia karta uZaugs, jeigu sukursime naujg vyry tipa. Jeigu jy
uzauginsime pakankamai daug, jie pajégs pakeisti pasaulj. Toks
yra mano gyvenimo tikslas ir, viliuosi, toks bus ir jiisiskis.

Svarbus dalykai, kuriuos
netrukus suzinosite

Sioje knygoje apZvelgsime daugybe dalykuy, padedanéiy suprasti
berniukus. Kita skyriy pradésime nuo trijy svarbiausiy raidos eta-
py paaiskinimo.
1. Nuo gimimo iki SeSeriy - mokymosi myléti metai.
2. Nuo SeSeriy iki keturiolikos - amziaus tarpsnis, kai svar-
biausias yra tétis.
3. Nuo keturiolikos iki suaugimo - tarpsnis, kai vaikinui reikia
ne tik tévy, bet ir mokytojo bei juo besiripinancio kito suau-
gusio Zmogaus.

ISmanydami Siuos tris etapus ir suvokdami, kas laukia toliau,
biisite geriau pasirenge ir patirsite maziau jtampos.

TreCiame skyriuje paaiSkinsime hormony jtaka berniuky elge-
siui ir patarsime, kaip padéti jiems jveikti Sias galingas vystymosi
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bangas. Visi girdéjome apie hormonus, taciau ar Zinome, kada
jie pradeda veikti ir kg jie daro? Kodél trylikameciai daznai biina
apsniide, o keturiolikmeciai nuolat gincijasi? Ir kaip islikti su-
pratingiems susidiirus su $iomis problemomis bei jveikti jas ir
humoru?

Ketvirtame skyriuje papasakosime, kaip XXI amZiuje auga
naujos kartos berniukai, kurie moka rodyti emocijas, verkti nebi-
jodami patirti gédos ir sugeba normaliai bendrauti. Tvirtos valios
protingi berniukai, gebantys atsiriboti nuo pasenusios, slogios ir
laimés neatnesSancios vyriSkumo sampratos, mokantys myléti
ir palaikyti artimus ry$ius.

Toliau aprasomas gyvybiskai svarbus tévo vaidmuo ir aiskina-
ma, kaip tapti geru téciu, net jeigu jiisy tétis nebuvo pats geriau-
sias. Pastebéjau, kad dauguma vyru nori biiti geresni, negu buvo
ju téciai, taciau ne visi Zino, kaip tai padaryti. Tévystés revoliucija
yra vienas pozityviausiy pokyc¢iy per pastaruosius 30 mety. Vie-
niSoms mamoms, skaitan¢ioms 8ig knyga, patarsime, kaip pasi-
riipinti, kad ju stinu gyvenime biity geru vyry.

Kitame skyriuje papasakosime pamokomuy istorijy apie ma-
mas ir siinus. Mamos, bendraudamos su berniukais, turéty pa-
sitikéti savimi ir biiti aktyvios bei padéti jiems patogiai jaustis
bendraujant su priesinga lytimi. Mama yra ,mergina praktikai“ -
ji moko berniuka palaikyti gerus santykius su moterimi. Net sito
nezinodama, mama kuria visy stinaus ateityje laukian¢iy santy-
kiy modelj.

Toliau kalbésime apie berniukus ir seksg, nes tai gyvybiskai
svarbi sritis, daZnai lemianti, jy gyvenimas bus laimingas ar ap-
gailétinas.

Kadangi mokykloje berniukai praleidzia puse vaikystés, papa-
sakosime, kokius kardinalius poky¢ius reikéty jgyvendinti mo-
kykloje. Taip pat padésime apsispresti, kokie mokytojai ir kokia
mokykla geriausiai tiks jusy stinui.

Apibendrindami, kas pasakyta, kalbésime apie sportg, kuris gali
biiti net pavojingas berniuko kiinui ir sielai. Zinoma, tinkamas



Kas nutiko berniukams

sportas visada naudingas. Berniukams reikia sporto, todél turi-
me pasirinkti tokj, kuris padéty ugdyti.

Ir pacioje pabaigoje diskutuosime, kokiais biidais visa bendruo-
mené galéty padéti berniukams tapti vyrais, nes, niekieno nepa-
dedami, tévai negali $ito padaryti. Tévai turi priimti sprendimus
jau tada, kai jy stiniis dar yra kiidikiai, kad véliau, kai berniukai
sulauks paauglystés, jy gyvenime biity kity suaugusiy Zmoniy.
Kad jusy berniukas augty saugiai, biitina turéti draugy rata ir
bendrauti su tolimesniais giminaiciais.

Jus tai sudomino? Skamba paslaptingai? Tada metas pradéti.

Berniukai gali biti nuostabiis. Jiis galite juos tokius uzauginti.
Svarbiausia - supratimas.

15
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ANTRAS SKYRIUS

Trys berniuky
augimo
etapal

Ar kada nors, ZiGrinédami $eimos nuotrauky albuma, matéte
berniuko nuotraukas nuo kiidikystés iki tapimo suaugusiu vyru?
Jeigu taip, tada tikrai Zinote, kad berniuky augimas néra tolygus.
Jie auga bangomis. Ilgokai nesikeicia ir staiga, rodos, paauga per
nakti. Ta¢iau mes matome tik iSorinius pokycius. DidZiulés per-
mainos vyksta ir viduje. Vis délto, kitaip negu kiinas, asmenybé
bresta ir biidas formuojasi ne savaime - berniukas gali uzstrigti
kuriame nors tarpsnyje. Tikriausiai visi pazjsta vyry, kuriy ki-
nas didelis, o protas - mazas, kurie nepasieké suaugusio Zmogaus
brandos. Tokiy vyry yra visur. Jie gali tapti ministrais pirminin-
kais, prezidentais ar magnatais, bet Zitirédami j juos galvojate:
Taip, jis vis dar berniukas. Ir nelabai mielas.

Berniukai neuZaugs gerais vyrais, jeigu jiems nepadésite. Ne-
pakanka jdrébti ko$és, paduoti $varius marskinélius ir tikétis,
kad viena ryta jie atsibus suauge! Reikia vadovautis tam tikra
programa. Svarbiausia yra suprasti, ko ir kada reikia.

Laimei, berniukai egzistuoja labai seniai. Visos pasaulio vi-
suomenés susiduria su berniuky auginimo is$stakiu. Trys augimo
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etapai yra universaliis ir nepavaldiis laikui. Siuos etapus Zinojo
Amerikos indénai, Kalahario buSménai ir medziotojy inuity gen-
tis. Kai pasakoju apie $iuos etapus, tévai susunka: ,Tai tiesa!“ Juk
Sitai patvirtina jy patirtis.

Trumpai apie tris etapus

1.

2.

w

Pirmasis berniuky augimo etapas yra nuo gimimo iki SeSeriy
metuy. Siuo laikotarpiu daugumoje Seimy berniukai ,,priklau-
so“ motinoms. MazZylis yra ,mamos berniukas®, nors tétis taip
pat gali atlikti svarby vaidmenj. Sio laikotarpio tikslas - suteik-
ti mazyliui daug meilés ir saugumo jausma ir parodyti berniu-
kui gyvenima kaip Silumos ir draugiskumo kuping patirtj.
Antrasis etapas - nuo $eSeriy iki keturiolikos mety. Siuo laikotarpiu
berniukui nebepakanka vidiniy paskatu. Jis pajunta nora moky-
tis vyriSkumo. Rinkdamasis interesus ir veiklas, jis vis dazniau
zitiri j tétj (nors mamos vaidmuo lieka toks pat svarbus, o iSori-
nis pasaulis vislabiau vilioja). Siuo laikotarpiu svarbiausias tiks-
las - jkvépti pasitikéjimo ir padéti jgyti jgidZiy, taciau tuo pat
metu ugdyti geruma ir Zaisminguma. Sitaip padésite berniukui
tapti darnia asmenybe. Tai amzZiaus tarpsnis, kai berniukas pasi-
junta laimingas ir saugus suvokdamas esgs vyriskos lyties.
Pagaliau etapas nuo keturiolikos mety iki suaugimo. Tai tarpsnis,
kai berniukui reikia vyriskos lyties globéjo, kuris padéty uz-
baigti kelione i galutine branda. Mamai ir téciui tenka truputj
atsitraukti, ta¢iau jie turéty pasiriipinti, kad siinaus gyvenime
biity gery globéju. Sito nepadarius teks susitaikyti, kad siinaus
kelyje j savivoka svarbus vaidmuo atiteks neigiama poveikj da-
ranc¢ioms bendraamziy grupéms. Svarbiausias tikslas - padéti
stinui igyti jgiidziy, pamazu jsiliejant j suaugusiyjy bendruo-
mene iSmokyti atsakomybés ir savigarbos.



Trys berniuky augimo etapai

Sis skirstymas j etapus nereiskia, kad vaikas staiga pereina nuo
mamos prie técio.

Tai néra ,mamos etapas“, ,,té¢io etapas*ir,globéjo etapas“. Pa-
vyzdziui, aktyviai Seimos gyvenime dalyvaujantis tétis gali nuo
pat vaiko gimimo atlikti labai svarby vaidmeni arba net pakeisti
mama, jeigu tai biitina. Mamos pareigos taip pat nesibaigia stinui
sulaukus Seseriy. Net prieSingai. Skirstymas j etapus rodo, kam
tenka svarbiausias vaidmuo. Tétis yra svarbiausias nuo SeSeriy iki
trylikos mety, o globéjo vaidmuo tampa vis svarbesnis nuo ketu-
riolikos. éitaip kiekvienas augimo tarpsnis papildomas vis nau-
jais dalykais.

Zinios apie tris etapus padeda suprasti, k3 daryti. PavyzdZziui,
Zinome, kad 6-14 mety berniuky téciai neturi biiti nuolat uzsiéme
darboholikai, fiziSkai ir dvasiskai atsiriboje nuo Seimos gyveni-
mo. éitaip elgdamiesi, vyrai tikrai pakenkty savo siinums. (Deja,
XX amziuje Sitaip elgési dauguma téciy - tai jsiréze daugelio i$
miisy vaikystés prisiminimuose.)

Suprasdami tris etapus Zinome, kad stinums sulaukus 13-14 me-
ty reikia jeSkoti bendruomenés pagalbos. Anksciau globé-
jy vaidmenj atliko tolimesni giminaiciai - dédés ir seneliai arba
amatininkai, moke savo pameistrius. Pernelyg daznai paaugliai
iSeina j platy pasaulj neturédami Zmogaus, kurio autoritetu pasi-
kliauty. Vélyvaja paauglyste ir jaunyste jie praleidZia pavojingoje
aplinkoje, priklausomi vien nuo bendraamziy.

Reikéty pripazinti, kad daugelis berniuky elgesio problemy:
mokymosi motyvacijos triikumas, depresija, jstatymy pazeidimai
(vairavimas iSgérus, mustynés, nusikaltimaiir t. t.), kyla dél to, jog,
neiSmanydami augimo etapy, tévai nepasiriipina reikalingy zZmo-
niy atsiradimu vaiky gyvenime tuo metu, kai tie reikalingiausi.

Etapai yra tokie svarbiis, kad privalome kiekvieng smulkiai
iSnagrinéti ir nuspresti, kaip reaguoti. Biitent Sitai dabar ir pada-
rysime.
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Nuo gimimo iki Seseriy.
Svelnumo metai

Kidikiai yra kiidikiai. Jiems, kaip ir mums, neriipj, jie yra berniu-
kai ar mergaités. Kiidikiams patinka, kai juos glaudzia, kutena, kai
jiems Sypsosi. Jie mégsta tyrinéti aplinka ir biiti kilnojami ir siipuo-
jami. Jy asmenybés labai skirtingos. Su kai kuriais kidikiais yra
lengva - jie ramas ir atsipalaidave, daug miega. Kiti biina triuks-
mingi, mazai miega ir nuolat troksta veiklos. Kai kurie yra baiks-
tilis ir irzldis, vis nori patvirtinimo, kad esame $alia ir juos mylime.

Visiems kiidikiams ir maZiems vaikams reikia svarbiausio da-
lyko - ypatingo rySio su maZziausiai vienu Zmogumi. DaZniausiai
$is Zmogus yra mama. Sitaip yra dél to, kad paprastai ji jaudia sti-
priausia nora ir motyvacija, taciau yra ir kity priezasciy - mama
apriipina kidikj pienu, ji linkusi biiti linksma, atsipalaidavusi ir
riipestinga. Paprastai mama yra geriausiai pasirengusi patenkinti
visus kaidikio poreikius. Jos organizmo hormonai (ypac prolakti-
nas, patenkantis j krauja maitinant kriitimi) skatina biiti su kiidi-
kiu ir skirti jam visg démes;j.

Téciai taip pat gali patenkinti visus kiidikio poreikius, i§sky-
rus maitinimg kriitimi. Vis délto jie linke tai daryti kitaip. Tyri-
mais patvirtinta, kad téciai turi polinkj aktyviau Zaisti. Jie labiau
mégsta linksminti vaikus, 0 mamos - raminti (jeigu téciams tek-
ty pajusti tokj miego triikuma, kokj patiria kai kurios mamos, jie
tikriausiai irgi noréty raminti kiidikj!).

MOKYMASIS MYLETI

Mama, biidama pagrindinis kiidikiu besirtipinantis Zmogus, ber-
niukui bus pirmas artimumo ir meilés modelis. Jeigu ji sukurs §j
tvirta rysj, o mazyliui siek tiek paaugus $velniai ir atsargiai, ne-
traumuodama ir negédindama nubrés$ artimumo ribas, vaikas tai
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priims natiiraliai. Siejant stipriam rysiui, stinus norés, kad mama
jaustusi juo patenkinta, todél jai bus lengviau vadovauti. Vaikas
Zinos, kad mamos $irdyje jis uzima ypatinga vieta. Batinybé lauk-
ti arba keisti savo elgesj gali trikdyti vaika, tadiau jis iStvers tokj
nepatoguma. Zinodamas, kad yra mylimas, jis nenorés nuvilti
Zmogaus, esancio jo egzistencijos centre.

Mamos susidoméjimas ir mokant vaika bei su juo kalbantis
patiriamas malonumas skatina smegenis vystyti verbalinius jgii-
dzius ir ugdyti socialuma. Berniukams reikia daugiau pagalbos
negu mergaitéms, kad jie i§siugdyty socialinius jgfidzius (tadiau
apie tai - kitame skyriuje).

Jeigu pirmuosius vienus ar dvejus stinaus gyvenimo metus
mama yra stipriai prislégta, nusiminusi ir nereaguoja i vaika, jo
smegenyse gali jvykti fiziologiniy pokyc¢iy, lemianciy vadinama-
sias ,liidnas smegenis*. Jeigu mama nuolat pikta, musa ar kitaip
skaudina siiny, $is ima abejoti, ar ji apskritai myli ji. (PraSom
jsidémeéti, kad kalbame apie nuolatinj pyktj, o ne kartkartémis
pasitaikantj susierzinima, kurj patiria ir parodo visi tévai. Mes
neprivalome biiti angelai. Jeigu tokie btuitume, kaip miisy vaikai
suzinoty apie realy pasaulj?)

Zmonés, tarp kuriy gyvena jaunos mamos, turéty biiti déme-
singi, palaikyti jas, joms padéti, kad moterys nepasijusty atskir-
tos ar pernelyg apkrautos fiziniais darbais. Jaunai mamai reikia
kity Zmoniy, kad jie pagerinty gyvenimo kokybe ir ji, atlikdama
savo svarbiausig darba, galéty ir pailséti. Jeigu riipinsimés jauno-
mis mamomis, Sios galés ripintis savo kiidikiais. Svarbiausi pa-
galbininkai turéty biiti sutuoktiniai ir partneriai, bet reikia ir kity
Seimos nariy bei kaimyny pagalbos.

KAS VYKSTA TARP MAMOS

IRMAZYLIO SUNAUS

Labai sunku iSmatuoti tokj dalyka kaip meilé, taciau 8ig sri-
tj imanoma istirti. Mokslininkai, tiriantys motinas ir kadikius,
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pastebéjo reiskinj, vadinama ,abipusio démesio reiSkimu*. Tai
yra meilé, iSreik$ta veiksmais. Tokia, kurig galima matyti.
Tikriausiai tai patyréte ripindamiesi savo vaiku. Kiadikis rei-
kalauja jusy démesio guguodamas ar verkdamas. Pazvelge j jj ma-
tote, kad jis jsistebeilijes j jus. Jis dzitigauja pajutes akiy kontakta
ir krykstauja i$ susizavéjimo. Jiis atsakote mazyliui jj pakalbinda-
mi. Kai paimate ant ranky ar perrengiate kiidikj, dainuojate jam
ar linksminate jj, jauciate artuma. Vaikas veikia jus, o jis - vaika.
Sis abipusis bendravimas yra tarsi pokalbis be zZodziy. Jis kupi-
nas Silumos ir dziugesio. Tyrinétojai filmavo mamas, visa diena
praleidzianc¢ias su kuadikiais, ir nustaté, kad abipusis démesys
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reiskiamas 50-100 karty per dieng. Tokiu badu kadikis jgyja jau-
traus bendravimo su kitais Zmonémis igiidziy.

Kitas abipusio démesio reiSkimo biidas yra nusiminusio vai-
ko raminimas nitiniuojant, glostant, Svelniai glaudziant glébyje
ar atitraukiant jo démes;j. Jus vadovaujatés vis platesne patirtimi
ir ziniomis, kokios priemonés yra veiksmingos jiisy vaikui. Arba
Zaidziate su mazyliu dél to, kad patiriate malonuma matydami
ji susizavéjusj ir laiminga. Jiisy ,,abipusis démesys“ gali biiti nu-
kreiptas j Zaisla, géle, gyviing ar garsus skleidziantj objekta - daik-
tus, kurie Zavi jus abu. Jiis mokote vaika dométis Siuo pasauliu.

Tai yra vienas i$ svarbiausiy dalyky, ka tévai daro dél savo kii-
dikio. MaZylio galvoje smegenys auga tarsi pavasario saulés Sil-
domas brokolis. Kai kiidikis laimingas, augimo hormonas pliiste
plasta jo kiinu, keliauja j smegenis ir raida yra labai sparti. Kai
kudikis patiria stresa, streso hormonas kortizolis slopina orga-
nizmo augima, ypa¢ - smegeny vystymasi. Taigi bendravimas,
juokas ir meilé yra tarsi kiidikio smegeny penas. Visus bendra-
vimo epizodus jsimena naujos smegenu sritys: kiidikis mokosi
i§ veido suprasti emocijas ir nuotaikas, biiti jautrus ir atpaZinti
Svelnuma, linksmuma, jspéjimga ar $ilta meile. Netrukus jo sme-
genyse atsiranda vietos kalbai, muzikai, judéjimui, ritmui ir, visy
svarbiausia, - gerumui ir empatijai. Berniukai vystosi truputj 1é-
¢iau, jy socialumo ugdymas uztrunka Siek tiek ilgiau negu mer-
gaiciy, todél jiems ypac reikia pagalbos ty Zmoniy, kurie juos
gerai paZjsta, turi tam laiko ir patys yra pakankamai laimingi ir
patenkinti.

Sis procesas vyksta tol, kol kiidikis virsta mazu berniuku.
Mama dzitigauja, kai jos mazylis gaudo drieZus ar kepa purvo
spyragélius®, ji Zavisi jo pasiekimais. Tétis kilnoja ir kutena ma-
Zylj, eina su juo imtyniy, taip pat Svelniai aukléja, skaito pasakas
ir ripinasi vaiku, kai $is suserga. Mazylis suZzino, kad vyrai yra
geri ir jdomis, kad téciai skaito knygas ir moka atlikti jvairius
darbus namuose, kad mamos yra mielos, bet kartu praktiskos ir
visa tai yra didZiulio pasaulio dalis.
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TRUMPAS APIBENDRINIMAS

Apibendrinant pabréztina, kad pirmgsias pamokas berniukai
turi iSmokti palaikydami artimg rysj - jausdami pasitikéjima,
linksmuma, Siluma ir geruma. Iki SeSeriy mety lytis néra labai
svarbi ir neturi biiti sureik§minama. Paprastai mama yra pats
svarbiausias Zmogus, taciau Sig vieta gali uzimti ir tétis. Svar-
biausia, kad vienas i$ dviejy ,,pagrindiniy Zmoniy“ myléty vaika
ir mazylis tuos kelerius gyvenimo metus biity démesio centre.
éitaip visam gyvenimui iSugdomas saugumo jausmas, smege-
nyse jsitvirtina artimo bendravimo jgiidziai ir meilé gyvenimui
ir pasauliui. Sie metai greitai prabéga. DZiaukités savo maZuoju
berniuku, kol galite!

Nuo Seseriy iki keturiolikos.
Mokymasis buti vyru

Mazdaug nuo SeSeriy mety berniuky gyvenime vyksta didziu-
liai pokyciai. Regis, tokio amziaus jie ima rodyti vyriSkuma. Juk
tie berniukai, kurie nezitiréjo televizoriaus, pajunta nora Zaisti
su kardais, neSioti Supermeno apsiausta, kovoti, grumtis ir kelti
kuo daugiau triukSmo. Dedasi iSties labai svarbiis dalykai - jie
pastebéti visose visuomenése ir pasaulio kultiirose. Mazdaug Se-
Seriy mety berniukai persimeta prie técio, patévio ar kurio nors
kito artimo vyriSkos lyties Zmogaus. Jie nori biiti kartu su juo,
mégdZioti jj ir mokytis iS jo. Jie nori suzinoti, ,.kaip baiti vyru*.
Jeigu tuo laikotarpiu tétis ignoruoja siinu, vaikas imasi visu
jmanomuy priemoniu, kad pelnyty jo démesj. Karta man teko
konsultuoti Seimga, kurioje mazam berniukui be objektyvios
prieZasties vis kartojosi sunki liga. Jis buvo paguldytas i inten-
syviosios prieziiiros skyriy. Jo tétis, daug pasiekes medicinos
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Laik)’k
rankas
Stai Sitaip!

specialistas, nutrauké dalyvavima konferencijoje kitame Zemy-
ne ir parskrido, kad galéty biiti su vaiku. Berniukas émé sveik-
ti. Tévas iSvyko i kita konferencija ir liga pasikartojo. Tada Seima
kreipési j psichologg. Mes papraséme tévo pakoreguoti gyvenimo
biida, nes iki tol jis astuonis ménesius per metus praleisdavo svetur.
Tévas paklausé patarimo ir berniuko liga daugiau nebesikartojo.

Berniukai gali pradéti vagiliauti, lauzyti daiktus, agresyviai
elgtis mokykloje ar tycia kelti elgesio problemy vien tam, kad su-
dominty savo técius. Jeigu tétis yra Seimoje ir kasdien skiria laiko
Zaidimams, riipinasi siinumi ir moko jj, §is augimo etapas praei-
na sklandziai.
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MAMA VIS DARTOKIA PAT SVARBI

Staigus démesio nukreipimas j tétj nereiskia, kad mama tampa
nebesvarbi. Praeityje Siaurés Amerikoje ir ypa¢ Anglijoje mote-
rys pacios atsiribodavo nuo tokio amziaus sulaukusiy stiny, kad
juos uzgradinty. (Brity aukstesniosios klasés Seimos tokio am-
Ziaus berniukus siunté mokytis j pensionatus.) Olga Silverstein
knygoje Drgsa auginti gerus vyrus (angl. The Courage to Raise Good
Men) teigia, kad toks sprendimas daznai atsigrezdavo pries§ té-
vus. Jeigu ankstyvaisiais metais mama staiga pradingsta i$ vaiko
gyvenimo ir jis nebepatiria jos Svelnumo ir meilés, dedasi bai-
siis dalykai: berniukas, norédamas numaldyti skausmg ir siel-
vartg, uzveria ta savo dalj, kuri artimai susijusi su motina. Ir tai
yra dalis, atsakinga uz Svelnumg ir gebéjima myléti. Jam perne-
lyg skaudu jausti meile mamai, kai $is jausmas nebéra abipusis.
Berniukui, uzvérusiam $ia dalj savo sielos, suaugus biina sun-
ku reiksti Siltus jausmus ir $velnumg savo partnerei ir vaikams.
Dazniausiai jis tampa nervingu ir imaus biido vyru. Visi pazjs-
tame tokiy vyry (vadovuy, tévuy, net sutuoktiniy), kurie nemoka
reiksti emocijy ir sunkiai bendrauja su Zzmonémis. Mes galime
pasiekti, kad musy stinis tokie nebiity. Tereikia juos apkabin-
ti, kalbétis, jsiklausyti i ju jausmus, nesvarbu, jiems penkeri, de-
§imt ar penkiolika mety.

Mama turi visg laika biti Salia, tac¢iau tuo pat metu geranoris-
kai leisti téciui atlikti savo vaidmenj. Berniukas turi zinoti galis
pasikliauti mama ir Sitaip iSsaugoti §velnius abipusius jausmus.
Geriausiai viskas klostosi tada, kai berniukas gali biiti artimas ir
su téciy, ir su mama. Pajutes, kad siinus pernelyg panires j ma-
mos pasaulj (o Sitaip gali nutikti), tétis turéty pats stengtis dau-
giau dalyvauti vaiko gyvenime ir jokiu biidu nekritikuoti mamos!
Kartais tétis btina pernelyg kriti§kas arba per daug tikisi, todél
berniukas jo bijo. Kad siinus sékmingai kartu pereity tilta j vy-
riSkuma, téciui gali tekti pasimokyti sgmoningumo ir §velnumo
arba tiesiog pasistengti biiti linksmesniam.
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KON\ PRAKTINE PAGALBA
=

KA DARYTI, JEIGU ESATE
VIENISA MAMA

Tikstancius mety vieniSos mamos augino siinus namuose, kur néra vyry.
Ir labai daznai Sitaip auge berniukai tapo nuostabiais vyrais. PraSom jsi-
déméti: vieniSos mamos gali uzauginti Saunius berniukus!

Daugybe mety klausinéjau mamy, kurioms tai pavyko, norédamas su-
Zinoti jy sékmés paslaptj. Visos puikios vieniSos berniuky motinos pata-
fia tq pat;. Pirmiausia jos randa tinkamy vyriskumo pavyzdziy. Tarkime,
papraso dédziy, gery draugy, mokytojy, treneriy, jaunimo organizacijy
vadovy ar kity panasiy Zmoniy pagalbos (reikia rinktis ripestingai, kad
iSvengtuméte galimo seksualinio priekabiavimo). Berniukas turi Zinoti,
koks yra geras vyras. Jeigu ganétinai ilgai berniuko gyvenime dalyvauja
rapestingi vyrai, vaikas gauna tai, ko tikrai negali suteikti mama, — vyro
pavyzdj, kurj bty galima mégdzioti. Jeigu yra vienas ar du vyrai, kurie
paZjsta jasy sdny ir kuriems jis rdpi, viskas pasikeiia j gera. (Tokia pati
situacija, jeigu berniukg augina dviejy mamy Seima. Tikriausiai jiisy so-
cialinéje aplinkoje yra vyry, kuriuos jiisy sinus galéty mégdzioti. Papra-
Sykite, kad jie dalyvauty vaiko gyvenime.)

DidZiule vieniSy mamy,iSgyvenimo rinkinio” dalj sudaro geri bend-
ruomenés vyrai. Jeigu esate tétis, tikriausiai tarp jisy sinaus draugy yra
berniuky, kurie neturi tévo arba kuriy tévas nedalyvauja vaiko gyvenime.
Kai planuojate su savo sinumi iSvyka j koncerta, papliidimj, sporto varzy-
bas ar savaitgalio kelione, pagalvokite, galbiit galétuméte pasikviesti tokj
berniuka. Jo mama tikrai baty labai dékinga, nors pati tikriausiai niekada
neisdrjsty Sito papradyti nenorédama jiisy apsunkinti. (Ji gali biti labai
atsargi, todél nereikéty pradéti nuo devyniy dieny iSgyvenimo laukinéje
gamtoje kelionés.)
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Vienisi tévai turi biiti tarp kity Zmoniy. Jie turi dalyvauti gyvenamo-
sios vietos bendruomenés ar baznycios veikloje, sporto ar pomégio gru-
pése, bendrauti su tolimesniais giminaiciais ar kaimynais — svarbu, kad
toje aplinkoje vaikai baty mylimi ir vertinami. Tai yra nataralus budas pa-
rapinti vaikui jvairiy vaidmeny modeliy, kurie galéty biti pavyzdziai. Tai
ypac svarbu paauglystéje.

Dar vienas svarbus dalykas. Visi mano pazjstami puikis vienisi tévai
pripazino, kad reikia bati savimi ir jokiu badu nepasirinkti amzino kan-
kinio vaidmens. (Kankinysté panasi j jogurta — tinka galbat dvi savaites,
o paskui pradeda ragti!) Vienisi tévai, j savo dienotvarke jtrauke masaza,
raketbola ar joga, visiems uzmigus skiria laiko poilsiui, televizoriaus zid-
réjimui. Jie nepamirsta pasiripinti savo gera savijauta. (Daugiau patari-
my vieniSiems tévams rasite p. 127.)

Berniukai nuo SeSeriy iki keturiolikos mety vis dar dievina
savo mama ir mokosi is jos daugybés dalyky. Vis délto jy intere-
sai keiCiasi ir pamazu démesys sutelkiamas j tai, ka gali pasialy-
ti vyrai. Berniukas suvokia virstas vyru. Kad virsmas jvyktu, jis
turi ,,atsisiysti programas“ i$ artimoje aplinkoje esancio vyriskos
lyties asmens.

Mamos darbas - ramiai ziiréti j Siuos pokycius ir likti §velniai
bei toliau palaikyti. TéCio pareiga - pamazu vis daugiau dalyvau-
ti sinaus gyvenime. Jeigu tétis negyvena kartu, berniukas labiau
stengiasi rasti vyry kitur, pavyzdziui, mokykloje.
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PENKI SVARBIAUSI
PATARIMAI TECIAMS

Visus técius sieja vienas dalykas — jie nori bati geri téciai. Problemy kyla,
jeigu patys neturéjome gero técio, o Sitaip nutiko daugeliui i$ masy. Kaip
padaryti, kad geri norai virsty veiksmais? 0 jeigu mes neturéjome Zmo-
gaus, i$ kurio galétume ,atsisiysti programa“? Geriausia yra biti arti kity
vyry ir mokytis is to, ka jie daro. Matyti ir atrinkti, ka norétuméte atkartoti
ir ko niekada nedarytuméte! Pasikalbéjes su Simtais téciy, atrinkau pen-
kis svarbiausius patarimus...

1.

Anksti pradékite. Aktyviai dalyvaukite néStumo procese. Kal-
békités su partnere apie savo likescius dél vaiko, apie savo planus ir
troSkimus, kokios Seimos norétuméte. Suplanuokite dalyvavima gim-
dyme ir jgyvendinkite j plana! Eikite j paskaitas apie gimdyma, ypac
tas, kurios skirtos té¢iams, — jy rengiama vis daugiau. Kai mazylis
gims, nuo pat pradZiy prisidékite prie jo priezidros. Pasiskirkite dar-
bus. Puikiai tinka maudymas. MaZyliai linke iSsiterlioti, bet maudytis
jiems yra smagu, 0 mamai tai biity didZiulé pagalba. Tai puikiausias
metas uzmegzti santykius. Rapinimasis kiidikiu sureguliuos jisy hor-
monus ir sudélios gyvenimo prioritetus. Taigi saugokités! Téciai, kurie
fiziSkai rapinasi kadikiais, greitai susizavi Sia veikla ir tampa labai ar-
timi mazyliams. Tai vadinama, jsitraukimu”. Vyrai gali tapti vidurnaktj
prabudusiy kadikiy uzmigdymo ekspertais: neSioti, sipuoti juos, ty-
liai dainuoti jiems ir imtis visko, kas tik padeda! Nenusiminkite, jeigu
nieko neiSmanote apie kiidikius, — bikite Salia, priimkite vaiko ma-
mos ar kity patyrusiy draugy pagalbg ir patarimus. Ir didZiuokités
savo gebéjimais.
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Jeigu privalote labai daug démesio skirti darbui, suartéjimui su vaiku palikite
savaitgalius ir Sventines dienas. Kai maZyliui sueis dveji metai, paskatinkite
savo partnere iSvykti savaitgaliui su draugémis ir palikti jus su vaiku vienus.
Sitaip abu — tiek jus, tiek vaiko mama — suprasite, kad sugebate ir galite, pa-
daryti viska” vienas. Pasistenkite pries sugrjztant sutuoktinei susitvarkyti na-
mie — tai padarys jai gera jspadj.

. Skirkite laiko. Tai yra svarbiausia, taigi klausykités atidZiai. Teciams Sis

sakinys tikriausiai yra svarbiausias visoje knygoje. Jeigu dirbate po penkiasde-
simt penkias ar Sesiasdesimt valandy per savaite, jskaitant laikg, praleidZiamgq
kelyje j darbq ir is darbo, turite kg nors keisti. Jusy sands patirs sunkumy gyve-
nime, jisy dukterims kils ripesciy dél savivertés ir visa tai slégs jusy pecius.
Téciai turi grjzti namo laiku, kad galéty Zaisti, juoktis, iSdykauti su savo vaikais
ir juos mokyti. Darbas dideléje korporacijoje ar smulkus nuosavas verslas gali
tapti Seimos priesu. Daznai téiai randa iSeitj — jie susitaiko su mazesnémis
pajamomis, taCiau gali daugiau laiko praleisti su Seima. Kai kit kartg virsi-
ninkas jums sidlys aukStesnes pareigas, reikalaujancias daugiau laiko skirti
darbui ir daugiau nakty praleisti komandiruotése, rimtai pagalvokite, ar ne-
vertéty atsakyti:, Atleiskite, bet vaikai man yra svarbiau.”

. Rodykite meile. Apkabinimai, kilnojimas, kutenimas ir imtynés gali

testis, iki vaikas suaugs! Bukite Svelnus. Vaikas reaguoja j tyly pasaky seki-
ma, sédéjima drauge, dainavima ar muzika. Kartokite savo vaikams, kokie jie
nuostabds, graZus, kirybingiir protingi (darykite tai daznai ir su meile). Jeigu
jasy tévai nemokéjo rodyti jausmy, jums teks pasimokyti.

Kai kurie téciai baiminasi, kad nuo glamoniy sanus isleps. I3 tiesy yra net
atvirksciai. Stnds, kuriy téciai yra jausmingi ir Zaismingi, tampa jiems ar-
timesni, stengiasi juos mégdZioti ir gerai jauiasi vyry draugijoje. Tiek si-
nums, tiek dukterims tévo meilé yra labai svarbi. Vaikas nesupranta, kad jus
ilgai dirbate, nervinatés dél mokesCiy ar taupote pinigus jo ateiciai. Tokiy
dalyky mazylis negali pamatyti ir paliesti. Vaikas meile suvokia per prisilie-
timus, akiy kontakta, juoka ir gera nuotaika. Meilus elgesys patvirtina jaus-
mus — ireiSkiama tai, ko nejmanoma pasakyti ZodZiais. Daznai apkabinami
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ir buciuojami vaikai pasaulyje jauciasi saugesni, o kai tai daro ir tétis, saugu-
mo jausmas tampa dvigubai stipresnis.

4, Bukite linksmesni. Dziaukités savo vaikais. Leisti laika su mazyliais i$
pareigos arba dél kaltés jausmo néra gerai — jie jaucia, kad Sirdimi nesate su
jais. Eksperimentuokite ieskodami veikly, kurios patiks jums abiem. Nespaus-
kite vaiky siekti aukSty rezultaty. Jeigu ZaidZiate sportinj Zaidima, pernelyg
nejsijauskite j trenerio vaidmenj ir nepersistenkite varzydamiesi. Nepamirskite
juoktis ir dZidigauti. Dalyvaukite tik viename arba daugiausia dviejose sportiné-
se veiklose, kad vaikui pakakty laiko tiesiog buti. MaZiau laiko skirkite lakstymui
ir skubéjimui, o daugiau — pasivaiksciojimams, Zaidimams ir pokalbiams. Ven-
kite per didelio varzymosi bet kokioje veikloje. Varzytis reikia tik tiek, kiek tai
teikia dZiaugsmo. Nuolat mokykite vaikus visko, kg mokate patys.

5. Pasidalykite nasta. Siais laikais kai kurie téiai gyvena geraileisdamilai-
ka, 0 visus sunkumus palieka savo partneréms. Po kiek laiko jy partnerés pradeda
sakyti:, Turiu tris vaikus ir vienas iS jy yra mano vyras.” Yra vienas neabejotinas da-
lykas, iS kurio galima atpaZinti $ig problema, — pablogéjes intymus gyvenimas!

Dalyvaukite priimant sprendimus ir bikite aktyvus per virtuvéje vykstancias dis-
kusijas. Prizitrékite vaikus, kai jie ruosia namy darbus, ir padékite partnerei namy
ruo3oje. Raskite ramiy, bet veiksmingy drausminimo priemoniy. Nemuskite vaiky.
Kol yra maZi, kartais tenka vaikus Svelniai sulaikyti arba jiems kg nors uzdrausti. Jeigu
tik pajégiate susitvardyti — nerékite. Stenkités bati ramus Zmogus, kuris nepraranda
savitvardos ir inicijuoja elgesio problemy sprendimo diskusijas. Jis vadovaujate ne
dél to, kad esate didesnis ir piktesnis, o dél to, kad esate nuosirdus, patyres ir mokate
susikaupti. ISklausykite vaikus ir paisykite jy jausmy. Jisy vaidmuo nuolat kinta —
nuo visiskos atsakomybés ir ripinimosi kiidikiu ir mazu vaiku iki lygiavercio draugo,
pietaujancio su 21 mety sunumi ir leidziancio jam sumokéti uz maista.

Kalbékités su partnere apie svarbius dalykus. ,Kaip susidorosime su proble-
ma?”,Kokiy permainy reikia?” Komandinis darbas aukléjant vaikus gali dar la-
biau sustiprinti jusy ry3j su partnere. Pasitarkite su ja, jeigu jums nesiseka arba
neZinote, kaip reaguoti. Jis neprivalote Zinoti atsakymy j visus klausimus — nie-
kas nezino. Buti tévais reiskia daryti klaidy, jas taisyti ir judéti toliau.
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TRUMPAS APIBENDRINIMAS

Visus pradinés mokyklos ir pirmuosius vidurinés mokyklos me-
tus berniukas turéty daug laiko praleisti su mama ir téciu, gau-
damas ju pagalba, mokydamasis atlikti vienus ar kitus darbus ir
mégaudamasis jy draugija. Emociniu atzvilgiu tétis dabar tampa
svarbesnis. Berniukas pasirenges mokytis i$ técio. Jis klauso, ka
tétis sako. Daznai siinus daugiau démesio kreipia j tétj. Sito pa-
kanka, kad mama kaip reikiant supyktuy!

Sis laikotarpis - mazdaug nuo Sestyjy iki keturioliktyjy ber-
niuko gyvenimo mety - tévui yra puiki proga daryti stinui jta-
ka ir jdiegti vyriSkumo pagrindus. Atéjo metas leisti laikg kartu.
Svarbu viskas, net ir tai, kas atrodo nereik§minga: Zaidimai kieme
vasaros vakarais, pasivaiksciojimai, pokalbiai apie gyvenimg ir pa-
sakojimai apie savo vaikyste, sportas ir bendri pomeégiai, teikiantys
abiem malonumo. éitaip kuriami geri prisiminimai, kurie ateinan-
¢ius deSimtmecius taps dvasiniu penu tiek jums, tiek jasy stinui.

Tegu jiisy neatbaido stinaus ,,Saltumas“ - Sitaip elgtis jis iSmo-
ko i$ bendraklasiy. Reikia tik trupucio kantrybés ir netrukus po
Sia kauke atrasite besijuokiantj Zaismingg berniuka. Dziaukités
laikotarpiu, kai stinus i$ tiesy nori biiti su jumis. Paauglystei ipu-
séjus, jo interesai skatins jj eiti j platesnj pasaulj. Galiu jusy tik
paprasyti: stenkités nepavéluoti!

Nuo keturiolikos tolyn.
Tapimas vyru

Mazdaug nuo keturiolikos mety prasideda naujas etapas. Papras-
tai nuo tokio amziaus berniukai ima greitai augti. Vyksta ir pas-
tebimy vidiniy pokyc¢iy - nuo brendimo pradzios testosterono
kiekis organizme padidéja beveik 800 procenty!



Trys berniuky augimo etapai

Nors visi berniukai yra skirtingi, juos sieja ir kai kurie panasu-
mai. Siuo laikotarpiu jie paprastai nenustygsta vietoje, yra per-
mainingos nuotaikos ir linke gincytis. Tai nereiskia, kad jie darosi
blogi, - tiesiog tokio amziaus jie persikiinija i nauja savo pavidala.
Tai tarsi gimimas i$ naujo ir §is procesas visada sunkus. Berniukai
iesko atsakymy j globalius klausimus, pradeda naujus nuotykius,
reaguoja j iS$tkius ir mokosi gyvenimui biitiny kompetencijy.
Juos tai daryti skatina ir vidinis kiino laikrodis.

Manau, $iuo laikotarpiu pridarome daugiausia aukléjimo klai-
dy. Miisy visuomenéje jprasta antra deS§imtj jpuséjusiems paaug-
liams siilyti ,,visko daugiau“: daugiau pamoky, daugiau rutinos
namie. Deja, paauglys troksta kazko kito, ko nors naujo. Jo kiinas
ir hormonai pasirenge atlikti suaugusiojo vaidmeni, taciau mes
norime, kad jis palaukty dar ketverius ar penkerius metus! Nieko
keista, kad kyla problemuy.

Reikia tik vieno - sudominti ir uzimti berniuko dvasig. Vei-
Klos, j kurig jis panirty visa galva, kuriai panaudoty visa kury-
binguma ir kuri suteikty jo gyvenimui sparnus. Visos nelaimés,
kurias tévai regi koSmariskuose sapnuose (paaugliska rizika, al-
koholis, narkotikai, nesaugus seksas ir kriminaliné veikla), nu-
tinka dél to, kad nesugebame tinkama vaga nukreipti jaunatvisko
$loves ir didvyriskumo trodkimo. Zvelgdami j placiaja visuome-
ne, berniukai néra linke ja tikéti ir i ja jsilieti. Reklamos ir muzi-
kos verslas prekiauja net jy paaugliSku maistu - jrasyta ir graziai
supakuota muzika.

Jie nori pasokti aukséiau - ten, kur yra geriau. Deja, tos vietos
nematyti.

KA DARE SENOSIOS VISUOMENES

Visose ankstesnése visuomenése, nuo atograzy iki asigaliy, vi-
sose antropology tyrinétose pasaulio vietose jvairiausiais istori-
niais laikotarpiais visa bendruomené intensyviai ripinosi antra
desimtj jpuséjusiy berniuky prieziiira ir skyré jiems ypatinga
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démes;j. Tai buvo universali visiems Zmonéms biidinga veikla, va-
dinasi, ji tikrai svarbi. Sios kultiiros seniai zinojo tai, ko mes dar
tik mokomés, - paaugliy berniuky tévai negali auginti be kity suau-
gusiyjy pagalbos.

Viena i§ priezas¢iy ta, kad keturiolikmetis siinus ir jo tétis
nuolat varo vienas kitg i$ proto. Kartais tétis negali padaryti nie-
ko daugiau, tik myléti savo stiny. Myléti jj ir tuo pat metu meé-
ginti mokyti yra neijmanoma. (Ar pamenate, kaip tétis jus moké
vairuoti?) Kazkodél du vyrukai suremia ragus ir vis stipriau siuti-
na vienas kitg. Téciai tampa pernelyg aktyviis. Jie jaucia, kad tévo
valdZios laikas eina j pabaigg, ir mato sinus kartojant jy klaidas.

SUnav, as

pafqisiou

‘l’raukinvkg.’




