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Įvadas

Sveiki atvykę į mūsų knygą, mieli skaitytojai. Štai trumpa apžval-
ga to, ką jums papasakosime. Pirmojoje dalyje pateikiama ilius-
truota pagrindinių įrankių, kurių jums prireiks norint išgyventi 
su vaikais, nuo mažylių iki ankstyvų paauglių, apžvalga. Kiekvie-
no skyriaus pabaigoje rasite įvairių veiklų, kad turėdami nuotai-
kos galėtumėte išbandyti savo įgūdžius praktikoje. Antroje dalyje 
aptiksite populiarių temų, kurių pageidavo mūsų skaitytojai. Taip 
pat dalijamės istorijomis, kurių mums atsiuntė tėvai ir mokytojai, 
bei atsakome į klausimus apie sunkiausius su vaikų ginčais susi-
jusius iššūkius.

Kaip visada, maloniai laukiame jūsų laiškų. Kviečiame pa-
sidalinti savo istorijomis ir klausimais su mumis elektroniniu 
paštu  info@how-to-talk.com  arba apsilankyti mūsų svetainėje   
how-to-talk.com. Galbūt jūsų siūloma tema bus kitoje mūsų kny-
goje!

Pastaba: vardai ir kita asmenis identifikuoti leidžianti informa-
cija kartais buvo keičiama, siekiant apsaugoti jautriuosius (nors 
kartais jūsų prašymu nurodėme tikrus vardus). Stengėmės pasi-
rinkti slapyvardžius, kurie tiksliai atspindėtų pasakotojų kultūri-
nę ar etninę tapatybę.*

* Kai kurie į šią knygą įtraukti tėvų laiškai yra klausimų, kuriuos uždavė daugiau nei 
vienas korespondentas, kombinacijos.





PIRMA DALIS
PAGRINDINĖS 

KOMUNIKACIJOS PRIEMONĖS

Jeigu kada nors sulaukėte patarimų, kaip išgyventi su vaikais, ti-
kriausiai esate susipažinę su šiais priminimais: būkite malonūs, 
bet tvirti, nuoseklūs, o sykiu lankstūs, palaikantys, bet ne svyruo-
jantys, ir nustatykite aiškias ribas. Ir nepamirškite demonstruoti 
besąlygišką meilę, palaikyti ryšį, rodyti empatiją, o visa tai dary-
dami būkite ramūs!

Kas galėtų ginčytis su šia savaime suprantama išmintimi? Pa-
našu, kad tai įmanoma įgyvendinti. Ypač kol jūsų gyvenime iš ti-
krųjų nėra vaikų!

Žinoma, tie, kurie žengė į gyvenimą su tikrais vaikais, greitai 
atsiduria tokiose situacijose, kuriose teorija, regis, negalioja. Kai 
jūsų dvimetis vaikas rėkia kaip banšis, nes padavėte jam netinka-
mos spalvos puodelį; jūsų penkerių metų vaikas epiškai sutrinka 
dėl namų darbų užduoties nupiešti objektą, prasidedantį raide K 
(ir atsisako tiesiog nupiešti kamuolį); jūsų madai neabejinga dvy-
likametė piktinasi, nes jūs esate vienintelė mama pasaulyje, kuri 
neleidžia jai pirkti tų itin brangių dizainerių kurtų sportbačių; 
jūsų naujai iškeptas šešiolikmetis nepaiso jūsų draudimo vairuoti 
blogu oru, kad per pūgą galėtų nueiti į vakarėlį… jūs esate mūšio 
įkarštyje ir nejaučiate to meilės kupino tarpusavio ryšio.

* Banšė – moteriška dvasia keltų mitologijoje, riksmu pranešanti apie kažkieno mirtį. 
(Vert. past.)
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Tai ką man dabar daryti?

Jeigu kada uždavėte sau šį klausimą, tai džiaugiamės, kad esate 
čia! Pastaruosius kelis dešimtmečius mes mokėme tėvus, peda-
gogus ir kitus suaugusiuosius, gyvenančius ar dirbančius su vai-
kais, kaip išgyventi tikrai sunkius momentus – visas tas kasdienes 
plaukus nuo galvos priverčiančias rautis akimirkas, – nenulei-
džiant akių nuo didžiojo tikslo. (Gerai, na, retkarčiais nuleidžiant 
akis, bet tik trumpam!) Šioje knygoje rasite įrankius, reikalingus 
sprendžiant neišvengiamus suaugusiųjų ir vaikų konfliktus.



1 skyrius

Susidoroti su jausmais
Kodėl jie negali tiesiog būti laimingi?

Kai pagalvodavote apie gyvenimą su vaikais – prieš tai, kai jie at-
sirado jūsų gyvenime, – spėjame, kad įsivaizdavote gerąsias aki-
mirkas.

Puikiai 
sugavai!

O dabar 
į kepimo miltelius 

supilk actą.

NOBELIO TAIKOS PREMIJA

Mūsų svajonių vaikai
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Turbūt jau supratote, kad gyvenimo su vaikais tikrovė dažnai 
skiriasi nuo fantazijos.

Labai karšta, 
ar galime 

grįžti į vidų?

Tu nieko daugiau 
nedarai, tik 
skundiesi.

Turi būti atsargesnis! 
Pažiūrėk, kokią 

padarei netvarką!

LYGTINIO PALEIDIMO POSĖDIS

Štai kaip kartais atrodo REALYBĖ
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Susidūrę su konfliktu ar kančia, norime sugrįžti į laimingą  
situaciją, kurią turime susikūrę savo galvose. Tačiau mūsų nar-
siausi ir gražiausi norai padėti arba išspręsti problemą gali tik pa-
bloginti situaciją.

Aš noriu 
batonėlio 

dabar, o ne 
vėliau. Neken-

čiu jogurto!

Sakei, kad 
galėsiu suvalgyti 

granolos 
batonėlį.

Ši situacija 
neverta 
dramos.

Nagi, nenusimink. 
Vėliau nupirksiu 
batonėlių, dabar 
suvalgyk jogurto.

Kodėl kartais, kai stengiamės nuraminti, vaikai dar labiau 
įsiaudrina? Juk mūsų tikslas yra nuraminti. Išmokyti juos, kad šį 
nedidelį gyvenimo kelio nelygumą galima pervažiuoti taip, kad 
visa transporto priemonė neatsidurtų griovyje. Viskas bus gerai! 
Tačiau jų girdima žinutė yra visai kitokia: „Tu negali gauti to, ko 
nori, ir man tai visai nerūpi, nes tavo jausmai nėra pakankamai 
svarbūs, kad aš dėl jų jaudinčiausi.“ Dabar sielvartas padvigubė-
ja  – prie pirminio nusivylimo dėl trūkstamo granolos batonėlio 
prisideda vienišumo jausmas, kad tavo liūdesys niekam nerūpi.

Tiesa, suaugusiesiems granolos batonėlis, žvelgiant pasaulinių 
nelaimių mastu, neužima labai svarbios vietos. Tačiau nusivylusį 
vaiką tas trūkstamas skanėstas erzina, kaip ir bet kokios smulkios 
nelaimės, ištinkančios mus, suaugusiuosius, kiekvieną dieną. Jūsų 
erzinantis bendradarbis nuolat naudojasi jūsų rašikliais ir nepade-
da jų į vietą? Baikit skųstis. Nieko čia baisaus! Jūsų draugas pasidalijo 
jūsų asmeninėmis sveikatos problemomis su visa bendruomene? 
Jūs pernelyg aršiai reaguojate. Nebūkite tokie jautrūs.  Mechanikas 
jus apgavo ir permokėjote už automobilio transmisijos remontą,  
o po savaitės jis vėl sugedo ir jums negrąžino pinigų? Et, tai gyve-
nimas! Neverta dėl to nusiminti.
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Nepykite ant mūsų. Mes tiesiog stengiamės jums padėti paaiš-
kindamos, kodėl neturėtumėte blogai jaustis.

Gana pikta, kai mūsų pačių nusivylimai, kurie, žinoma, ne-
reikšmingi žvelgiant plačiąja prasme, yra iš esmės atmetami. 
Kai kas nors bando mus nuraminti sumenkindamas mūsų bėdas, 
galiausiai mes jaučiamės tik dar blogiau ir netgi galime nukreip-
ti naują susierzinimo bangą į asmenį, kuris bando mums padėti. 
Mūsų vaikai niekuo nesiskiria.

Net apmokyti specialistai gali netyčia pabloginti sielvartaujan-
čio vaiko būklę:

Tipiška strategija #1: jausmų neigimas

KĄ MES SAKOME
KĄ JIE GIRDI

Nėra dėl ko verkti. 
Juk turi 

dar ne vieną 
pieninį dantį.

Tavo jausmai 
yra nepriimtini.

Su tavimi 
kažkas 

negerai.

Aš pamečiau 
savo dantuką. 

Atsinešiau 
jį šiandien į mokyklą 

ir dabar 
jo nebėra.

SKUNDAS

PARAŠYTI ŽODŽIUS:

1. Piktas
2. Blogas
3. Liūdnas 

Papildomas žodis – nelaimingas



k a ip k a lbėti , k a i va ik a i n ek l auso    >   17

Tu taip padarei, 
nes esi kvailas.

KĄ MES SAKOME
KĄ JIE GIRDI

Kodėl nepasidėjai 
jo po pagalve? 
Kodėl atsinešei 

tokį mažą dalyką 
į mokyklą?

Tipiška strategija #3: klausimai

Tu negali 
išspręsti 

net paprasčiausio 
dalyko.

KĄ MES SAKOME KĄ JIE GIRDI

Tipiška strategija #2: patarimai ir naudingi pasiūlymai

Kai iškris 
kitas dantukas, 

geriau pasilaikyk 
jį namuose.

Man 
nesvarbu, 

kaip tu 
jautiesi.

KĄ MES SAKOME

KĄ JIE GIRDI

Tipiška strategija #4: filosofinė paskaita

Kai į mokyklą atsineši 
tokį mažą daiktą, 

neįmanoma, kad jis nepasimestų. 
Be to, tau nebereikia 
to pieninio danties. 

Dabar tau toje vietoje 
užaugs didelis nuolatinis dantis. 

Turėtum džiaugtis dėl to.
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Darželinukai yra 
už tave geresni. 

Jie man 
labiau patinka.

KĄ MES SAKOME
KĄ JIE GIRDI

Tipiška strategija #5: palyginimas

Nagi, pasistenk 
elgtis pagal savo amžių. 

Net darželinukai 
taip neverkia.

Tu esi 
blogas 

žmogus.

KĄ MES SAKOME

KĄ JIE GIRDI

Tipiška strategija #6: kaltinimai ir priekaištai

Neik pas mane verkdama. 
Tai tavo pačios kaltė. 

Turėtum labiau 
rūpintis savo daiktais.
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Mes desperatiškai norime parodyti vaikams, kaip tai atrodo 
iš kito žmogaus perspektyvos. Jie negali gyventi galvodami, kad 
gyvenimas griūva dėl kiekvienos smulkmenos. Juk mūsų darbas 
yra padėti jiems suprasti, kas svarbu gyvenime, o kas nesvarbu, 
ar ne? Tačiau laikas tam nėra tinkamas. Tą akimirką, kai jaučia-
tės nusiminę, nes sporto salėje buvo pavogti jūsų nauji sportiniai 
bateliai, jūs nenorite, kad jūsų draugas primintų, jog turėtumėte 
būti dėkingas už tai, kad turite kojas. O kai prarandate pėdas dėl 
gangrenos, nenorite, kad kitą dieną po amputacijos atėjęs draugas 
primintų, kaip jums pasisekė, nes yra žmonių, kurie neturi kojų. 
Be jokios abejonės, ateityje tai bus naudinga perspektyva, tačiau 
šiuo metu tikriausiai būtumėte dėkingi už nedidelę užuojautą,  
o ne linksmą pokalbį.

Intelektu mes gal ir suprantame, kad neturėtume bandyti 
sunkią akimirką įtikinėti žmonių, kokios nereikšmingos jų kan-
čios. Tačiau vis dar turime stiprų norą sumenkinti arba nuvyti 
į šalį neigiamus jausmus tiek savo vaiko, tiek mūsų pačių labui. 
Kai vaikai pasakoja apie savo vargus, mes natūraliai stengiamės 
juos įtikinti, kad viskas nėra taip blogai. Jie reaguodami dar labiau 
sustiprina pasakojimo intensyvumą, kad įtikintų mus, jog visa 
tai iš tikrųjų yra taip blogai. Mes reaguojame su nusivylimu ir nė 
nepastebime, kaip visi įsitraukiame į vis didėjančią susierzinimo 
grandinę. Kuo labiau stengiamės numalšinti liepsnas, tuo labiau 
jos kaista. Galiausiai paaiškėja, kad ant ugnies mes pilame benzi-
ną, o ne vandenį.
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Nusiramink, ji tikriausiai 
tiesiog norėjo būti 
draugiška su Beke. 

Esu tikra, kad pernelyg 
jautriai reaguoji.

Ji tikrai nejaučia tau 
neapykantos. 

Juk jūs esate draugės 
nuo dvejų metukų! 
Kodėl gi tau tiesiog 

su ja apie tai 
nepasikalbėjus?

Nebūk nemandagi! 
Jeigu taip kalbi 

ir su savo drauge, 
neverta stebėtis, 

kad ji nenori 
su tavim sėdėti.

Marš į savo 
kambarį!

Man liūdna ir 
neramu.

Olivija pasakė, 
kad per pietus nori sėdėti 
su Beke, o ne su manimi.

O ne, 
tik ne dar 

viena drama.

Tu nesupranti, 
kaip viskas rimta, 

aš turiu tave įtikinti.

Aš nereaguoju per 
jautriai. Dabar ji manęs 

nekenčia.

Aš turiu ją įtikinti, 
kad viskas nėra taip 
blogai, nes kitaip jos 
diena bus sugadinta.

Mama galvoja, kad aš 
kvaila. Aišku, kad aš apie 

tai pagalvojau, bet tai 
tikrai nepadės.

Tu tokia kvaila. 
Kam aš iš viso su 

tavimi apie tai kalbu?

Negaliu jai leisti taip 
su manimi kalbėti.

Nekenčiu 
tavęs!
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KĄ DARYTI

Na, gerai, panašu, kad priversti vaikus pažvelgti į gerąją reikalo pusę 
arba sakyti, kad jie turėtų susiimti ir nustoti verkšlenti, nes jų proble-
mos nėra tokios jau rimtos, nėra naudinga. Ką tada daryti? Sėdėti ant 
sofos su triukšmą slopinančiomis ausinėmis? Ar tiesiog nėra NIEKO, 
ką galėtume pasakyti ar padaryti, kas nepablogintų situacijos?

Džiaugiamės, kad paklausėte! Pristatome jums priemonių rinkinį, 
kurį galite pasitelkti, kai vaikas patiria emocinių sunkumų.

Pirma priemonė: pripažinkite jausmus žodžiu

Užuot ginčijęsi, kad vaikas yra kvailas, neteisus, nemandagus ar 
pernelyg jautriai reaguoja, sustokite ir paklauskite savęs: ką šis 
vaikas jaučia? Ar jis jaučiasi nusivylęs, susirūpinęs, piktas, susier-
zinęs, liūdnas, neramus, išsigandęs?

Suprantate?
Dabar parodykite savo vaikui, kad tai suprantate.
Šioje vietoje mes tikimės tokio dalyko, kurį nuoširdžiai pasa-

kytumėte tikrų emocijų vedami savo draugui, kurį tikrai užjaučia-
te. Tai skamba baisiai. Oi, kaip apmaudu! Kokia nuvilianti situacija! 
Panašu, kad šiuo metu esi labai susierzinęs dėl savo    
(brolio / mokytojo / draugo).

Aha.

Tu sakei, kad 
galėsiu suvalgyti 

granolos 
batonėlį. Ak, 

kaip apmaudu. 
Tu taip tikėjaisi 

jį suvalgyti.

Jis supranta.
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Antra priemonė: pripažinkite jausmus raštu

Rašytiniame žodyje yra kaž-
kas, kas priverčia vaiką jaustis 
taip, tarsi į jį būtų žiūrima rim-
tai. Net vaikai, kurie yra per 
maži skaityti, dažnai džiau-
giasi, kai jų mintys užrašomos 
ir perskaitomos garsiai. Rašy-
mas gali būti išreikštas sąrašo 
forma – pageidavimų sąrašas, 
pirkinių sąrašas, rūpesčių ar 
nuoskaudų sąrašas.

Trečia priemonė: pripažinkite jausmus  
pasitelkdami meną

Menas gali būti galinga priemonė, kai pasireiškia stiprios emoci-
jos. O gera žinia yra ta, kad norėdami pasitelkti meną jūs nepriva-
lote būti menininkas. Figūrėlės iš pagaliukų puikiai tiks! Kartais 
vaikai patys įsiterps ir norės parodyti jums savo liūdnus ar piktus 
jausmus pasitelkdami pieštuką, kreideles ar flomasterius. Net sau-
sų pusryčių dribsniai gali būti pasitelkiami kuriant liūdną veidelį, 
leidžiantį vaikams suprasti, kad suprantame, kaip jie jaučiasi.

Aš noriu 
įrašyti!

Pridėkime granolos 
batonėlius į mūsų 

pirkinių sąrašą.

Jis rimtai 
į tai žiūri.

Ji žino, 
kaip man liūdna. 

Dabar aš 
nesijaučiu 

tokia vieniša.

Aš atsinešiau 
į mokyklą 

savo dantuką 
ir dabar jo nebėra!

Ak, labai liūdna 
prarasti tai, 

kas tau brangu.

Gali pajusti 
norą verkti. 

Gal nori 
pridėti ašarų?
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Ketvirta priemonė: fantazijose suteikite tai,  
ko negalite duoti realybėje.

Kai vaikas nori kažko, ko neįmanoma turėti, mums kyla pagun-
da nuolat jam aiškinti, kodėl jis negali to turėti. Mieloji, aš jau tau 
sakiau, mes dabar negalime eiti maudytis, baseinas visą dieną užda-
rytas. Nėra prasmės dėl to verkti. Tokio pobūdžio logiški paaiškini-
mai retai įtikina jaunuolį priimti tikrovę. Jis greičiau pralinksmės, 
jeigu pasakysite: O, kaip norėčiau, kad baseinas veiktų visą naktį. 
Galėtume maudytis mėnulio šviesoje!

Kitą kartą, kai norėsite iš karto pereiti prie šaltos, sunkios rea-
lybės, skirkite šiek tiek laiko vaiko įnoriams. Pasakykite savo vai-
kui, kad norėtumėte turėti burtų lazdelę, kuria galėtumėte išburti 
ledų pilną vonią, kad jums reikia robotų, kurie padėtų susitvarky-
ti, kad būtų puiku turėti laikrodį, kuris sustabdo laiką, nes tada 
galėtumėte žaisti dar šimtus valandų.

Ji supranta, 
koks svarbus 
mano dantis.

O ne, tavo pirmasis 
pieninis dantis yra 

ypatingas! Norėčiau, 
kad turėtume stebuklingą 

dantukų ieškojimo 
aparatą… pamestų dantų 

magnetą!

Penkta priemonė: pripažinkite jausmus (beveik)  
nebyliu dėmesiu

Kartais užtenka tik užuojautos kupino garso. Atsispirkite norui 
skaityti moralą, užduoti klausimus ar patarti. Vietoj to tiesiog 
klausykite pasitelkdami oi, uch, hm ir ak!
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Aš pati 
sugalvojau, 

ką daryti. 
Aš myliu 
mamą!

Olivija pasakė, 
kad nebegalėsiu 

su ja sėdėti 
per pietus.

Ak, ne.

Jai rūpi.

Dabar ji nori sėdėti 
su Beke. Ji sakė, 

kad nebesu 
geriausia jos draugė.

Uch.

Ji supranta, kaip 
man tai skaudu.

Aš net nenoriu 
rytoj 

eiti į mokyklą.

Hm.

Kaip gera garsiai 
tai pasakyti! 

Bet geriau jau nepra-
leisti gamtos mokslų 
laboratorinio darbo.

Pastaruoju 
metu 

ji elgiasi 
nedraugiškai. 

Geriau 
jau aš 

atsisėsiu 
su Eva.

Ak.
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Taip, bet…

Kartais akivaizdu, kad vaikas blogai jaučiasi. Jam iš rankų iš-
krenta sausainis, ant grindų subyra į daugybę gabaliukų, kuriuos 
akimirksniu suvalgo budrus šuo. Ir tai buvo paskutinis sausainis. 
Dėžutė tuščia! Ką tik išstudijavę skyrių apie jausmų pripažinimą, 
puolame į emocinį gelbėjimą. Atsispiriame pagundai suniurnėti: 
„Atsiprašau, vaikeli, bet taip jau sausainis trupa! Nieko tokio, jei-
gu ir kiek anksčiau tai suprasi.“ Vietoj to mes užjaučiamai sude-
juojame: „O, vaje, tu taip nekantriai laukei, kada galėsi suvalgyti 
tą sausainį! Tu nenorėjai, kad Spydis jį pasičiuptų. Jis toks grei-
tas! Jis žinojo, kad turi vos akimirką nugvelbti tą sausainį, kitaip 
jį prarastų. Norėčiau turėti burtų lazdelę, kuri akimirksniu padė-
tų čia atsirasti dar vienai sausainių dėžutei! Ką dabar darysime?  
Gal nori, kad padėčiau parašyti SAUSAINIAI į mūsų pirkinių są-
rašą? Parašykime tikrai didelėmis raidėmis, kad matytume iš kito 
kambario galo.“

Ei, tai buvo čempionų lygio pokalbis su vaiku. Jūs ką tik iš-
vengėte sausainių krizės. O jūsų vaikas tuo metu lavina smulkiąją 
motoriką ir mokosi rašybos.

Tačiau kartais suprasti jausmus gali būti sudėtinga. Vaikai su-
sierzina arba supyksta tada, kai mes to visiškai nesitikime. Mes 
manome, kad gražiai, protingai kalbamės, o vos po akimirkos su-
sivokiame, kad esame įtraukti į istorinio masto dramą. Kas, po 
velnių, ką tik atsitiko?

Na, gerbiami skaitytojai, jūsų patogumui sudarėme tipiškų si-
tuacijų, kuriose ramybė gali akimirksniu pavirsti konfliktu, sąra-
šą. Svarbiausia yra pastebėti, kai vaikai išreiškia stiprius jausmus, 
net kai jie to aiškiai neparodo.

Neakivaizdus jausmų išreiškimas

1. Kai atrodo, kad vaikas užduoda klausimą 

„Kodėl tu negrąžinsi kūdikio atgal?“
„Ar aš turiu dėvėti kelnes?“
„Kaip aš turėčiau atlikti šią užduotį?“
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Tiesioginis klausimas nusipelno tiesioginio atsakymo… ar ne? 
„Nes jis yra šeimos dalis!“
„Aš tau ką tik sakiau, kad lauke 5 laipsniai!“
„Na, tau reikėtų pradėti nuo trumpo aprašymo.“

Tačiau kažkodėl tie atsakymai tik dar labiau įaudrina vaikus. Nors 
vaikas gali nežinoti frazės „retorinis klausimas“ apibrėžimo, jis 
tikrai čia kelia vieną iš jų. Naudingiau pradėti pokalbį pripažįstant 
jausmą, slypintį už klausimo.

„Kūdikiams reikia labai daug dėmesio! Kartais pasiilgsti to lai-
ko, kai buvai mūsų vienintelis.“
„Ak, norėčiau, kad lauke būtų šilčiau! Tu tikrai jautiesi kur kas 
patogiau su šortais!“
„Atrodo, kad ši užduotis yra išties sunkiai įveikiama. Joje tiek 
daug dalių, sunku suprasti, nuo ko pradėti.“

Norint išsklaidyti konfliktą ir padėti vaikui priimti nusivylimą ar 
įveikti nerimą, gali pakakti priimti jausmą, slypintį už klausimo. 
Arba to gali nepakakti. Štai kodėl mes parašėme antrą ir trečią 
skyrius apie įtraukiantį bendradarbiavimą ir problemų sprendi-
mą. Tačiau prieš susigundydami pereiti tiesiai prie jų atminkite, 
kad viskas prasideda čia! Mums reikia geros valios, kad galėtume 
išspręsti konfliktus be kovos, o jausmų pripažinimas ir sukuria tą 
geranoriškumą.
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2. Kai atrodo, kad vaikas prašo patarimo.

Nežinau, 
ar turėčiau 
prisijungti 

prie komandos.

Aišku, kad turėtum 
prisijungti! Pasportuosi, 

susirasi naujų draugų 
ir tai labai gerai atrodys 

paraiškoje stojant 
į aukštąją mokyklą. 

Atrodo, kad ką tik gavome puikią galimybę pasidalinti savo sun-
kiai įgyta išmintimi.

Kodėl jis taip greit pasišalino ir trenkė durimis?

Atsispirkite pagundai tuojau pat patarti. Įvertinkite tai, kad šis 
vaikas iš tikrųjų išreiškia jausmą, ir geriausias atsakymas – pir-
miausia tą jausmą pripažinti. Bet koks tai jausmas? Šiek tiek pa-
garbiai paspėliokime.
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Kol kas 
dar nepirkime 

futbolo batelių. 
Kol nuspręsiu, 
sportuosiu su 

senaisiais.

Atrodo, kad 
prisijungimas 

prie komandos 
tau kelia 

dvilypius jausmus.

Ką reiškia 
„dvilypis“?

„Dvilypis“ reiškia, 
kai vienu metu jauti 

du skirtingus jausmus. Viena 
tavo pusė nori prisijungti prie 

komandos, o kita jaudinasi, 
kad tau tai gali nepatikti.

Aha, komandoje 
yra daug 

vyresnių vaikų 
ir aš jų nepažįstu.

Ak, tai dabar, 
kai pradėjai 

lankyti vidurinę mokyklą, 
tu būsi pats jauniausias 

visoje komandoje. 
Nežinai, ar patogiai 

ten jausiesi.

Taip, ir dar 
manau, 

kad galbūt 
būsiu 

pats lėčiausias.

Hm, tau tai patiko 
pagrindinėje mokykloje, 

bet šįkart 
viskas gali būti kitaip… 

O gal norėtum 
savaitę ar dvi 

pabandyti ir pažiūrėti, 
kaip seksis?
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Joanna Faber, įkvėpta mamos Adele Faber patirties ir jos best-
seleriu tapusios knygos „Kaip kalbėti su vaikais, kad jie klausy-
tų ir kaip klausyti, kad vaikai kalbėtų“ sėkmės, kartu su kolege 
Julie King pristato knygą „Kaip kalbėti, kai vaikai neklauso“.

Pirmoje knygos dalyje vaikų auklėjimo ekspertės supažindina 
skaitytojus su „įrankių dėže“, atveriančia pagrindinius bendravi-
mo įgūdžius, kurių reikia norint keisti santykius su vaikais. 
Antroje dalyje autorės pristato pagrindines bendravimo su 
vaikais metu kylančias problemas – pykčio priepuolius, priklau-
somybę nuo technologijų, nenorą klausyti – ir pasiūlo konkrečių 
praktinių būdų joms spręsti.
 
„Kaip kalbėti, kai vaikai neklauso“ – tikrų istorijų, šmaikščių 
iliustracijų ir veiksmingų pratimų derinys, kuris tiesia pagalbos 
ranką tėvams, seneliams, mokytojams – visiems, kas susiduria 
su vaikystės ir bendravimo su vaikais iššūkiais.

Joanna Faber ir Julie King yra keleto knygų, kurių populiariau-
sios išverstos į daugiau nei 22 kalbas, autorės. Abi užsiima tėvų 
ir globėjų konsultacijomis, visame pasaulyje veda paskaitas ir 
seminarus tėvų bendruomenėms, verslo atstovams, ugdymo 
įstaigoms.

Verkšlenimas, barniai, 
pykčio priepuoliai, nepaklusnumas

ir kiti vaikystės iššūkiai
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