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Ivadas

Sveiki atvyke i masy knyga, mieli skaitytojai. Stai trumpa apzval-
ga to, ka jums papasakosime. Pirmojoje dalyje pateikiama ilius-
truota pagrindiniy jrankiy, kuriy jums prireiks norint iSgyventi
su vaikais, nuo mazyliy iki ankstyvy paaugliy, apzvalga. Kiekvie-
no skyriaus pabaigoje rasite jvairiy veikly, kad turédami nuotai-
kos galétumeéte iSbandyti savo jgtidzius praktikoje. Antroje dalyje
aptiksite populiariy temuy, kuriy pageidavo musy skaitytojai. Taip
pat dalijameés istorijomis, kuriy mums atsiunté tévai ir mokytojai,
bei atsakome i klausimus apie sunkiausius su vaiky gincais susi-
jusius is§ukius.

Kaip visada, maloniai laukiame jusy laisky. Kviec¢iame pa-
sidalinti savo istorijomis ir klausimais su mumis elektroniniu
pastu info@how-to-talk.com arba apsilankyti misy svetainéje
how-to-talk.com. Galbut jusy sitiloma tema bus kitoje muisy kny-
goje!

Pastaba: vardai ir kita asmenis identifikuoti leidzianti informa-
cija kartais buvo kei¢iama, siekiant apsaugoti jautriuosius (nors
kartais jusy praSymu nurodéme tikrus vardus). Stengémeés pasi-
rinkti slapyvardzius, kurie tiksliai atspindéty pasakotojy kultari-
ne ar etning tapatybe.*

* Kai kurie i $ig knyga jtraukti tévy laiskai yra klausimy, kuriuos uzdavé daugiau nei
vienas korespondentas, kombinacijos.






PIRMA DALIS

PAGRINDINES
KOMUNIKACIJOS PRIEMONES

Jeigu kada nors sulaukéte patarimy, kaip iSgyventi su vaikais, ti-
kriausiai esate susipazing su $iais priminimais: bukite malons,
bet tvirti, nuoseklis, o sykiu lankstis, palaikantys, bet ne svyruo-
jantys, ir nustatykite aiskias ribas. Ir nepamirskite demonstruoti
besalygiska meile, palaikyti rysj, rodyti empatija, o visa tai dary-
dami bakite ramis!

Kas galéty gincytis su $ia savaime suprantama iSmintimi? Pa-
nasu, kad tai jmanoma jgyvendinti. Ypa¢ kol jusy gyvenime i$ ti-
kruju néra vaiky!

Zinoma, tie, kurie zengé j gyvenimg su tikrais vaikais, greitai
atsiduria tokiose situacijose, kuriose teorija, regis, negalioja. Kai
jusy dvimetis vaikas rékia kaip bansis, nes padavéte jam netinka-
mos spalvos puodelj; jusy penkeriy mety vaikas episkai sutrinka
dél namy darby uzduoties nupiesti objektg, prasidedantj raide K
(ir atsisako tiesiog nupiesti kamuolj); jisy madai neabejinga dvy-
likameté piktinasi, nes jus esate vienintelé mama pasaulyje, kuri
neleidzia jai pirkti ty itin brangiy dizaineriy kurty sportbaciu;
jusy naujai iSkeptas Sesiolikmetis nepaiso jasy draudimo vairuoti
blogu oru, kad per piiga galéty nueiti j vakarélj... jis esate masio
jkarstyje ir nejauciate to meilés kupino tarpusavio rysio.

* Ban$é — moteriska dvasia kelty mitologijoje, riksmu pranesanti apie kazkieno mirtj.
(Vert. past.)
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Tai kg man dabar daryti?

Jeigu kada uzdavéte sau $j klausima, tai dziaugiamés, kad esate
Cia! Pastaruosius kelis desimtmecius mes mokéme tévus, peda-
gogus ir kitus suaugusiuosius, gyvenancius ar dirbancius su vai-
kais, kaip iSgyventi tikrai sunkius momentus - visas tas kasdienes
plaukus nuo galvos priver¢iancias rautis akimirkas, - nenulei-
dziant akiy nuo didziojo tikslo. (Gerai, na, retkarciais nuleidziant
akis, bet tik trumpam!) Sioje knygoje rasite jrankius, reikalingus
sprendziant nei$vengiamus suaugusiujuy ir vaiky konfliktus.



1 skyrius

Susidoroti su jausmais

Kodél jie negali tiesiog buti laimingi?

Kai pagalvodavote apie gyvenima su vaikais - pries tai, kai jie at-
sirado juisy gyvenime, - sp¢jame, kad jsivaizdavote gerasias aki-
mirkas.

M usy Cvajam‘g vaukal
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Turbtt jau supratote, kad gyvenimo su vaikais tikrové daznai

skiriasi nuo fantazijos.

? tal kai,b kartaic atrodo EEA[YBé

Labai karsta,
ar galime
grjztij vidy?

Tu nieko daugiau
nedarai, tik
skundiesi.

Turi bati atsargesnis!
Paziurék, kokig
padarei netvarka!

l_ LYGTINIO PALEIDIMO POSEDIS:
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Susidure su konfliktu ar kancia, norime sugrizti i laiminga
situacija, kurig turime susiktre savo galvose. Tac¢iau musy nar-
siausi ir graziausi norai padéti arba iSspresti problema gali tik pa-
bloginti situacija.

Sisituacija Nagi, nenusimink.

Sakei, kad neverta Véliau nupirksiu
gale;:r: ;t;\(:slgytl dramos. batonéliy, dabar

suvalgyk jogurto.

batonél;.

AS noriu
batonélio ¢
dabar,one [5% &)
véliau. Neken-—] {4

Kodél kartais, kai stengiamés nuraminti, vaikai dar labiau
isiaudrina? Juk musy tikslas yra nuraminti. ISmokyti juos, kad $j
nedidelj gyvenimo kelio nelyguma galima pervaziuoti taip, kad
visa transporto priemoné neatsidurty griovyje. Viskas bus gerai!
Taciau jy girdima Zinuté yra visai kitokia: ,,Tu negali gauti to, ko
nori, ir man tai visai nerupi, nes tavo jausmai néra pakankamai
svarbis, kad as dél ju jaudinciausi.“ Dabar sielvartas padvigubé-
ja — prie pirminio nusivylimo dél trikstamo granolos batonélio
prisideda vieniSumo jausmas, kad tavo litidesys niekam nertupi.

Tiesa, suaugusiesiems granolos batonélis, zvelgiant pasauliniy
nelaimiy mastu, neuzima labai svarbios vietos. Taciau nusivylusi
vaika tas trukstamas skanéstas erzina, kaip ir bet kokios smulkios
nelaimeés, iStinkancios mus, suaugusiuosius, kiekvieng dieng. Jasy
erzinantis bendradarbis nuolat naudojasi jusy rasikliais ir nepade-
dajuivieta? Baikit skystis. Nieko ¢ia baisaus! Jusy draugas pasidalijo
jusy asmeninémis sveikatos problemomis su visa bendruomene?
Jus pernelyg arSiai reaguojate. Nebuikite tokie jautriis. Mechanikas
jus apgavo ir permokéjote uz automobilio transmisijos remonta,
0 po savaités jis vél sugedo ir jums negrazino pinigu? Et, tai gyve-
nimas! Neverta dél to nusiminti.



16 > JOANNA FABER IR JULIE KING

Nepykite ant maisu. Mes tiesiog stengiamés jums padéti paais-
kindamos, kodél neturétumeéte blogai jaustis.

Gana pikta, kai musy paciy nusivylimai, kurie, zinoma, ne-
reik$mingi Zvelgiant placigja prasme, yra i esmés atmetami.
Kai kas nors bando mus nuraminti sumenkindamas musy bédas,
galiausiai mes jauciamés tik dar blogiau ir netgi galime nukreip-
ti nauja susierzinimo bangga i asmenj, kuris bando mums padéti.
Musy vaikai niekuo nesiskiria.

Net apmokyti specialistai gali nety¢ia pabloginti sielvartaujan-
¢io vaiko bukle:

PARASYTI Z0DZIUS: AS pameciau
. savo dantuka.
27' g’//‘f“ Atsinesiau
3:(,'&:9»:: ji Siandien j mokykla

ir dabar
jo nebéra.

Papildomas sodic - nelaimingas

SKUNDAS

KA JIE GIRDI

KA MES SAKOME

Néra dél ko verkti.

y Tavo jausmai
Juk turi yra nepriimtini.
dar ne vieng Su tavimi
pieninj dantj. kazkas

negerai.

Tipiska strategija #1: jausmy neigimas




KAIP KALBETI7 KAI VAIKAI NEKLAUSO > 17

KA MES SAKOME KA JIE GIRDI
Kai iskris
kitas dantukas, Tu negali
geriau pasilaikyk iSspresti :
jinamuose. net paprasciausio Lo
dalyko. .

Tipiska strategija #2: patarimai ir naudingi pasialymai

KA MES SAKOME

KA JIE GIRDI

Kodél nepasidéjai
jo po pagalve?
Kodél atsinesei

tokj maza dalyka

i mokykla?

Tu taip padarei,
nes esi kvailas.

Tipiska strategija #3: klausimai =

KA MES SAKOME |

Kai j mokykla atsinesi KA JIE GIRDI
tokj maza daikta,
nejmanoma, kad jis nepasimesty.
Be to, tau nebereikia
to pieninio danties.
Dabar tau toje vietoje
¥ uzaugs didelis nuolatinis dantis.
Turétum dziaugtis dél to.

Man
nesvarbu,
kaip tu
jautiesi.

Tipiska strategija #4: filosofiné paskaita
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KA MES SAKOME

KA JIE GIRDI

Nagi, pasistenk
elgtis pagal savo amziy.
Net darzelinukai
taip neverkia.

Darzelinukai yra
uz tave geresni.
Jieman
labiau patinka.

Tipiska strategija #5: palyginimas

KA MES SAKOME

KA JIE GIRDI

Neik pas mane verkdama.
Tai tavo pacios kalté.
Turétum labiau
rapintis savo daiktais.

Tipiska strategija #6: kaltinimai ir priekaistai
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Mes desperati$kai norime parodyti vaikams, kaip tai atrodo
i§ kito zmogaus perspektyvos. Jie negali gyventi galvodami, kad
gyvenimas gritva dél kiekvienos smulkmenos. Juk musy darbas
yra padéti jiems suprasti, kas svarbu gyvenime, o kas nesvarbu,
ar ne? Taciau laikas tam néra tinkamas. Tq akimirka, kai jaucia-
tés nusiming, nes sporto saléje buvo pavogti jusy nauji sportiniai
bateliai, jus nenorite, kad jusy draugas priminty, jog turétuméte
bati dékingas uz tai, kad turite kojas. O kai prarandate pédas dél
gangrenos, nenorite, kad kit dieng po amputacijos at¢jes draugas
priminty, kaip jums pasiseké, nes yra zmoniy, kurie neturi kojy.
Be jokios abejonés, ateityje tai bus naudinga perspektyva, taciau
Siuo metu tikriausiai batuméte dékingi uz nedidele uzuojauts,
o ne linksma pokalbi.

Intelektu mes gal ir suprantame, kad neturétume bandyti
sunkia akimirka jtikinéti Zmoniy, kokios nereik§mingos ju kan-
Cios. Taciau vis dar turime stipry nora sumenkinti arba nuvyti
i Salj neigiamus jausmus tiek savo vaiko, tiek musy paciy labui.
Kai vaikai pasakoja apie savo vargus, mes natiraliai stengiameés
juos jtikinti, kad viskas néra taip blogai. Jie reaguodami dar labiau
sustiprina pasakojimo intensyvuma, kad jtikinty mus, jog visa
tai i$ tikrujy yra taip blogai. Mes reaguojame su nusivylimu ir né
nepastebime, kaip visi jsitraukiame i vis didéjancia susierzinimo
granding. Kuo labiau stengiamés numalsinti liepsnas, tuo labiau
jos kaista. Galiausiai paaiskéja, kad ant ugnies mes pilame benzi-
ng, o ne vandenj.
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LIE KING

Man liadna ir
neramu.

Olivija pasake,
kad per pietus nori sédéti
su Beke, o0 ne su manimi.

One,
tiknedar §
viena drama. }

Nusiramink, ji tikriausiai
tiesiog noréjo buti
draugiska su Beke.

Esu tikra, kad pernelyg

jautriai reaguoji.

Tu nesupranti,
kaip viskas rimta,

as turiu tave jtikinti.

A3 nereaguoju per
jautriai. Dabar ji manes
nekencia.

AS turiu jq jtikinti,
kad viskas néra taip
blogai, nes kitaip jos
diena bus sugadinta.

Ji tikrai nejaucia tau
neapykantos.
Juk jis esate draugés
nuo dvejy metuky!
Kodél gi tau tiesiog
su ja apie tai
nepasikalbéjus?

Mama galvoja, kad as
kvaila. Aisku, kad as apie
tai pagalvojau, bet tai
tikrai nepadés.

Tu tokia kvaila.
Kam as i$ viso su
m. (tavimi apie tai kalbu?

Negaliu jai leisti taip
sumanimi kalbéti.

Nebik nemandagi!
Jeigu taip kalbi
ir su savo drauge,
neverta stebétis,
kad ji nenori
su tavim sédéti.

oY

Nekenciu

=3
Mars j savo
kambarij!




KATP KALBETI, KAI VAIKAI NEKLAUSO > 21

KA DARYTI

Na, gerai, pana$u, kad priversti vaikus paZvelgti j gerqjq reikalo puse
arba sakyti, kad jie turéty susiimti ir nustoti verkslenti, nes jy proble-
mos néra tokios jau rimtos, néra naudinga. Kq tada daryti? Sédéti ant
sofos su triuk$mq slopinanciomis ausinémis? Ar tiesiog néra NIEKO,
kq galétume pasakyti ar padaryti, kas nepabloginty situacijos?

Dziaugiameés, kad paklauséte! Pristatome jums priemoniy rinkinj,
kurj galite pasitelkti, kai vaikas patiria emociniy sunkumy.

Pirma priemoné: pripazinkite jausmus Zodziu

Uzuot gincijesi, kad vaikas yra kvailas, neteisus, nemandagus ar
pernelyg jautriai reaguoja, sustokite ir paklauskite saves: ka Sis
vaikas jaucia? Ar jis jauciasi nusivyles, susirtipings, piktas, susier-
zines, liidnas, neramus, iSsigandes?

Suprantate?

Dabar parodykite savo vaikui, kad tai suprantate.

Sioje vietoje mes tikimés tokio dalyko, kurj nuogirdziai pasa-
kytumeéte tikry emocijy vedami savo draugui, kurj tikrai uzjaucia-
te. Tai skamba baisiai. Oi, kaip apmaudu! Kokia nuvilianti situacija!
Panasu, kad $iuo metu esi labai susierzines dél savo
(brolio | mokytojo | draugo).

[ Tu sakei, kad
galésiu suvalgyti
granolos
batonélj.

kaip apmaudu.
Tu taip tikéjaisi
ji suvalgyti.
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Antra priemoné: pripazinkite jausmus rastu

Rasytiniame zodyje yra kaz-
kas, kas privercia vaikg jaustis
taip, tarsijji buty zitrima rim-
tai. Net vaikai, kurie yra per
mazi skaityti, daznai dziau-
giasi, kai ju mintys uzraSomos
ir perskaitomos garsiai. Ragy- Wm
mas gali buti iSreikstas sgraso
forma - pageidavimy sgrasas,
pirkiniy sarasas, rapesciy ar
nuoskaudy sarasas.

Pridékime granolos
batonélius j masy
pirkiniy sarasa.

Jis rimtai
j tai ziari.

Trecia priemoné: pripazinkite jausmus
pasitelkdami mena

Menas gali buti galinga priemoné, kai pasireiskia stiprios emoci-
jos. O gera zinia yra ta, kad norédami pasitelkti mena jis nepriva-
lote btiti menininkas. Figarélés i§ pagaliuky puikiai tiks! Kartais
vaikai patys jsiterps ir norés parodyti jums savo litdnus ar piktus
jausmus pasitelkdami pieStuka, kreideles ar flomasterius. Net sau-
sy pusryc¢iy dribsniai gali bati pasitelkiami kuriant liidna veideli,
leidziantj vaikams suprasti, kad suprantame, kaip jie jauciasi.

Gali pajusti
A§ atsineiau norg verkti. Ji Zino,
i mokykla _Gal nori kaip man ligdna:
savo dantuka pridéti asary? Dabar as
ir dabar jo nebéra! nesijauciu
tokia vienisa.

Ak, labai litdna
prarasti tai,
kas tau brangu. |
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Ketvirta priemoné: fantazijose suteikite tai,
ko negalite duoti realybéje.

Kai vaikas nori kazko, ko nejmanoma turéti, mums kyla pagun-
da nuolat jam aiskinti, kodél jis negali to turéti. Mielofi, a$ jau tau
sakiau, mes dabar negalime eiti maudytis, baseinas visq dienq uZda-
rytas. Néra prasmés dél to verkti. Tokio pobudzio logiski paaiskini-
mai retai jtikina jaunuolj priimti tikrove. Jis grei¢iau pralinksmeés,
jeigu pasakysite: O, kaip noréciau, kad baseinas veikty visq naktj.
Galétume maudytis ménulio $viesoje!

Kita karta, kai norésite i$ karto pereiti prie Saltos, sunkios rea-
lybés, skirkite Siek tiek laiko vaiko jnoriams. Pasakykite savo vai-
kui, kad norétumeéte turéti burty lazdele, kuria galétuméte iSburti
ledy pilna vonig, kad jums reikia roboty, kurie padéty susitvarky-
ti, kad buaty puiku turéti laikrodj, kuris sustabdo laika, nes tada
galétumeéte Zzaisti dar Simtus valanduy.

O ne, tavo pirmasis
pieninis dantis yra
ypatingas! Noréciau,
kad turétume stebuklinga
dantuky ieskojimo
aparata... pamesty danty |-

magnetg!

Jisupranta,
koks svarbus
mano dantis.

Penkta priemoné: pripazinkite jausmus (beveik)
nebyliu démesiu
Kartais uztenka tik uzuojautos kupino garso. Atsispirkite norui

skaityti morala, uzduoti klausimus ar patarti. Vietoj to tiesiog
klausykite pasitelkdami o7, uch, hm ir ak!
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Olivija pasake,
kad nebegalésiu

su ja sedéti
per pietus.

Dabar ji nori sédéti
su Beke. Ji sake,

geriausia jos drauge.

kad nebesu

Jisupranta, kaip
man tai skaudu.

A3 net nenoriu
rytoj
eiti j mokykla.

Kaip gera garsiai
tai pasakyti!
Bet geriau jau nepra-

Pastaruoju
metu
ji elgiasi

Geriau
jauas
atsisésiu
su Eva.

Ak.

As pati
sugalvojau,
kq daryti.
As myliu
mamq!

nedraugiskai.
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Taip, bet...

Kartais akivaizdu, kad vaikas blogai jauciasi. Jam i$ ranky is-
krenta sausainis, ant grindy subyra i daugybe gabaliukuy, kuriuos
akimirksniu suvalgo budrus Suo. Ir tai buvo paskutinis sausainis.
Dézuté tuscia! Ka tik iSstudijave skyriy apie jausmy pripazinima,
puolame j emocinj gelbéjima. Atsispiriame pagundai suniurnéti:
»AtsipraSau, vaikeli, bet taip jau sausainis trupa! Nieko tokio, jei-
gu ir kiek anksciau tai suprasi.“ Vietoj to mes uzjauciamai sude-
juojame: ,,0, vaje, tu taip nekantriai laukei, kada galési suvalgyti
ta sausainj! Tu nenoré¢jai, kad Spydis ji pasiciupty. Jis toks grei-
tas! Jis Zinojo, kad turi vos akimirka nugvelbti ta sausainj, kitaip
ji prarasty. Noréciau turéti burty lazdele, kuri akimirksniu padeé-
ty Cia atsirasti dar vienai sausainiy dézutei! Kq dabar darysime?
Gal nori, kad padéciau parasyti SAUSAINIAI | masy pirkiniy sg-
rasa? ParasSykime tikrai didelémis raidémis, kad matytume i$ kito
kambario galo.“

Ei, tai buvo ¢empiony lygio pokalbis su vaiku. Jas ka tik is-
vengéte sausainiy krizés. O jusy vaikas tuo metu lavina smulkiaja
motorika ir mokosi rasybos.

Taciau kartais suprasti jausmus gali buti sudétinga. Vaikai su-
sierzina arba supyksta tada, kai mes to visiSkai nesitikime. Mes
manome, kad graziai, protingai kalbamés, o vos po akimirkos su-
sivokiame, kad esame jtraukti i istorinio masto drama. Kas, po
velniy, ka tik atsitiko?

Na, gerbiami skaitytojai, jisy patogumui sudaréme tipisky si-
tuacijy, kuriose ramybé gali akimirksniu pavirsti konfliktu, sara-
$a. Svarbiausia yra pastebéti, kai vaikai iSreiskia stiprius jausmus,
net kai jie to ai8kiai neparodo.

Neakivaizdus jausmuy isreiskimas
1. Kai atrodo, kad vaikas uzduoda klausima
»Kodél tu negrazinsi kudikio atgal?“

»Ar as turiu dévéti kelnes?“

,Kaip as turéciau atlikti $ig uzduotj?“
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Tiesioginis klausimas nusipelno tiesioginio atsakymo... ar ne?
»Nes jis yra Seimos dalis!“
,»AS tau kg tik sakiau, kad lauke 5 laipsniai!“

,»Na, tau reikéty pradéti nuo trumpo aprasymo.“

Taciau kazkodél tie atsakymai tik dar labiau jaudrina vaikus. Nors
vaikas gali nezinoti frazés ,retorinis klausimas® apibrézimo, jis
tikrai ¢ia kelia vieng i$ ju. Naudingiau pradéti pokalbj pripaZjstant
Jjausma, slypintj uz klausimo.
,Kudikiams reikia labai daug démesio! Kartais pasiilgsti to lai-
ko, kai buvai maisy vienintelis.“
»Ak, noréciau, kad lauke baty silciau! Tu tikrai jautiesi kur kas
patogiau su Sortais!“
»Atrodo, kad §i uzduotis yra iSties sunkiai jveikiama. Joje tiek
daug daliy, sunku suprasti, nuo ko pradéti.“

Norint iSsklaidyti konflikta ir padéti vaikui priimti nusivylimg ar
jveikti nerima, gali pakakti priimti jausma, slypintj uz klausimo.
Arba to gali nepakakti. Stai kodél mes paraséme antrg ir trecia
skyrius apie jtraukiantj bendradarbiavimg ir problemy sprendi-
ma. Taciau prie§ susigundydami pereiti tiesiai prie jy atminkite,
kad viskas prasideda ¢ia! Mums reikia geros valios, kad galétume
iSspresti konfliktus be kovos, o jausmy pripazinimas ir sukuria ta
geranoriskuma.
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2. Kai atrodo, kad vaikas praso patarimo.

Nezinau,
ar turéciau
prisijungti
prie komandos.

Atrodo, kad ka tik gavome puikia galimybe pasidalinti savo sun-
kiai jgyta iSmintimi.

Aisku, kad turétum
prisijungti! Pasportuosi,
susirasi naujy draugy
ir tai labai gerai atrodys
paraiskoje stojant
i aukstaja mokykla.

Kodél jis taip greit pasiSalino ir trenké durimis?

Atsispirkite pagundai tuojau pat patarti. Ivertinkite tai, kad $is
vaikas i$ tikrujy isreiskia jausma, ir geriausias atsakymas - pir-
miausia tg jausmga pripazinti. Bet koks tai jausmas? Siek tiek pa-
garbiai paspéliokime.



Joanna Faber, jkvépta mamos Adele Faber patirties ir jos best-
seleriu tapusios knygos ,,Kaip kalbéti su vaikais, kad jie klausy-
ty ir kaip klausyti, kad vaikai kalbéty* sekmes, kartu su kolege
Julie King pristato knyga ,,Kaip kalbéti, kai vaikai neklauso®.

Pirmoje knygos dalyje vaiky aukléjimo ekspertes supazindina
skaitytojus su ,,jrankiy déze®, atveriancia pagrindinius bendravi-
mo jgudzius, kuriy reikia norint keisti santykius su vaikais.
Antroje dalyje autorés pristato pagrindines bendravimo su
vaikais metu kylancias problemas — pykcio priepuolius, priklau-
somybe nuo technologijy, nenora klausyti — ir pasiulo konkreciy
praktiniy budy joms spresti.

»Kaip kalbeéti, kai vaikai neklauso® — tikry istorijy, Smaiksciy
iliustracijy ir veiksmingy pratimy derinys, kuris tiesia pagalbos
rankg tévams, seneliams, mokytojams - visiems, kas susiduria
su vaikystes ir bendravimo su vaikais issukiais.

Joanna Faber ir Julie King yra keleto knygy, kuriy populiariau-
sios isverstos | daugiau nei 22 kalbas, autorés. Abi uzsiima tévy
ir globéjy konsultacijomis, visame pasaulyje veda paskaitas ir
seminarus tevy bendruomenems, verslo atstovams, ugdymo
Jstaigoms.
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