KOKIOS TAI KORTELES?

Labas! Tai Kakés Makés emocijy ir jausmy
kortelés, su kuriomis bus drasiau paZinti savo
vidinj pasaulj. Kortelés padés atrasti tinkamus
bldus isreiksti tai, ka jauti, o dalijantis su
artimaisiais mintimis, jausmais ir iSgyvenimais
bus galima sustiprinti tarpusavio santykius.

Siame rinkinyje rasite:
® 20 jausmy ir emocijy korteliy. Trumpi ir vaikui
suprantami jausmy ir emocijy apibddinimai
padés suprasti, kodél verta patirti kiekviena

emocija.

® 20 klausimy korteliy. Jos padés pradéti
pokalbj su savo vaiku ir kartu ieskoti atsakymy
j ne visada paprastus ir patogius klausimus.

® 10 veiklos korteliy. Jos pasialys jdomiy
bady, kaip Zaismingai iSreiksti malonias
ir nemalonias emocijas bei jausmus.




VEIKLOS IDEJOS

Stai keletas idéjy, ka veikti su Siomis kortelémis,
taip pat rekomenduojame biti kirybiskiems

ir pasitelkus vaizduote ieskoti savy bady su
jomis Zaisti ir mokytis. Drasiai improvizuokite ir
iSdykaukite. Nustebsite, kokie iSradingi tampate,
kai leidZiate sau kurti.

1. Susipazinkite su skirtingais jausmais ir
emocijomis, skaitydami korteles. Atraskite jums
gerai Zinomus ir pasisveikinkite su tais, kuriy dar
nesate gerai paZine.

2. Pasidlykite vaikui pasirinkti keleta jam svarbiy
jausmy ir emocijy korteliy. Klausimy korteles
uzverskite, kad vaikas nematyty. Paprasykite
istraukti klausima. Turite jausma (ar emocij3)
ir klausima apie jj. Kartu ieskokite atsakymo.

3. Pasirinkite jausma (ar emocija) i$ korteliy ir
kartu su vaiku atraskite tinkamiausiy veikly
(is veikly korteliy), kurios padéty ta jausma
(ar emocijg) isreiksti tinkamu badu.
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SURAUKTAKAKTIS
PYKTIS

e STIPRI IR NEMALONI EMOCIJA,
KAI ATRODO, KAD IS AUSU NET
DUMAI NORI VERZTIS.

® KYLA, KAI NEGAUNI TO, KO NORI.

e PRANESA, KAD KITI SU TAVIMI
ELGIASI NETEISINGAI.



JAUSMU
SLEPYNES

® PAIMK BET KOKIA DEZUTE IR} JA SUSIDEK TUQOS ZAISLIUKUS
AR DAIKTUS, KURIE TAU PADEDA NUSIRAMINTI.
® SU SEIMOS NARIAIS PAZAISKITE EMOCIY ZAIDIMA:
® PAIMKITE DAUG MAZU POPIERIAUS LAPELIY
IR SKIRTINGY SPALVY PIESTUKU;
® KIEKVIENAS SEIMOS NARYS TEGU PAIMA
PO 3-5 LAPELIUS;

® ANT KIEKVIENO LAPELIO NUPIESKITE EMOCIJAS,
KURIAS DAZNIAUSIAI JAUTETE PASTARUOJU METU;

® UZRASE SAVO EMOCIJAS, LAPELIUS PADEKITE
BET KURIOJE KAMBARIO VIETOJE;

® KAI ISDELIOSITE, KARTU EIKITE IESKOTI IR PASTEBEKITE,
KURIOSE VIETOSE GULI NEMALONIAUSIOS
EMOCIJOS. APTARKITE, KODEL.




LAIMINGI
PIRSTUKAI
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