4

Atradimai

Gydydamas pacienta, terapeutas gali pasitelkti daugybe jvai-
riomis psichologinémis teorijomis paremty metody. Pirmaisiais
praktikos metais daugiausia vadovavausi froidiskaja paradigma,
kuri numato pasgmonés egzistavimo prielaidg. Laikui bégant, da-
riausi vis eklektiskesné. Jpyniau gestaltiniy techniky, tokiy kaip
psichodrama ir susitelkimas j tai, kas vyksta ¢ia ir dabar tarp tera-
peuto ir paciento, atspindindiy, kaip pacientas jveikia iSoriniame
pasaulyje iskylanc¢ius sunkumus. Taip pat naudojau Karlo Rodzer-
so (Carl Rogers) terapija, kurios centre yra pacientas, nes jis laiko-
mas savo paties sunkumy Zinovu, o terapeutas $iuo atveju atlieka
tik reaguojanciojo ir komentuojanciojo vaidmeni.

Trumpai tariant, supratau, kad prisiriSdama tik prie vieno
metodo, labai apriboju save. Turéjau gerai apmastyti kiekviena
atvejj ir pasverti, kas labiausiai tinka kiekvienam pacientui. Kar-
tais pacientai nebudavo linke j savistabg, tad prisikasti iki savo
jausmy per laisvas Froido asociacijas jiems buvo sudétinga. Tad
pakeisdavau §j jZzvalgumo reikalaujantj procesa j tikroviska ir
sukreciancia psichodrama, kai pacientas jstumiamas j vaidmenj
ir turi reaguoti, budamas jame. PavyzdZiui, jei pacientas pyksta
ant vir$ininko, a§ apsimetu virsininku, ir tokio uzsiémimo metu
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paprastai atsiskleidzia tikrieji paciento jausmai. Arba jei Zmogus
itin stokojo priezituros ir vaikystéje jo niekas nesiklausé, vél pa-
sinaudodavau Karlo RodZerso metodu: tiesiog klausydavausi jo,
taip leisdama pajusti globg, buting augimui. Kiekvienga atvejj rei-
kédavo daZnai vertinti i§ naujo, o pastebéjus, kad nevyksta joks
psichologinis progresas, butinai i$méginti kita technikay. Visai
kaip Einsteinui priskiriamoje citatoje: ,Beprotybé - tai to paties
kartojimas, tikintis skirtingy rezultaty.”

Kartais budavo paranku taikyti sociologinj, o ne psichologinj
modelj. Sociologiniais terminais Loros situacija buty galima jvar-
dyti taip: jos tévas priklausé grupei, vadinamai alkoholikais, o
Lora priklausé ,suaugusiy alkoholiky vaiky“ grupei. Anoniminiai
alkoholikai teigia, kad alkoholikams budingos tam tikros savybés
ir kad jy vaikai taip pat i$siugdo tam tikrus budo bruozus kaip
atsaka j tévy alkoholizmga. Visame pasaulyje pilna grupiy, kurios
skirtos bitent suaugusiems Zmonéms, uzaugusiems alkoholiky
Seimoje.

Tad jdaviau Lorai DZanet Voitic (Janet Woititz) knyga , Suauge
alkoholiky vaikai“. Noréjau, kad pamatyty isvardytas savybes, bu-
dingas daugybei alkoholiky vaiky, ypac¢ vyresniajai dukteriai, kuri
neretai tampa pakaitine motina.

I kitg susitikimg Lora atéjo susinervinusi, nes paaiskéjo, kad
jai budingos visos saraso savybés. Ji sukuré dar vieng sarasa, kurj
perskaité it koks kariuomenés serzantas, tikrinantis susirinku-
siuosius.

— Suaugusiems alkoholiky vaikams budingi $ie bruozai, - pra-
déjo ji:

1. ,Spélioti, kas yra normalus elgesys.*

Neturéjau Zalio supratimo, kad astuonmetei néra normalu per-
imti tévy pareigas.
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»Negailestingai smerkti save.”
Nekenciu saves uZ tai, kad blogai atlikau motinos pareigas ir
kad pasigavau pusleline.

,Sunku linksmintis.”
Linksmybés? Kq, gal as darZelyje? As dirbu.

»Pernelyg rimtas poziuris j save.”
Ir darbe, ir is tétio sulaukiau kritikos, kad visai nesuprantu juo-

ky.

»Sunku uzmegzti artimus santykius.”

Neprisileisiu taves artyn ir neleisiu empatizuoti. Juk tai gali
nuvesti tik j tai, kas Sioje knygoje vadinama intymumu, nors ir
neaisku, kq tai reiskia.

»Pernelyg stipriai reaguoti j poky¢ius, kuriy patys negali
kontroliuoti.”

O kaipgi kitaip? Juk visi pokyciai vedé j bloga. Jvykdyta Zmog-
Zudysté, policija liepé issikelti arba reikéjo bégti nuo skoly is-
musinétojy.

»Nuolatinis pritarimo ir patvirtinimo siekimas.”

Tinka kalbant apie Edg, mano tétj ir Kleitong, kuriy pritarimo
nuolat siekiau, nors jie ir yra Sikniai. Na, tétis gal ir ne visai
Siknius, bet kartais tikrai sugebéjo tokiu buti.

»Jaucdiasi kitokie nei kiti Zmonés.”

AS esu kitokia. Visi kiti vis dar ZaidZia smélio dézéje. O as esu
jau atlikusi tokius dalykus, kuriy jie net nejsivaizduoja.

,Ltin atsakingi.”

Mirsiu, bet darbq atliksiu, o paskui visq laikq galvosiu, kad atli-

kau jj nepakankamai gerai. Prabundu naktimis, nerimaudama
dél rytdienos darby.
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10. ,Isskirtinai i$tikimi, net kai akivaizdZiai matyti, jog tokia
istikimybé nepelnyta.”
Na, sitas toks akivaizdus, kad net aptarinéti neverta. Buvau
istikima Kleitonui, Edui ir téliui — visiems vyrams, kurie savo
amziaus grupéje galéty buti jvertinti mety Sikniaus apdovano-
jimu.

Knyga ir joje aprasyti simptomai trenké Lorai it Zaibas. Jai at-
rodé, kad autoré apibudino ja taip tiksliai, tarsi baty pazvelgusi j
sielos gelmes.

Pries perskaitydama knygg ji né nejsivaizdavo, kad néra unika-
li. Baigusi skaityti sarada, iStaré atradimo nuostabos kupinu balsu:

— Tiesiog esu alkoholiky aplinkos vaisius. Dabar ta suprantu.

Vieng dieng Lora pranesé, kad miré jos senelé. Man pareiskus
uZuojauty, Lora atsakeé, kad ji nereikalinga, nes abu jos seneliai
buvo idiotai. Kelias minutes patyléjusi priduaré:

— Jau a$ tai zinau. Teko su jais pagyventi. Kai miré Linda, tétis
jsivélé j kazkokias nesgmones ir sédo j kaléjimg. Kai buvau ketu-
riolikos ar penkiolikos, buvome issiysti j Oven Saunda gyventi
pas jo tévus.

Seneliai gyveno mobiliyjy nameliy parke ir buvo, jos Zodziais
tariant, ,buki kaip bato aulas, juodinantys padugnés varda. Nej-
tikétina, kad surado vienas kita, nes abu buvo vienodai nucdiuoze.
Jei nepadarydavai kokios palieptos kvailystés, jsiusdavo kaip rei-
kalas®. Karta, kai Lora grjzo i§ parduotuvés su kukurazy kose, o
ne paprastais kukuruzais, buvo i$perta dirzu, o paskui visai parai
uzrakinta spintoje. (Nuo anksty patalpy ir naftalino tvaiko jai vis
dar uzgniauzdavo kvapa.) Tokio elgesio pavyzdziy buvo ir dau-
giau. O musant jai dar budavo ai$kinama, kad jos tévas niekam
tikes, kaip ir ji pati.

Lora nebuvo pratusi nei prie fizinio, nei prie Zodinio smurto.
Netgi gyvenant su Linda, tévas niekada nekeldavo rankos pries
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Lora, bet ir kitaip nedrausmindavo. Prie$ingai, daZnai ja girdavo.
Jo arkliukas buvo nepriezZiura.

Ji uzsiminé, kad senelio elgesys jos atzvilgiu turéjo ,keista sek-
sualinj atspalvj“. Paprasius patikslinti, ji papasakojo:

- Kartodavo, kad atrodau kaip ,,8liundra italiuksté®, visai kaip
motina, ir kad jei ne jos Zabangai, sugadine sinui gyvenima, dabar
jis sékmingai verstysi. Kiekviengkart man grjzus i§ pasimatymo,
jis kartodavo, kad patikrins mano nekaltybe. Karta atkisau peilj
ir pagrasinau, kad jei pamégins mane paliesti, paskambinsiu glo-
béjams Ronui su Glenda, atvaZiuos policija ir jis galés prisijungti
prie kalin¢io sanaus. Senelis buvo pernelyg kvailas, kad suvokty,
jog kalbu rimtai, bet senelé suprato, i§ kurios pusés véjas pucia,
tad pasaké: ,Palik ja ramybéje, juk nenorime kuo nors uzsikresti.”

Tai buvo pirmas kartas, kai Lora prabilo apie nederamg seksua-
linj elgesj. Kai vyksta tokie dalykai, daZniausiai uz paciento zodziy
slypi kur kas daugiau.

- Gal gali plac¢iau papasakoti apie seksualinio pobudzio senelio
$nekas?

Ji tik papurté galva.

- Veiksmy jis nesiémé, nes buvo bailys. Tai senelé jgyvendinda-
vo savo nesveikus jsitikinimus.

Stengiausi kalbéti atsargiai, kad nepaséciau jokiy pasaliniy
minciy, tad¢iau galiausiai pasakiau, jog chaotiskai gyvenantys Zmo-
nés dazniau patiria seksualine prievartg, nes neturédami tévy ap-
saugos tampa pazeidziamesni. Be to, jie nezino, koks elgesys yra
normalus ar kad turi teise pasakyti ,ne®.

— Tik ne a$. Galéjau bet kuriam, pasikésinusiam j mane, per-
rézti gerkle, ir man atrodo, kad vaikinai ikart pajunta tokius si-
gnalus.

Lorabuvo tapusi auka, ta¢iau niekada neprisiémeé $io vaidmens.
Stai kur slypi jos didvyriskumas. Net ir kovodama daugybe mety,
kasdien atsikeldavo pasiryzusi tobuléti.
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Nors tam tikra prasme ji buvo didvyré, vis délto psichologinis
skausmo neigimas turi savy trakumy. UZuot iSgyvenusi savo ti-
kras, pasléptas emocijas — baime, vieni$umg ir palikimo jausmg, -
ji jauté tik pyktj. Pyktis néra jausmas. Tai — gynybos mechaniz-
mas. Negalédamas priimti tikry savo jausmuy, nes jie pernelyg
gniuzdantys, imi gintis nuo jy pyk¢iu. Mano darbas buvo padéti
Lorai priskirti tikrus jausmus jos iSgyventiems jvykiams.

Vienas dalykas, kurio i$mokau per Loros terapija, yra tai, kad
psichologai negali klijuoti etikeciy. Visi tam tikra prasme esame
linke vertinti kita - tiesiog taip Zmonés susivokia ir susigaudo
situacijose. Galéjau prikabinti Loros tévui ,alkoholiko sociopato,
kurio raida sustojo paauglystés pakopoje®, etikete, arba, paprasty
zmoniy kalba tariant, tiesiog pavadinti jj savanaudziu. Tadiau i$-
girdusi apie jo sadiste moting ir iskrypusj, darbo neturintj téva,
supratau, kad jam buvo nelengva augti. Niekas neparuosé jo suau-
gusiyjy gyvenimui. Tiesg sakant, tévo pareigas jis atliko geriau nei
jo tévai. Tik jam vienam Zinoma, kg vaikystéje jam padaré tévai.
Jis neturéjo sektino pavyzdzio, nelanké terapijos, negavo visiskai
jokiy jrankiy, bet vis tiek stengési uzmegzti ry$j i$ naujo, kad ir
labai nevykusiu budu.

Einant trec¢iy mety antrai pusei, paaiskéjo tam tikra informaci-
ja, turinti jtakos terapijai. Loros seseriai Treisei pastaraisiais me-
tais sekési nekaip. Ji augino dvejy metuky suny, kuris prie$ metus
buvo susirges encefalitu, praguléjo istiktas komos ir dabar gyveno
su kiek pazeistomis smegenimis. Neseniai ji pagimdé dvynukus.
Jos vyras mazai kuo tesugebéjo pagelbéti, sirgo depresija ir vos
pajégeé pasirupinti savimi. Lora kelis savaitgalius lankési toli nuo
miesto esanciuose Treisés namuose, kad padéty su kadikiais.

Netrukus Lora suzinojo, kad Treisés vyras nusizudé - pasikoré
vonioje. Treisé prisipazino, kad dél $io tragisko jvykio viena nebe-
gali susitvarkyti su dvyniais.

— Ko Treisé i$ taves praso? — paméginau issiaiskinti.
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- Pagalbos, ir a8 ja suteikiu. Kiekvieng savaitgalj keliauju j ta
Dievo uzmirsta, griavanéia trobg ir sialausi padéti. Ten budama
neturiu atokvépio né minutei. Turéjau sumokéti uz vystyklus, nes
ji mégino juos taupyti. Vajézau, visai nesusitvarko.

- Sutinku, jai reikia tavo pagalbos. Pasiseké, kad turi tave —joks
kitas Zmogus nesugebés taip gerai visko suorganizuoti ir taip sun-
kiai dirbti kaip tu. - Ir atsargiai paklausiau: - O kaipgi emociné
pagalba?

- Ji tiesiog apsiverkia, kai nenoriu aptarinéti tam tikry temy.

Priminiau Lorai, kad seseriai teko isgyventi tas pacias netek-
tis kaip ir jai: motinos mirtj, gyvenima vieniems, paliktiems tévo,
Ziaurig Lindos mirtj, tévo jkalinimga. Pabréziau, kad Lora buvo my-
limiausias tévo vaikas, o Treise jis tiesiog ignoravo, vadindamas
»panele zyzle“. Lora buvo protinga ir graZi sesuo, pasiZyminti ne-
regétai gelezine valia. Treisé negaléjo pasigirti né viena tokia do-
vana. Svelniai uzsiminiau, kad galbut jai praversty emociné Loros
pagalba.

- Darau, ka galiu. Jau pasakiau jai, kad i$tversime.

Vis délto Lora kalbéjo apie padrasinimg, o ne intymumg. Nu-
sprendziau ir vél prikelti §ig temga. Daznai paminédavome ,inty-
mumg” kaip Zodj ir ji buvo apie jj skai¢iusi, bet man vis tiek ne-
atrodé, kad buty jsisavinusi tikrgja jo reikdme. Supratau, kad $io
klausimo turiu imtis atsargiai, nes ji labai gerai saugo pasléptus
savo jausmus: uzdarydavo duris taip, kad $ios net trinktelédavo.
Pasiuliau Lorai paméginti pasidalyti vidiniais i§gyvenimais su se-
serimi. Priduriau, kad ji jau trejus metus lanko terapija, o Treisé
néra buvusi né karto.

— Ar kada pasakojai Treisei, kad lankai terapija?

— Viespatie! Ne.

Priminiau, kad j terapija ji atéjo norédama i$mokti jveikti stre-
sa ir nerima, ir ta padaryti jai pavyko. Sumazéjo ne tik puslelinés
pauméjimai - ji gerokai daugiau suZinojo apie save ir suprato, kaip
pagerinti gyvenimo kokybe. Taciau reikéjo panirti giliau.
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- Yra toks reiskinys, apie kurj tu skaitei, vadinamas intymumu,
kuris atsiranda, kai Zzmonés dalijasi jausmais, — surizikavau as.

— Zinau. A$ ne kokia ateive.

Vis délto Lora atrodé sutrikusi. Tad pasakiau:

- Intymumas atsiranda tada, kai susipazinusi su savo emocijo-
mis pasidaliji jausmais, baimémis, géda, viltimis ir dziaugsmais su
kitu Zmogumi.

— Viegpatie! Tai gal geriau pasokti nuogai gatvéje?

Nekreipiau démesio j jos pasakyma.

— I8 pradziy tau bus sunku jais dalytis, kadangi vaikystéje su ta-
vimi niekas nesidalijo savo jausmais, — paais$kinau. — Tiesa sakant,
turéjai uzrakinti savo jausmus, kad sugebétum i$gyventi. Nenuos-
tabu, kad tau sunku to i§mokti.

Paai$kinau, kad mokymasis intymiai kalbéti labai primena
kitos kalbos mokymasi. Kuo daugiau praktikuoji, tuo tampa len-
gviau.

Lora mégo viska vertinti praktiskai, tad paprasé pateikti pa-
vyzdj.

- Kai prisipazinai, kad pusleliné tau sukelia baisig géda, suge-
béjau empatizuotis su tavo jausmais.

Priminiau, kad vos atéjusi j terapija ji uzdraudé bet kokig em-
patija.

Lora linkteléjo ir nusijuoké, lyg tai buty vyke kitame gyvenime.

— O kas, jei Zmoneés tai panaudos prie§ mane? — paklausé ji.

- Tokia galimybé visada yra. Intymuma praktikuoti deréty tik
su tais Zmonémis, kuriais gali pasitikeéti. Tai statybiné medziaga,
kuri dar labiau sutvirtina pasitikéjima. Siuo atveju teks rizikuoti.

— Jei atvirai, skamba tikrai pavojingai, bet suprantu. Intymu-
mas gali suartinti, o gali baigtis ir tragiskai.

— Pasidalije jausmais, Zmonés pasijunta geriau, sumaZzéja stre-
sas ir nerimas. Jei ketini turéti gyvenimo partnerj, emocinis inty-
mumas ir toliau i8laikys jus kartu, net isblésus fiziniam intymu-
mui.

60



LORA

Ji nutaisé israiska, kad tokia koncepcija jai atrodo kiek pri-
tempta.

Mudpvi su Lora parepetavome, kaip turéty atrodyti intymus po-
kalbis. Pasistengiau jai suteikti reikiamga Zodyna. Pasakiau:

- Galbut ir Treisé ne ka geriau uZ tave iSmano, kaip intymiai
kalbétis. Galbut jos verkslenimas atlieka t3 pacia gynybine funk-
cija, kaip ir tavo pyktis.

Lora man papasakojo, kad pirmoji Treisés mintis, radus duse
pasikorusj vyra, buvo: ,Tai kas dabar man padés?“ Nieko nekalbé-
jo apie mylimo partnerio netektj. Treisé ir jos vyras buvo dvi pa-
klydusios sielos, jie intymumo prasme vienas kitam buvo visiski
prasalaiciai.

Ejo treti metai, ir Lora buvo gerokai pasistaméjusi j priekj riby
prasme, taciau vis dar kalbéjomeés apie tokias elementarias sgvo-
kas kaip intymumas. Si savoka jai buvo it koks prakeiksmas. Juk,
vienaip ar kitaip, Lora puikiai prisiminé, kaip susiZeidusi koja i$
tévo isgirdo, kad jis myli ja uz tai, jog yra tokia stipri. Dalijimasis
skausmu Loros sagmonéje niekaip nesisiejo su stiprybe. O dabar a$
prasiau jos suminkstéti. Ir tai visi$kai priestaravo tam, ko ji dvi-
desimt kelerius metus mokési negailestingoje $eimos aplinkoje.
Ringe niekas nesako boksininkui liautis gynusis.

Lora at$auke kitg susitikima, nors anks¢iau néra né karto taip
pasielgusi. Susitikimus ji vadino savo ,gelbéjimo ratu®. Pasirodé
tik po keliy savaidiy, ir dar apsimestinai linksma. I§ veido maciau,
kad kazkas ne taip.

Pasakiau, kad jauciu atsiradusia pavojinga poZemine srove, ir
priduariau, jog grei¢iausiai jvyko kas nors rimta, jei ji neatvyko j
susitikimus. Ji kelias minutes sédéjo Ziurédama pro langa. O tada
i$pyskino ZodZius it kulkas:

- I$méginau jusy nepasvertg pasiulyma paméginti intymiau
pasikalbéti su seserimi. Juk Zinojau, kad ne $iaip sau nelendu j
ta intymumo gyvacdiy lizdg. — Tada trenké kumséiu per fotelio
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ranktarj ir kaltinamai suziuro j mane. Tyléjau. Ji tesé: - Nuvazia-
vau pas Treise. Vidury nakties a§ maitinau vieng kadikj, ji — kita.
Buvo beveik visiskai tamsu, sédéjome vienoduose supamuosiuose
krésluose. Pasakiau, kad musy vaikysté buvo nelengva ir kad su-
pratau tai per terapija. Mano Zodziai ja nustebino, kadangi verks-
né visada budavo ji, o a$ virkauti neleisdavau. Ji atsaké maniusi,
kad esu laiminga, nes , turéjau viska“.

Lora atskleidé Treisei, kad ne tik lanko terapijg, bet ir ima su-
prasti, jog tévas ne visada tobulai atlikdavo savo pareigas.

— Galbut jis daré viska, ka sugebéjo, bet to buvo negana. Papa-
sakojau jai, kaip supratau, kad Edas téra dar viena técio versija.
Kad jis buvo zavus viliotojas, bet i8davé mane, uzkrésdamas pis-
leline.

Tada Lora pazvelgé man j akis ir pasake:

— Taip, daktare Gildiner, ¢ia tai stebuklas — papasakojau jai apie
pusleline. Jsikalbéjau tiek, kad net atskleidZiau, jog Edas dirbo ta
patj darba kaip ir tétis ir, visai kaip ir jis, jniko j nelegalig veiklg.
Pripazinau, kad vis teisinau Edg, kaip ir tétj. Treisé atrodé sutri-
kusi, tad émiau jai tauksti apie visg tg prisiri$ima. Juk prie$ akis
turéjau visg naktj, ar ne?

Lora taip pat pripaZino, kad kankinosi dél to, jog laiké save
prasta motina jai ir Kreigui, jog susitelkeé vien j i$likima, o ne j jy
emocine gerove.

— Pasakiau jai, kad labai gailiuosi. O tada nutilau, - tyliai pasaké
Lora. — Tikriausiai tikéjausi, kad arba ji man atleis, arba pasakys,
kad pati tebuvau vaikas ir elgiausi, kaip i$galéjau, kaip jus daznai
man kartojate. Taciau ji tyléjo. Tiesiog sédéjo kaip kelmas. Emiau
nervintis, nes atskleidZiau savo vidy, o ji tik kiurksojo kaip su-
rudijusi, iSrinkta sena masina. Galiausiai paraginau ja sakydama:
,ITreise, gal nori su manimi kuo nors pasidalyti?“ Girdéjosi tik su-
pamy krésly girgzdesys. Ir tada absoliuciai bejausmiu balsu ji taré:
,Vaikystéje tétis su manimi daugybe karty uZsiiminéjo seksu.”
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Dabar be Zado likau sédéti as. Tokios atomazgos nesitikéjau.
Buvau pritrenkta tiek pat, kiek ir Lora. Supratusi mano nuostaba,
ji pamojo klausytis toliau.

- Tiesiog sédéjau, kratydama rankoje kadikio buteliukg ir lauk-
dama, kol ji prates mintj. Daugiau ji neprataré né ZodzZio. Noréjau
surikti, kad ji meluoja. Zinojau, kad taip negalima, bet ausyse émé
tvinkséti pulsas, nebesirezgé mintys. Ilgokai sédéjau tylédama ir
laukdama, kol viduje nusiraminsiu. Pagaliau Treisé prabilo: ,Kar-
ta mama atidaré duris ir mus pric¢iupo. Kelias sekundes paziaréjo
ir uzdaré duris.”

Lora paklausé, kaip ji galéjo $ito neZinoti, nes seserys miegojo
viename kambaryije. Treisé atsaké, kad jis tai darydavo tik tuomet,
kai aplinkui nieko nebudavo, bet ir taip labai rizikavo.

— Paklausiau, kodél niekada apie tai nepapasakojo man, - pasa-
ké Lora ir nutilo.

Neatrodé jskaudinta, grei¢iau pikta, netgi jtazusi. Galiausiai
$velniai paklausiau, kg atsakeé Treisé.

- Tiesiog patraukeé peciais, apatiskai, kaip visada. Tada atsaké:
»,Nebutum manimi patikéjusi. Tau jis buvo kaip $ventasis.“ Kad ir
klausinéjau, daugiau ji nieko nepasakojo, — tesé Lora. — Tada pri-
miniau, ka kalbéjote apie empatija, tad, uZuot kamantinéjusi apie
logistika, iSreiskiau gailestj. O tada ji pratruko verkti, vis verké ir
verké, asaros krito jos laikomam dvyniui ant veido. Turéjau nu-
$luostyti jas sausu vystyklu.

— Tikriausiai patyrei nemenka $oka, — pasakiau a$. — Kaip pri-
émei $ig zinig?

Uzuot atsakiusi, Lora papasakojo, kaip pasiémé tris laisvadie-
nius, kad nukeliauty j $iaure pasikalbéti su tévu. Jis gyveno su
mokytoja Zana, pasituriné¢ia nasle, Su Sent Mari.

- Kaip paprastai, sutiko mane labai dZziaugsmingai. Paklau-
sé, kaip sekasi, dziugiai reagavo j mano paaukstinimg ir nuliado
iSgirdes, kad issiskyréme su Edu, nes laiké ji tikru ,gyvu sida-
bru®, - kalbéjo Lora. — Vilkéjo vidurinei klasei beveik prideranciais
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drabuZiais, galima sakyti, kone akademiskai. Be to, géré dietine
kolg i§ stiklinés ir, manau, ji nebuvo paskaninta alkoholiu. Netu-
réjau Zalio supratimo, kaip jam pavyko taip jsitaisyti. Grei¢iausiai
tai truks neilgai.

Lora paaigkino Zanai, kad nori aptarti eimos reikalus, tad
Zana i8vyko aplankyti sesers. Vos tik jai iséjus, Lora patyliukais
paklauseé tévo:

— Ar tu tvirkinai Treise? Ji sako, kad tvirkinai.

Tévas pratruko:

— Viespatie, NE! Moterj susirasti man tikrai nesunku. Niekada
neljs¢iau prie savo vaiky. Tai nesveika. Treisé visada lieka auka,
nepriklausomai nuo situacijos. Ji tiesiog supyko, kad mudu su
Zana nesutikome uzsidaryti pas ja ir padéti priziaréti vaiky. Kaip
pasiklojo, taip tegu iSsimiega. — Loros tévas kalbéjo toliau, ais-
kindamas, kad nenori temptis Zanos ,velniaiZin kur, kad padéty
zmogui, kuris visg laikg suruges, kad ir kaip jj linksmintum®. Tada,
anot Loros, jis taip smarkiai trenké delnu per stalg, kad atrodé,
stiklas sudus. - Taip ir maniau, kad ji ims kersyti, ir Sitai labai
panasu j kersta. Tq vyra uzkniso, kad ji visada lieka nuskriausto-
sios vietoje, tai ir pasikoré, gal net norédamas pasakyti: ,Tai kas
dabar varggesnis, Treise?“ — Jis jnirtingai Zingsniavo po kambarj
kaukdamas: - Jei Treisé nori mane $itaip pakisti - tegu! Pirmyn!
Tik tikiuosi, kad Zinai, kokia Treisé yra ir kokia visada buvo. Tiek
ji, tiek jos mama visa laikg buvo nuskriaustosios. Paklausk Kreigo,
jis pasakys, kad ¢ia nesagmoneés.

— Kreigas su tuo niekaip nesusijes, — atsakiau as.

Lora pasakojo toliau, kad pasiémé rankine ir susiruosé keliauti,
o Zengdama pro duris pasaké tévui, jog ,verdiktas dar nepriimtas®.

Laukiau, kad Lora papasakoty daugiau, bet ji tik pazvelgé j
mane ir papurté galva. Ir piktai iskose:

— Zinau, manote, kad ji ginu, bet prisiekiu Dievu, Treisé nieka-
da nebuvo likusi su juo viena ir ji visg laikg vaidina auks. - O tada,
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imituodama Treisés verkslenimg, priduré: — ,Kodél mano vyras
taip su manimi pasielgé? Kodél mano vaikas susirgo encefalitu?“

Paklausiau Loros, i$ kur ji zino, kad Treisé niekada nebuvo liku-
si su téciu viena. Lora turéjo daug draugy ir vaiksciojo j vakarélius
arba svecius, kol tuo metu Treisé kamavosi namie.

Ji susiraukeé nenoromis pripazindama, kad tai, kg sakau - tiesa.

- Svarbiausias klausimas yra, ar Treisé — melagé? — tesiau a$. —
Ar ji melavo, kad tapo auka? Ne. Jos vyras i§ tiesy nusizudé, o
vaika pakirto siaubinga liga.

Lora su pasibjauréjimu papurté galva ir tareé:

- Kol gyvenome pas senele, ji skysdavosi, kad niekas niekur
nekviecia todél, jog gyvename su prietrankomis. Bet mane visi
daZnai visur kviesdavosi. Kai buvome mazos, ji sakeé, kad jos ne-
kviecia j gimtadienius, nes misy mama nebendrauja su kitomis
mamomis. Bet mane j gimtadienius kviesdavo. Visada rasdavo pa-
siteisinimg, niekada neprisiimdavo kaltés.

— Bet tai néra melas, - patikslinau as.

- Jivisada pavydéjo man santykio su té¢iu. Gali buti, kad tokiu
apgailétinu budu mégina su manimi konkuruoti, tarsi sakydama:
»Paziurék, mes irgi buvome artimi.“ Daktare Gildiner, jis jos ne-
paZjstate. Dél Dievo meilés, ji noréjo atiduoti dvynius socialinei
tarnybai. Turéjau jai pasakyti, kad gali buti jiems gera mama. Pa-
sakiau, kad nenorime buti $eima, kurioje vaikai pametami i$ kar-
tos j karta.

— Tai tikrai néra adekvatu, kaip tu sakai, bet ir tikrai néra melas.

~ Prisiekiu Dievu, a$ juo tikiu. Zinau, koks dabar bus jasy klau-
simas. Ne, su manimi jis tikrai nedaré nieko panasaus, né i$ tolo.
Net kai Zmonés pasakydavo, kad esu graZi, jis nieko neatsakydavo.

— I8skyrus kaléjime, kai jautei, kad jis pasinaudojo tavo groziu.

- Vajézau, pas jus galvoje viskas kaip surasyta. Ar a$ liudytojy
suole, ar terapijos kabinete?

Ji buvo teisi. Man reikéjo kiek pazaboti save ir susitelkti j psi-
chologinés, o ne tiesioginés tiesos paieskas.

65



Labas rytas, pabaisa

Tiesos mes tikrai niekaip negaléjome issiaiskinti. Be abejo,
Treisé jautési nevisaverté ir nepasotinamai trosko meilés - butent
tokio tipo Zmones grobuonys pasirenka kaip aukas. Tévas Zino-
jo, kad Lora nebuty tokio elgesio toleravusi — buty uzsipuolusi jj
su virtuviniu peiliu. Gerai pagalvojus, jei buc¢iau émusi teigti, jog
Lora ginasi nuo Treisés kaltinimy, taip saugodama téva, buciau
stojusi j vieng barikady puse. Reik§dama savo nuomone galimai
jvykusio incesto klausimu, perzeng¢iau savo kaip psichologeés ri-
bas. Psichologo darbas yra parodyti elgesio désningumus, tad pri-
miniau Lorai, kad ji turi polinkj ginti tévo ydas ir nevertinti jo
realistigkai. [daviau jai jrankius, ir dabar ji pati turéjo nuspresti,
kur slypi tiesa.

Man jstrigo viena incesto scenos detalé: kaip Treisé pasaké, kad
mama tik pravéreé duris ir tyliai jas uzdaré. Ir daugiau niekada ne-
uZsiminé apie tai, kg maté. [sivaizduoju vargse moting, neturincia
kur pasidéti, bet Zinanc¢ig, kad jos dukté seksualiai tvirkinama.
Galbut ja slégé gili depresija, o galbut ji tiesiog neturéjo asmeni-
nés stiprybés ir galios, kad apginty dukterj. Ir vél susimasc¢iau, ar
tik nebus nusizudziusi. Tyrimas nebuvo atliktas, jokie Zenklai ne-
rodé nusikaltimo sudéties. Isgirdusi apie antrosios Zmonos mirtj,
émiau svarstyti, ar Loros motina nebus Zuvusi nuo vyro rankos.
Taip ir nepavyko i$siaiskinti, kodél Lora turéjo viena vienintelj
prisiminima apie savo mamg.

Susidariusioje situacijoje turéjau elgtis labai atsargiai. Nenore-
jau prikisti Lorai j galva savo minciy. Terapeute dirbau jau trejus
metus, bet dar nebuvau susidirusi su kraujomai$os atveju. Taip
pat turéjau nepamirsti, kad terapijos tikslas néra tiesa; kaip tei-
giama garsioje Dzeko Nikolsono (Jack Nicholson) citatoje i$ filmo
,Geri vyrukai®, kai kurie Zmonés ,nesugebéty pakelti tiesos®. Kur
kas svarbiau uzkirsti kelig pasgmonei reguliuoti sgmone. Efekty-
vios terapijos esmé yra padéti Zmogui nusiginkluoti, kad buty ga-
lima jveikti gyvenime iskylancius sunkumus.
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Stojo ilga terapeutiné tyla. Antra susitikimo dalis po atskleis-
tos $okiruojancios paslapties praéjo nejprastai masliai. Galiausiai,
mazdaug po desimties minuciy, Lora uzdavé klausima, kuriame
buvo visai nebelike pyk¢io:

— Juk tiesos niekada nesuZinosime, ar ne?

Pritariamai palingavau galva.

Grjzau prie to vakaro, praleisto su Treise:

- Visgi jvyko vienas dalykas: Treisé pamégino tau atsiskleisti
intymiai, kaip ir tu jai. Akivaizdu, kad jai reikia pagalbos. Nesvar-
bu, ar ji buvo tvirkinama, ar ne, bet jai atrodo, kad buvo, tad buty
gerai apsilankyti pas terapeuta.

Pasistengiau surasti psichiatra netoli Treisés namy esancioje li-
goninéje, kuris priimty ja nemokamai. Deja, Treisé atéjo tik j kelis
susitikimus. Tada radau jai palaikymo grupe, bet ten ji apsilanke
tik karta. Tada susisiekiau su palaikymo grupe, skirta motinoms,
auginand¢ioms dvynius, susitariau su Zmogumi, kuris jg atvezty ir
parvezty. Tac¢iau Treisé paskutine sekunde atsisaké dalyvauti.

Supratau, kad skiriu pernelyg daug psichinés energijos Treisei,
kuri net néra mano pacienté ir priesinasi terapijai ar bet kokio
pobudZio pagalbai. Taip pat turéjau sau priminti, kad tai as pa-
norau i$méginti visas galimybes ir iStraukti viska j dienos $viesa,
o ne pacientés. Reikéjo pazvelgti j du veiksnius. Pirma, Lora kaip
galédama jsitrauké j terapija ir nebijojo darbo su savimi. Antra, ji
buvo teisi: tiesos mes niekada nesuZinosime. Tokia tragiska nata
teko baigti trec¢iuosius terapijos metus, taciau tai jau buvo Treisés
ir jos tévo reikalas.
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