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IVADAS

Karty teorija ganétinai jauna ir dviprasmiskai vertinama socia-
liniy tyrinéjimuy sritis. 2028 m. sukaks simtas mety, kai ji pirma kar-
ta buvo paminéta Karlo Mannheimo es¢ ,,Karty problema®. Ve-
liau ja plétojo kiti autoriai, bet mokslinés bendruomenés vertinama
gana kritiskai dél objektyviy jrodymy trakumo. Tai suprantama,
nes kokybiskai jvertinti tokj abstrakty reisking kaip karta isties la-
bai sudétinga. Kita vertus, sveikas protas diktuoja, kad, be jokios
abejoneés, kartos egzistuoja, nors mokslui vis dar sunku jas jvertinti
pasitelkus savo homogenizuotus standartus. Urbanistinéje leksikoje
zodis ,karta® nekelia jokiy dvejoniy ir vien zvelgdami } savo tévus
ir vaikus suprantame, kad tam tikras istorinis brendimo laikotarpis
formuoja panasaus amziaus zmoniy pasauléziura.

Pagal klasikinj apibrézima kartos keiciasi kas dvidesimtmetj. Ta-
ciau kartg sudaro ne tiek tuo paciu laikotarpiu auge zmonés, kiek
tuos pacius svarbius istorinius jvykius vaikystéje ar paauglystéje
patyre¢ asmenys. Vakary literatiiroje mano karta vadinama tuks-
tantmecio karta ir skaiciuojama, kad musy gimimo metai yra nuo
1982 iki 2003. Taciau §i karta Lietuvoje turi kitas chronologines
ribas. 1990-1991 metai buvo nepaprastai svarbus istorinio lazio
metai. Nors teoriskai Siais metais ir véliau gime vaikai vis dar pri-
klauso Y kartai, taciau ju mentalitetas jau kitas nei musy, gimusiy

vis dar okupuotoje tévynéje.
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Tévai, kvépave bréekstancios vilties oru, savo vaikams jpute arté-
jancios pergalés jaudul;. Tuo tarpu tévai, augine vaikus jau nepri-
klausomoje Lietuvoje, susiduré su visai kitu emociniu fonu. Lais-
vé tapo duotybe ir nebekeélé jaudulio. Atvirksciai, ji pasidaré labai
buitiska, kai paaiskéjo, kad nepriklausomybé — ne finisas, o startas.
Sakoma, aplinka nulemia kone 90 proc. musy charakterio, ir pir-
miausia turima omenyje artimiausia aplinka — Seima. Tad toks di-
delis istorinis pokytis kaip Nepriklausomybés paskelbimas, be jokios
abejoneés, paliko pédsaka.

Lietuviskaja milenialsy karta apibrézciau nuo 1975 mety (ar net
anksciau), nes tada jau buvo aiskiai juntamos Soviety Sajungos re-
zimo atsilimo tendencijos, iki 1991 mety, kai Lietuva oficialiai tapo

laisva Salimi.

Misu kartg laisvosiomis paptgomis pavadinau dél keleto prie-
zasciy. Kai buvau vaikas, Sestadieniais Aleksote vykdavo gyviiny
turgus. Ten suvaziuodavo pardavéjai i§ visos Salies parduoti ar ati-
duoti gyvunéliy. Galédavai rasti visko. Su tévais kartais ten apsi-
lankydavome ir $i vieta man budavo stebuklinga. Viena $estadienj
vaikstinéjant po turgy prié¢jome prie banguotyjy papugéliy narve-
lio. Buvau visai nediduke, tad tiksliai nepamenu aplinkybiy, bet,
matyt, labai susizavéjusi zvelgiau | paukstelius, nes Seimininkas éme
ir padovanojo man vieng — mélynos spalvos. Tiesiog ispaudé ja i
mazucius mano delnus. Negaléjau atsidziaugti tokiu nepaprastu
ivykiu. Zvelgiant i§ §iandienos perspektyvos nutikimas buvo tikrai
keistas — niekas $iaip nedovanoja papugéliy vaikams, kad ir kokie
mieli jie buty.

Jei teisingai pamenu, papugelé buvo ligota, tikriausiai turéjo
snapelio deformacija, taigi buvo akivaizdu, kad ji ilgai negyvens,
nes negaléjo maitintis. Taip pardavéjas pasaké mano tévams, o jie

bandé paaiskinti man. Taciau vaikiska $irdis buvo tikra, kad mano



besalygiska meilé tiesiog neleis tai papugélei nugaisti ir ji isgyvens,
privalo i§gyventi, nes nuo $iol yra mano. Nesiausi ja suglaustuose
delnuose ir jauciau gyvybés spurdéjima. Man be galo magéjo pasi-
Ziuréti } ja — buvo tokia $velnuteé. Siek tiek pravériau savo delniukus,
o paukstukas nejtikétinu greitumu pakilo aukstyn ir dingo 1§ mano
akiracio. Vaikiskam sielvartui nebuvo ribuy, iki $iol labai aiskiai atsi-

menu $§] nutikima.

Atsiverus globalaus pasaulio durims, mes lyg tos papugélés mar-
gaspalviu buriu pasineséme j visas keturias pasaulio puses. Kas mo-
kytis, kas dirbti, kas myleéti, kas grozétis. Bet 1§ esmés vist tai daréme
deél vienos priezasties — buvome laisvi. Mus taip apakino horizontas
ir prasivér¢ gniauztai, kad né nesusimasteme, kur, kodél ir kokiu
tikslu skrendame. Ar tikrai galimybé keliauti po pasaul; yra laisvés

ekvivalentas? Laisvé yra geografiné ar vidiné busena?

1969 m. sukurtas animacinis filmukas apie papuga Kiesa taip
pat nagrinéja $ig tema. IS ten ir zymioji frazé ,laisve papugoms®,
kuri jkvépé sios knygos pavadinima. Ar mes neapsigavome, kaip
ir Kiesa, susivilioj¢ importiniu gyvenimu? Pasibjauréje viskuo, kas
sava, artima ir pazinu, lekéme kaip akis i8dege kuo toliau nuo savy-
ju sakny ir dziugiai sukome ratus aplink Laisvés statula. Ten pasiga-

vome tobulyju Sypsenuy liga ir uzkrata parsivezéme namo.

Galiausiai, kaip ir dera tikroms papugoms, pernelyg nesukda-
mi galvy, ka ir kodél darome, éméme mégdzioti taip puosniai ir
iStaigingai atrodziusj vakarietiska gyvenimo buda, matoma filmuo-
se, muzikiniuose klipuose, zurnaluose. Pramogaudami ketvirtoje
klaséje imituodavome zaidziantys ,,Dar ne vakaras® (labai populia-
rus pazinciy zaidimas su a. a. Aurimu Dautartu). O astuntoje jau

buvome kapy plésikés Laros Kroft arba Jameso Bondo merginos.
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Nei viena, nei kita veikla néra tinkama vaikams, taciau mano mintj

atspindi taikliai. Bijau net suzinoti, ka dabar zaidzia vaikai.

Kodél apie tai i$vis svarbu kalbéti? Musy karta $iuo metu Zengia
1 savo klestéjimo laikotarpy. Labai greitai mes tapsime svarbiausia
demografine grupe Salyje (ir pasaulyje), nes turésime didziausia
perkamaja galia. Butent musy kartos atstovai jau uzima arba labai
greital uzims kertines vadovaujancias pozicijas tiek privaciame, tiek
valstybiniame sektoriuose (nors jame procesai vyksta pavéluotai).
Mes turésime stipriausia balsa ir galésime (1§ dalies) lemti politinius
procesus ir bendra kultarin; klimata.

Drasiai priesindamiesi akivaizdzioms nesamonéms ir tikriesiems
zmogaus teisiy pazeidimams, tvirtai stovedami ir laikydamiesi savo
vertybiy masiniy manipuliacijy akivaizdoje pakreipsime savo Salies
likimg ir savo vaiky ateit} $viesesne linkme. Nuo musy priimamu
sprendimy priklausys, kaip atrodys Lietuva artimiausiais desimtme-
¢iais. Mums nepaprastai svarbu suvokti savo galia ir turima jtaka,
butina pazinti save tiek individualiu, tiek kolektyviniu lygmeniu,
kad taptume savo paciy $eimininkais, o ne anoniminiu istekliu kity
rankose.

Ne atsitiktinai mes esame tokie, kokie esame. Problemos, su ku-
riomis susiduriame, turi savo istakas ir priezastis. Problemos, kurias
kuriame dabar, turés savo pasekmiy ateityje. Mes esame pajégus
suvokti savo padétj, atitaisyti jau padaryta zala ir pasukti tvares-
niu keliu. Bukite tikri, kalbu ne apie visuotinj atsilimg ir naikinama

Zeme. Sneku apie naikinama zmogaus samoneg.



IV ISITIKINIMAS:
AS ESU APLINKYBIU
AUKA

5 skyrius

Sis jsitikinimas mus atveda prie labai sudétingo tikéjimo klausi-
mo. Kaip a$ galiu patikéti, kad viskas, ko man reikia, bus duota ir
manimi bus pasirapinta, jei visa aplinka byloja priesingai?

Pasaulyje klesti nelaimés, nusikaltimai, apgavystés ir manipu-
liacijos. Zmonés vieni kitiems negailestingi. Giminai¢iai dél ke-
liasdesimt tikstanciy eury nutraukia juos jungiancius saitus, kuriy
neimanoma pakeisti nickuo kitu. Tie, kam teko dalytis palikima,
puikiai supranta, apie ka kalbu.

Pasaulis, kokj mes ji matome, atrodo ziaurus ir beprasmiskas, to-
deél reikia stengtis kuo daugiau prisigrobti ir pasirpinti savimi. Vie-
nas artimas zmogus itin bjauriai su manimi elgési. Niekaip negaléjau
suprasti, kodel jis taip daro. Galiausiai didelio konflikto metu émiau ir
tiesiai Sviesiai paklausiau: ,,Kodél tu taip bjauriai su manimi elgiesi?*
Man buvo atsakyta: , Jeigu a$ nelipsiu tau ant galvos, tu man uzlipsi.*

Stai taip. Kai #zmogus santykj su kitu mato kaip nuolatine kova,
laimeti gali tik vienas, todél artimai bendrauti tampa nebejmano-
ma. Visgi atrodo, kad tokiu pozitriu vadovaujasi daugelis, nors ir

neissako atvirai. Galbut todél zmonés ir jauciasi tokie vienisi?
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Gyvendami pasaulyje, kuriame visi yra potencialts priesai ir kur
nuolat turime bati pasiruos¢ pulti ar bent jau gintis, neisvengiamai
isisukame } Karpmano dramos trikampj (pavadinta pagal karéja
Stephena Karpmana). Taip vadinamasis destruktyvus santykiy mo-
delis, kuriame yra trys pozicijos: auka, gelbétojas ir agresorius (perse-

kiotojas), taciau visi jie iSreiskia tam tikra aukos mentaliteto aspekta.

Pirma kartg apie § trikamp} man papasakojo labai apsiskaiciusi
ir psichologija iSmananti drauge. Iskart atpazinau, kad ji kalba apie
mano tuometinius santykius. Praé¢jus ne vieniems metams nuo tos
akimirkos jau zinau, kad §is santykiy modelis aktyvus toli grazu ne
tik romantiniuose santykiuose. Jei zmogui budingas bent vienas i§
Karpmano trikampio kampy, jis kurs destruktyvy santykj su visais
daugiau ar maziau artimais zmonémis: tévais, giminaiciais, broliais
ir seserimis, draugais, bendradarbiais ir vadovais.

Tai tarsi tam tikras bendravimo modelis, tik su vienais Zzmoneé-
mis gali biti auka, su kitais gelbétojas, o su treciais agresorius. Sio
modelio daugialypiskumas ir automatizmas daro j; sunkiai atpazjs-
tama, o net ir pasteb¢jus labai sunku pakeisti santykio dinamika,
nes tai sieja maziausiai du zmones.

Pasikeisti turi noréti abu. Jeigu keiciasi tik vienas, santykis nu-
truksta. Mano gyvenime jvyko butent taip. Ironiskiausia, kad vieni
pirmyju nutrakusiy santykiy, man émus lipti 1§ Karpmano trikam-
pio, buvo kaip tik su drauge, kuri man apie ji papasakojo.

Prarasti zmones labai litidna. Pasamoningai mes puikiai supran-
tame, kad butent tai ir jvyks atsiradus tikriems poky¢iams, todél ju
vengiame. Taciau sie praradimai mus uzgradina ir iSmoko vertinti
tuos santykius, kurie atlaiko visus i$bandymus. Prarade didele dalj
Zmoniy, pasijuntame itin artimi su tais, kurie isliko.

Gyvenimas jauciantis auka (bet kuriame i$ trikampio krasty)

yra gyvenimas patiriant tikra kan¢ia. Sie #monés beveik nickada
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nesijaucia laimingi, todél tai be galo nykus ir graudus gyvenimas,
kuris dar ir zaloja aplinkinius. Visy pirma — musy paciy vaikus. Sie
elgesio modeliai kraupiai daznai sutinkami visuomenéje. Jie jaugo i
miusy sociumg ir tapo bendravimo norma. Ir nors tai daugiabriau-
nis veidrodis, turintis galybe variacijy ir atspindziy, as isskyriau tris
pagrindines aukos rasis. Aprasysiu moterims budingus aukos bruo-
zus, nes moteriska psichologija i$manau daug geriau nei vyriska.
Jie taip pat buna aukos, taciau vyrisko elgesio mechanizmus tegul

apraso vyras.
AUKA NELAIMELE

Ji yra nelaiminga. Visada ir visur. Nelaimingumo dydis propor-
cingas amziui, todél ankstyvoje jaunystéje gali praslysti nepastebé-
tas. Isryskéja keliaujant link brandos, suktirus seima ar kaip tik nesu-
karus jos ,laiku® ar tokios, kokios noréta. Aukos nelaimélés jauciasi
skriaudziamos, joms visi kenkia ir niekas nepadeda. Jeigu kas nors
kada nors ir padaro ka nors gero, tai vis tiek ne taip ir ne tiek, kiek
auka nelaimélé jsivaizduoja nusipelniust. Sendama ji klimpsta } vis
gilesnj savigailos liting ir treliuoja litdna neteisingo gyvenimo melo-

dija bet kam, turin¢iam ausis ir vis dar norinciam jos klausytis.

Nelaimélés yra labai nelaimingos, nes nemoka dziaugtis.
Butent nemoka. Nors aukoms atrodo, kad jos isties labai gerai
moka dziaugtis, tiesiog visai néra kuo. Ir cia slypi patologinio
mastymo Saknys — jgadzio dziaugtis, vertinti, jausti dékinguma

neturéjimas.

Isisenéjes iprotis lindéti ir jaustis nelaimingai labai sunkiai is-
krapstomas. Kaip ir visi jsisenéj¢ jprociai, jis jsiraso musy smegenuy

neuroninése jungtyse ir mintys bégioja butent tais takais, kuriuos
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joms nutiesia. Senus jprocius labai sunku keisti, nes smegenyse ju
keliai jau 1Sminti ir jusy smegenys visada pasirinks trumpiausig ir

geriausial pazjstama kelig tarp neurony.

Vadinasi, jeigu esate jprates galvoti apie save, kitus ar gyvenima
neigiamai, tada komunikuojant su savimi, kitais ar gyvenimu, i§ to
kylancios mintys, refleksijos bus negatyvios. Vien todél, kad jusu
smegenys jpratusios operuoti butent tokiu budu. Galima perpro-
gramuoti savo smegenis. Tai nuoseklumo, kantrybés ir motyvacijos
reikalaujantis uzsiémimas. Visgi, jeigu ¢ia aprasyta atpazjstate save —
nors labai mazai galimybiy, kad taip nutiks, nes auka nenori pripa-
zinti tokia esanti, nes jos smegenys piesia paveiksla, kuriame dél jos
nelaimingumo visada kalti visi kiti ar tiesiog aplinkybeés, — siulyciau

mesti tai, ka $iuo metu darote, ir pradéti tyrinéti savo galva 1§ vidaus.

Man ilgai nesinor¢jo pripazinti, kad turiu aukos nelaimélés sin-
droma. Buvau taip su juo suaugusi, kad man atrod¢, jog pripazinti,
kad esu auka, tai tolygu save nuzudyti. Auka buvo mano tapatybe,
nors a$ to ir nemaciau, taciau aiskiai supratau, kad jei prisipazin-
siu esanti auka, turésiu keistis, nes niekas isties nenori ja buti. Ne-
bent pati auka. Stai &a ir atsiranda paradoksas. Kick jumyse yra
jusy — dievisko karinio, — o kiek patologijos, kuri uzvaldo asmenybe
ir galiausiai ja pasiglemzia? Taigi klausimas — ar vis dar norite buti
auka? AS manau, kad neverta, nors savo kailiu zinau, kaip sunku 1§

$io vaidmens iSsivaduoti. Bet tai padaryti jmanoma.

AUKA DIDVYRE

Ji yra didinga. Ji nesa savo auka, savo skausma kaip didziausia

gyvenimo vertybe ir pasididziavima. Ji puosiasi ja j vakarélius, gimi-
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nés susirinkimus, koncertus ir visur, kur kiti zmonés galés pamatyti,
kokia ji 18didi, drasi ir verta pagarbos. Nes ji juk taip kencia, bet
kencia didvyriskai. Jai patinka jos kancia, ji atrodo tarsi apgirtusi
nuo saldaus aukojimosi dél kity jausmo. Ji netgi savotiskai laiminga,
kol jos kancios ,,sukéléjai® supranta, kokia didvyriska misija ji atlie-

ka ir 1§ dékingumo paklista jos valiai.

Auka didvyreé isties yra valdinga monarché. Uzsikeldama save
ant pjedestalo, ji uzsitikrina, kad artimi zmonés ja gerbs, galbut bi-
jos ir butinai jausis dékingi uz visus tuos sunkumus, kuriuos dél ju
istvéré. Auka didvyré yra profesionali kentétoja. Ji per daug (arba
visai nickada) nesiskundzia, nes kancia yra jos gyvenimo prasme.

Juk smagu turéti gyvenimo prasme, tad ko cia skystis?

Auka jauciasi gyva, kol yra dél ko aukotis ir kol recipientai de-
kingai pripazjsta jos auka. [ $ig kategorija jeina ir gelbétojos, kurios
padeda kitiems zmonéms savo paciy gyvenimo saskaita. O tai nuo-
démeé dél labai paprastos priezasties — mes visi esame Dievo vaikai,
mums visiems jis davé gyvenima, kurj tvarkome taip, kaip sugeba-
me. Musy pareiga pries Karéjg yra gyventi savo gyvenima, nes tai
dovana, taciau aukai labai sunku tai padaryti. Ji negali gyventi gy-
venimo, nes mano, kad jo nenusipelné. Aukodamasi ir didvyriskai
kentédama dél kity, ji mano uzsitarnausianti Dievo malong ar bent
teis¢ gyvent ateityje. Bet, zinoma, tai tik triuso landa — kuo giliau
ten lendi, tuo Zemiau krinti, ir jokia auka nebeatrodo pakankamai

didele, kad tiesiog leistum sau gyventi.

Toks sindromas gali kilti ir deél prisiimtos kaltés. Tarkim, jvyko
kas nors siaubingo, su kuo auka galéjo buti arba nebuti susijusi.
Ji nezino, kaip su tuo tvarkytis, todél nusprendzia, kad tai bus jos

kalté, ir ima save bausti (aukodama savo gyvenima ir didvyriskai
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gelbédama kitus). Koks grandiozinis susireikSminimas! Auka, ap-
svaigusi nuo savo jsivaizduojamos didybés ir galios, pavirsta Die-
vu. Jijtiki, kad jos valioje nuspresti gyvenimo tékmés , teisinguma ™.

Ji tampa Auksciausiuoju Teis¢ju ne tik kitiems, bet ir sau.

Jeigu bandytuméte pasakyti, kad ji per gerai apie save mano,
Isizeisty, nes isties taip negalvoja. Ji mano, kad yra niekinga butybé,
kuri nusipelno bausmés ar bent jau kokio nors atpirkimo. Pati save
nuteisusi ir paskelbusi nuosprendyj, ji bando vykdyti bausme, kuri
didéja sulig kiekvienais prabéganciais metais, ir termino pabaigos
nematyti, nors auka tiki, kad kada nors galiausiai i$pirks kalte ir ji
sau atleis. Deja, vienintel¢ diena, kai iSties galima sau atleisti, yra

siandiena. Ji nickada neateina rytoj.

O atleisti sau galima dél labai paprastos priezasties: ,,AS nesu gy-
vasties valdove, as nezinau, kodél ¢ia atsiradau ir kas ¢ia mane ,,pa-
déjo®, bet aiskiai suprantu, kad nei atsimenu, nei jsivaizduoju, kaip
vyko mano Kirimas, ir visgi a$ esu. Patikéjus, kad mane sukaré kaz-
kas didingesnis nei as pati, galima pasitiketi, kad tas kazkas zinojo, ka

daro, ir jeigu jis nori, kad as ¢ia buciau, vadinasi, a$ turiu ¢ia buti.

AUKA RUPINTOJELE

Na zinote, ta, kuri visada viskuo rtpinasi. Ji valo, tvarko, délioja,
rasiuoja, siuva, lopo, gamina, $veicia, krapsto ir daro tai visa laika,
bent jau tada, kai ja mato kiti zmonés. Ka jos daro, kai kiti juy ne-
stebi, man nezinoma, taciau spéju, kad galbut galvoja, kaip ¢ia dar
kuo nors pasirupinus ar ka nors naudingo, bet nevertingo nuveikus.
Sios aukos gana unikalios, nes jos neatrodo prislégtos ar lifidnos.

Dazniausiai atvirksciai — labai energingos ir gal net linksmos. Su-
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kasi kaip vijurkai nesustodamos ir jauciasi savimi labai patenkintos.
Atrodo visai neblogai ir galima lengvai supainioti su tiesiog darbs-
Cia, rupestinga ir mylincia moterimi. Taciau skirtumas tarp miné-
tos moters ir aukos yra tas, kad Salia pastarosios kazkodél sunku

biti. Salia jautiesi kaltas ar bent jau netikélis.

Vyrai, gyvendami su tokiomis moterimis (kurios pirmiausia
biina ju mamos), ityzta, apsunksta, apsileidzia. Zmonés, gyvenan-
tys Salia tokiy auky, tampa apatiski, nemotyvuoti, ir kuo uoliau jos
dirba, tuo vangiau veiklos imasi jy namiskiai. Dél to joms tenka dar
labiau dirbti, taip dar labiau iSauga iliuzinio pasitikéjimo savimi

jausmas.

Jos taip elgiasi, nes jauciasi... vertingos. Tos vertés nerasdamos
niekur kitur, stabilizuoja savo vertés pojuti laikydamos rankose visus

visy gyvenimo sriciy kampus.

Kartais, tiesa, jos mégsta pasiskysti, kokie visi aplinkui netikéliai
ir tinginiai. Kai labai pavargsta. Bet jos nesiilsi. Geriau islieja savo
apmauda ir nuovarg] ant kity pykcio lavina. Jos nemoka ilsétis. La-
bai baisu, nes tada reikes siek tiek pabtti ramiai. O kai baini ramiai,
atsiranda rizika i$girsti savo pacios mintis, gali ateiti suvokimas,
kad jau daug mety laikai priesinga gyvenimo kursa, nei isties nori.
Gali susivokdi, kad esi labai nelaiminga. O tai pavojinga mintis, nes
susivokus uzsimanysi ka nors keisti, padaryti ka nors, kad taptum
laimingesné. O jeigu ne, tada jausiesi kalta, kad zinai esanti nelai-

minga ir vis tiek nieko nedarai.

Aukos rupintojélés yra profesionalios vengéjos (saves) ir neigeé-
jos (nemaloniy dalyky). Joms atrodo, kad kol puodai pilni gardziy

valgiy, namai graziai i§puoseléti ir dar alga uzdirbta, niekas nepa-
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stebés, kad jos vyras, o gal vaikas, o gal abu — alkoholikai. Ta gédos
démé, kuria savo rupesciu bando nuplauti auka, gali kilti dél jvairy
priezasciy. Tai priklauso nuo tuometinés visuomenés sanklodos ir
to, kas joje latkoma norma ar siektinu pavyzdziu, o kas — nukrypi-

mu nuo normos. Jos yra taisykliy ir tvarkos fanatikes.

Deja, mes negalime valdyti ir kontroliuoti savo gyvenimo, zmo-
niy, kurie } ji ateina, ty, kurie aplinkui. I$ties kontroliuoti galime tik
tam tikra savo paties dalj ir iki tam tikros ribos, kad nevirstume pa-
tologiniais maniakais. Todél kontroliuodamos, tvarkydamos ir ru-
$iuodamos savo artimiausia fizing aplinka (namus, mokslus, darbus,
vaikus, kol jie dar mazi), jos tarsi susikuria saugumo kokong, kurio
laikosi ir kuriuo ginasi nuo nei$vengiamai uzklumpanciy gyvenimo

siurprizy (jie, zZinoma, ne visada malonas).

Visas $ias aukas jungia vienas bruozas — jos nemano, kad ju valio-

je yra padaryti ka nors, kad jvaldytas gyvenimo modelis pasikeistuy.

TOKIA IR YRA ZODZIO ,AUKA*®
ESME — TAI BEJEGYSTE.

Manymas, kad ji negali nicko pakeisti. Todél nereikéty ant
auky pykti ar jas vertinti. Nors ir labai sunku su tokiais Zmone-
mis gyventi, sio sindromo apraisky turime visos. Galime turéti po
maza dalele kiekvieno 1§ minéty profiliy arba kurj nors viena sti-
priai iSreiksta. Nors manau, kad dazniausiai jie yra susilieje ] vien-

tisa elgesio modelj.
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Jeigu esi auka (net jei pati to nesupranti), jei giliai tavo pasagmo-
néje yra iSgraviruotas aukos elgesio mechanizmas, net jei jis dar néra
dominuojantis, zinok, anksciau ar véliau sutiksi ir savo agresoriy. Tai
tobula pora kaip saulé ir ménulis. Jie papildo ir maitina vienas kito
mechanizmus. Didelé klaida, kuria dazniausiai imasi daryti aukos
(nes butent taip elgtis liepia ju mentalitetas) — bandymas pakeisti,
pataisyti, perkalbéti, peraukléti agresoriy. Palikite ji ramybéje. Jeigu
jus kas nors gyvenime skriaudzia, nekaltinkite ir neklauskite to zmo-

gaus, kodel. Atsakymas yra aiskus, jis taip daro todeél, kad esate auka.

Bet nepulkite saves kaltinti ar smerkti. Auka jus tapote ne savo
noru. Toki mentaliteta greiciausiai paveld¢jote ir galbut net ne-
zinote, kad jumyse tuno pasislépusi nuodinga gyvaté. Jeigu esate
pakliuvusi j labai sudétinga, galbut net smurting situacija, kurioje
kankinatés, pasistenkite saves negailéti. Bandykite galvoti, kad $i si-

tuacyja yra JUMS dovana.

Dovana ta prasme, kad ji labai aiskiai ir skausmingai (pries tai
greiCiausiai buta svelnesniy bandymu atverti jums akis, kurie buvo
neveiksmingi) parodo, kad kazkas jusu viduje, su jusy mastymu, su
jusy pasaulézitra yra labai negerai. Jusy sielos namuose apsigyve-
no kazkas svetimas ir baigia uzgrobti jasy gyvenima. Sita mintis
gali bauginti, taciau ji visai reali, ir geriausia, kg galima padaryti,
tal pasiziuréti, kas gi ten apsigyveno ir kiek zalos jis pridare, nes
toliau neigiant gyvenimo siunciamus zenklus, aukos sindromas gali
jus prazudyti.

Tiek fiziskai, tiek psichologiskai, tiek dvasiskai. Bet kuri 1§ $iy

baigciy yra ganétinai liudna.

Ir dar vienas dalykas: jeigu supratote, kad esate auka, issigan-

dote ir uzsidegete karstligisku noru tai pakeisti, nusiraminkite. Tai
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nejvyks greitai. Jeigu uzsibresite pernelyg dideliy tiksly, jeigu imsi-
te save spausti ir kaltinti kas karta pastebéjust, kad pasielgéte kaip
auka, viskas bus tik dar blogiau. [kvépkite, iskvépkite. Dar karta.

Jus padaréte didel} atradima. Jus — Magelanas, issilaipings
naujame krante. Jus jau atradote savyje nauja zeme. Tyrinekite
ja atsargiai, po truputél}, kantriai, neperspauskite. Galite pradéti
pirmiausia prisipazinus, kad esate auka. Pirmiausia sau. Tada Ku-
réjul. Veéliau galima ir kitam Zmogui, kuriuo tikrai pasitikite. Jums
uztenka sprendimo, kad aukos kelias — ne jusy kelias, kad tai néra
geriausias budas gyventi jums paciai. Ji samoningai priémus, gyve-
nimas (kad ir labai i§ léto) savaime pradeés poslinkj link sveikatos,
siuysdamas zmones, jvykius bei aplinkybes, kurie mokys jus iSaugti
i§ aukos sindromo. Sitai jau reikés padaryti paciai, bet nebandykite

surezisuoti savo pokyciu. Tai Skulptoriaus danguje darbas.



