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MAREKAS KAMINSKIS.MAREKAS KAMINSKIS.
KAIP PER METUS KAIP PER METUS 
PASIEKTI... PASIEKTI... 
ŽEMES AŠIGALIUSŽEMES AŠIGALIUS

..



Įsivaizduok, kad išvyksti į ašigalį. Įsivaizduok, kad išvyksti į ašigalį. 
Praeina viena žygiavimo diena, rengiesi Praeina viena žygiavimo diena, rengiesi 
nakvynei. Bandai statyti palapinę. Viskas nakvynei. Bandai statyti palapinę. Viskas 
vyksta lėtai – storomis pirštinėmis apmau-vyksta lėtai – storomis pirštinėmis apmau-
tais sugrubusiais pirštais nesugebi nieko tais sugrubusiais pirštais nesugebi nieko 
suimti. Judėti trukdo net keli sluoksniai suimti. Judėti trukdo net keli sluoksniai 
drabužių ir neperpučiamas kombinezonas. drabužių ir neperpučiamas kombinezonas. 
Paprasti veiksmai užima begalę laiko, o tu Paprasti veiksmai užima begalę laiko, o tu 
vis labiau jauti šaltį. vis labiau jauti šaltį. 

Marekas Kaminskis, dar namuose Marekas Kaminskis, dar namuose 
sėdėdamas fotelyje, įsivaizduodavo kiekvie-sėdėdamas fotelyje, įsivaizduodavo kiekvie-
ną sudėtingą situaciją, į kurią keliaudamas ną sudėtingą situaciją, į kurią keliaudamas 
gali pakliūti. Ir visada bandė sugalvoti gali pakliūti. Ir visada bandė sugalvoti 
išeitį, o dar geriau – tris skirtingus būdus, išeitį, o dar geriau – tris skirtingus būdus, 
kaip išbristi iš tokios nepatogios padėties. kaip išbristi iš tokios nepatogios padėties. 
Norėjo pašalinti kuo daugiau nežinomųjų. Norėjo pašalinti kuo daugiau nežinomųjų. 
Reikėjo numatyti kiekvieną galimą nesėk-Reikėjo numatyti kiekvieną galimą nesėk-
mę, išbandyti visą įrangą, kad tikimybė mę, išbandyti visą įrangą, kad tikimybė 
suklysti būtų kuo menkesnė. Jis žinojo, kad suklysti būtų kuo menkesnė. Jis žinojo, kad 
ekstremaliomis sąlygomis šaltyje neturės ekstremaliomis sąlygomis šaltyje neturės 
laiko mokytis, kaip čia ir dabar panaudoti laiko mokytis, kaip čia ir dabar panaudoti 
įrangą bei prietaisus. įrangą bei prietaisus. 

Taigi, nekreipdamas dėmesio į kaimynų Taigi, nekreipdamas dėmesio į kaimynų 
juokelius, apsivilkdavo kombinezonu, juokelius, apsivilkdavo kombinezonu, 
užsimaudavo storas pirštines, savo kieme užsimaudavo storas pirštines, savo kieme 
pasistatydavo palapinę ir joje nakvodavo. pasistatydavo palapinę ir joje nakvodavo. 
Valgį gamindavo ant žibalu kūrenamos Valgį gamindavo ant žibalu kūrenamos 
krosnelės ir valgydavo lauke, nors patogi krosnelės ir valgydavo lauke, nors patogi 
virtuvė buvo pasiekiama ranka.virtuvė buvo pasiekiama ranka.

KAIP SUPLANUOTI KAIP SUPLANUOTI 
IŠVYKĄIŠVYKĄ

Daugelis keliautojų, bandžiusių užka-Daugelis keliautojų, bandžiusių užka-
riauti Žemės ašigalius, rašė prisiminimus riauti Žemės ašigalius, rašė prisiminimus 
ir dienoraščius. Tokie nebūtinai sėkmingų ir dienoraščius. Tokie nebūtinai sėkmingų 
poliarinių ekspedicijų užrašai užima ne vie-poliarinių ekspedicijų užrašai užima ne vie-
ną bibliotekų lentyną. Tai žinių ir patirties ną bibliotekų lentyną. Tai žinių ir patirties 
lobynas, kuris leidžia kiekvienam keliau-lobynas, kuris leidžia kiekvienam keliau-
tojui išsamiai pasiruošti savo asmeninei tojui išsamiai pasiruošti savo asmeninei 
kelionei. Taigi prieš ekspediciją į šiaurę kelionei. Taigi prieš ekspediciją į šiaurę 
Marekas su Voiteku skaitė kitų keliautojų Marekas su Voiteku skaitė kitų keliautojų 
knygas, straipsnius, interviu, prisiminimus. knygas, straipsnius, interviu, prisiminimus. 
Kalbėjosi su įvairiais mokslininkais, polia-Kalbėjosi su įvairiais mokslininkais, polia-
rininkais ir kelionių aistruoliais. Klausėsi. rininkais ir kelionių aistruoliais. Klausėsi. 
Sklaidė žemėlapius, patys braižė trasą ir Sklaidė žemėlapius, patys braižė trasą ir 
planavo.planavo.

PASIRUOŠIMASPASIRUOŠIMAS



Keliautojų laukė ilgas ir sunkus žygis 
ekstremaliomis sąlygomis. Viską, ką jie 
pasiims su savimi, turės patys ir tempti. 
Kūnas privalėjo būti geros fizinės formos. 
Marekas sportavo: bėgiojo, plaukiojo, 
užsiėmė kultūrizmu. Prisirišdavo prie savęs 
automobilio padangas, užsidėdavo ku-
prinę ir taip žygiuodavo. Kiekvieną dieną 
eidavo per kalvas ir laukus. Ir vis ilgindavo 
savo maršrutą. Dar vienas kalnas, dar 

vienas kilometras, dar vienas papildomas 
posūkis... 

Kalvotos Trimiesčio apylinkės (trys greti-
mi miestai – Gdynė, Sopotas ir Gdanskas) 
puikiai tiko tokioms treniruotėms. Abu 
keliautojai sportuoti pradėjo likus metams 
iki kelionės – taip vyrai, bėgiojantys ir 
tempiantys prie savęs pririštas padangas, 
tapo Gdynės kasdienybe. 

AR VERTA LAKSTYTI PO  
MIŠKĄ SU PADANGOMIS



Ar ne kvailystė plaukioti baseine su 
pūkine striuke, slidinėjimo kelnėmis, batais 
ir slidėmis? Tikriausiai taip, bet Marekas 
Kaminskis nekreipė dėmesio į keistas jį 
stebinčių žmonių šypsenas. Jis nenorėjo 
jokių netikėtų staigmenų, nes suvokė, kad 

ilgas savaites teks keliauti per trūkinėjantį 
ledą. Štai kodėl jis mokėsi dreifuoti, plauk-
ti ir išlipti iš vandens su poliarine apranga. 
Kitaip tariant, treniravosi, kaip išsigelbėti 
staiga atsidūrus vandenyne.

KAS MAUDOSI SU STRIUKE



ŠVEICARIŠKAS 
PEILIUKAS

DAUGIAFUNKCIS 
IRANKIS 

„LEATHERMAN“ 

DANTU ŠEPETELIS PRIE SLIDŽIU APAČIOS 
PRITVIRTINTAS KAILIO 
SLUOKSNIS, KAD LIPANT I 
KALNĄ SLIDES NESLYSTU 
ŽEMYN. TAIP PAT SLIDES TURI 
SPECIALIUS BATU APKAUSTUS, 
KAD BUTU PATOGU EITI 
ARBA ŠLIUOŽTI ŽEMYN, 
ATSISPIRIANT LAZDOMIS.

ŽIEBTUVELIAI

ŠILTAS DIRBTINIU 
PUKU MIEGMAIŠIS

PLONAS MIEGMAIŠIS

MIEGOJIMO KILIMELIS

TERMOSAS 
MAISTUI RUOŠTI

PUKINES 
KELNES

VEIDO KAUKE

PIRŠTUOTOS 
PIRŠTINES

KUMŠTINES 
PIRŠTINES

 PUKINE 
 STRIUKE

USURINIU ŠUNU 
KAILIS

NEPERPUČIAMOS 
KELNES

MAŽA KUPRINE SNIEGO KASTUVAS

NEPERPUČIAMA
STRIUKE

210 X 61 CM DYDŽIO IR APIE 7 KG SVORIO 
SNIEGROGES BUVO PAGAMINTOS IŠ SINTETINIO 
PLUOŠTO IR DERVOS. JOMIS GALIMA GABENTI 
200 KG SVERIANTI BAGAŽĄ.

VELTINIAI 

BUTELIS ŠLAPIMUI VIRVES

DVIVAMZDIS 
GRAIŽTVINIS ŠAUTUVAS

ŠOVINIAI

AUSINE KEPURE

PLONOS IR STOROS 
MEDŽIAGOS POŠALMIAI

BATAI SU AULAIS PLONOS IR STOROS 
KOJINES

ANTBAČIAI ŠAUKŠTAS IR 
SUOMIŠKAS PEILIS

SANDARI 
TARA

TERMINIS 
PUODELIS

VAISTINELE SU VAISTAIS, 
VITAMINAIS, TEPALAIS 

IR TVARSČIAIS 
TERMOMETRAS

TUALETINIS 
POPIERIUS

FOTOGRAFAVIMO IR 
FILMAVIMO TECHNIKA

ŽIURONAIAPSAUGINIAI 
AKINIAI

AKINIAI

PIEŠTUKAS IR 
ŠRATINUKAS

UŽRAŠU 
KNYGELES

APATINIS 
TRIKOTAŽAS

IRANGA NAKVYNEI: 
1,6 KG SVERIANTI DVIGUBA PALAPINE SU IŠORINIU  
GAUBTU, VIDINE ERDVE, KURIOJE PATOGU MIEGOTI,  
IR PRIEANGIU, KURIS ATLIKO VIRTUVES FUNKCIJĄ –  
JAME STOVEJO KROSNELE.

MAISTO 
TERMOSAS 

KROSNELE SU 
APSAUGA NUO VEJO 

5 L TALPOS 
PUODAS

DEGTUKAI

KOMPASASLAIKRODIS ARGOS 
SIUSTUVAS

RADIJO 
BANGU 

SIUSTUVAS 

BATERIJOS 
RADIJUI

1,5 L TALPOS 
KURO CILINDRAI 

70 MAISTO PORCIJU PUSRYČIAMS IR 
VAKARIENEI, ENERGINIAI BATONELIAI, 

ŠOKOLADO PLYTELES, ARBATOS MAIŠELIAI

IRANGA
Ką pasiimti į žygį, o ko atsisakyti? Kiek neštis 

maisto? Kokie drabužiai apsaugos nuo šalčio? Ne tik 
kilogramai, bet ir kiekvienas gramas – apkrova orga-
nizmui. Net ir vienas papildomas daiktas gali lemti, 
ar užteks jėgų ir laiko, ar pavyks įveikti paskutinius iki 
ašigalio likusius kilometrus. Marekas su Voiteku turėjo 
pasirinkti patikimą, išbandytą įrangą: navigacijos, susi-
siekimo priemones, įrankius, taip pat būtinus kasdienio 
gyvenimo daiktus, drabužius ir maistą, kitas atsargas 
netikėtiems atvejams ar avarijoms.
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