O Visu Marsieciu sirdys

sveikos, oda puiki, jie
retai kada pavargsta. Visa
tai - vitamino E déka. Jo yra
ir zemiskuose produktuose:
riesutuose, Sparaguose,
Spinatuose, kukurozuose.
Man labiausiai patinka
kramsnoti riesutus, nes tai
puikus uzkandis.

’M

O. Patikrinkime, ar
gerai pazjsti riesutus,
kuriuose gausu
vitamino E! Tus¢iuose

langeliuose jrasyk
riesuty pavadinimus.

O sduosiu paslaptj:
Marsieciu

vitaminuose yra ne

tik vitaminu, bet ir kitu
zmonems reikalingu
medziagu. Pristatau
labai svarbig tavo
organizmui gelezj, kuri
lotyniskai zymima Fe.
Jos reikia hemoglobinui
kraujyje gaminti, kad
jis iSnesiotu deguonj po
visg organizma. Be to,
geleZis yra labai svarbi
imunitetui,

Tam, kad jos
nepritraktum, turetum
valgyti daug Zalios
spalves lapiniy darZoviu,
Zirniu, Sparagu bei mesos.
Ir nepamirsk burokeliu,
kuriuose daug taip
reikalingos gelezies!

S



0 Raide G prasideda
klastingasis glitimas,
dar vadinamas gliutenu

- kvieciu, rugiu bei mieziy
baltymas. Kai kuriy Zmoniu
organizmas jo netoleruoja.
Gera Zinia ta, kad Marsieciu
vitaminuose glitimo néra!

O HE-MO-GLO-BI-NAS!
Moku ne tik tokia sunkia

raide H, bet ir dar sunkesnj
zodj. Net nezinojau, kad jis
jums toks svarbus. O kad jo
pakaktu, reikia ne tik valgyti
uogy, morku, bet ir kuo
daugiau laiko leisti gryname
ore. Kai stinga deguonies,
labai kencia nervu sistema

- suletéja daugelis procesu,
tarp ju ir mastymas, todel as
nusprendziau jkurti parka,
kad visi galéty ilgiau pabiti
gamtoje bei palaikytu
reikiama hemoglobino kiekj
kraujyje!

{2 | ienabuvo litdna, niri. Miestelio Zzmonés kititojo namu-
L ose, sukise nosis j televizorius ir kompiuterius. Staiga dan-
guje kazkas zybteléjo, aikétéje nusileido skraidanti leksté ir islipo
keleivis - Marsietis. Jis buvo linksmas, draugiskas, smalsus, bet pa-
kalbinti Zemiegiy jam visai nesiseké. Paniuréliai Zmonés nepanoro
su juo bendrauti, nes jis buvo kitoks.

Marsiecio bata atkaklaus. Pradzioje jis j kiekvieno pasto dézute
jdéjo po stebuklinga Geros nuotaikos rysulélj su dziovintais vaisi-
ais, kurie didina hemoglobino kiekj kraujyje. Zmones susidomeéjo,
krimto dovanas, pakélé nukabintas nosis ir iskiso jas j lauka, émé
Sypsotis.

Marsietis sumasté, kad gerai biitu jrengti pramogu parka su daug
medziu, géliy, sipyniu. Kaip tare, taip padaré. Miestie€iai, ypac 3ei-
mos su vaikais, noriai prisidéjo prie darbo.

Po bendro tritiso visi besiSypsantys ir laimingi susirinko j atidarymo
Svente. Smagus Marsietis ne tik kartu zaide, vaisinosi, sportavo, bet
ir padainavo marsietisky dainu, moke marsietisky Sokiu.

Nikita Ergardt,
Jonavos Justino Vareikio progimnazija




O Kasdiena tampu vis
protingesnis! ISmokau

raide N. Ja prasideda
cheminis elementas
NATRIS, Zymimas

Na. Natris organizme
palaiko skys€iu ir rigséiu
balansa. Zeméje visiems
gerai zinoma ir kasdien
naudojama valgomoji
druska, skirta maistui
gardinti, yra cheminis
junginys - NATRIO
CHLORIDAS. Ar Zinojote,
kad senovéje druska
biidavo atlygis uz sunku
darba?

15 kur as tiek daug Zinau?
Mes, Marsieciai, esame
labai smalsls. Papasakosiu
vieng istorija, o veliau
pasidalinsiu su tavimi
naujuoju bandymu.

- égstamiausia
. Marsietio di-
ena - pirmadienis, nes ir
vel reikia eiti j mokykla.

- Mokykla - geriausias
dalykas pasaulyje! Dziau-
giuosi kiekviena pamoka!

Labiausiai jam patinka
chemija. Marsietis namu-
ose daro daug bandymu,
testuoja. Mokykloje jis
mokosi tik desimtukais,
0 uZauges horetu bati
mokslininkas. -

Daugelis i$ jo pasijuokia,
nors greifiausiai patys
noreéty bati tokie, kaip jis,
tik gal pritingi ar tusciai
Svaisto laika.

i

Marsietis juokauja, kad
kada nors isras vita-
minus, kurie padés jveik-
ti tinginj, skatins bati
nuosirdesnius ir draug-
iSkesnius. Jis tikrai bus

mokslininkas ir pades
Zmonéms.

Adomas Vaitiekianas,
ed

O Ar jis kada nors

# susimastete, vaikai,
kas butu, jei viena diena
zemeéje nebeliktu oro?
Net 21% oro sudaro
DEGUONIS, kuriuo
kveépuojame, jis Zmogaus
organizmui yra gyvybiskai
svarbus. Deguonis
zymima 0, -

tai bekvapeés, bespalves

ir beskonés dujos, kurios
palaiko gyvybe Zeméje.
Kaskart ikvepdami oro
aprupiname deguonimi
Visa savo organizma, o
iSkvepdami - pasaliname
nuodingasias medziagas.
Kiekvienas zemes augalas
prisideda prie Sviezio ir
Svaraus oro gaminimo,
todél labai svarbu saugoti
gamta, netersti jos. Ar
zinai kodeél as toks zalias?
Nes ripinuosi Marso
planetos Svara ir saugau
ja nuo Siuksliy bei tarsalu!

aliasis Marsietis Joo buvo pats

darbs¢iausias ir iSradingiausias
Marso planetos gyventojas. Zaliuoju jj va-
dino ne todél, kad jis buvo zalios spalvos,
o todél, kad jis labai myléjo savo planeta,
noréjo, kad ji butu tvarkinga, ir galiausiai
ja pakeite!

0 buvo taip. Kiekviena ryta, kai iSeidavo
pasivaikscioti, pasigrozeti savo planeta,
jam kelia pastodavo kiduliy (zemiskai -
Siuksliy) kalnai.

Neapsikentes Joo nusprendé rinkti
kadulius ir krauti juos j kraterius. Kadangi
kiduliai buvo jvairiaspalviai, jis juos
rinko ir risiavo: Zalius, tvirtus
kadulius déjo j zalia, geltonus -
i geltona, o raudonus - j raud-
ona kraterj. Zaliasis Joo dZi-
augesi, kad planeta Marsas vis
grazéja. Prie jo prisijungé ir kiti
Marso gyventojai. Vienas sugalvojo
is geltonu kiduliy gaminti aukso dul-

kes. Kitas is Zaliy kaduliy daré muila.
O trecias raudonus
A2

kaidulius perdirbo |
»f Zvaigzdeles.

Kai atéjo didziausia
Marso planetos
Sventé - Kupalé-
dos, visa planeta
buvo Svari, ir
gyventojai pa-
siruose ja smagiai
atsvesti. Jie puté muilo
burbulus ir leido j Zeme aukso
dulkémis apibarstytas Zvaigzdeles. O
Zzemes gyventojai ziiréjo j dangu ir dzi-
augesi, matydami tokius stebuklus.

Arnas Astrauskas,
Druskiniky ,Saules* pagrindiné mokykla



