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S38... KaZkur netoliese
ramiai miega gyvuneliai.

Raip ir tau, gyvunams
gyvybisSkai reikia miegoti,
taciau jy miego jprociai
sRiriasi.




Signakt aplankykime gyviny karalyste ir

susipaZinkime su devyniy gyviny miego jprociais skambant

raminamai iskiliausiy pasaulio kompozitoriy muzikai.

Taigi, atsigulk j lovyte ir pritemdyk 3viesq...

netrukus leisimés j kelione.

Nuotykiai pries miegqg taves laukia jau kitame puslapyje.
Paspaudes natg kiekviename puslapyje isgirsi klasikinés muzikos
karinj, o gyviny karalystés gyventojus uzlies gilaus miego banga.
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Susiglaudusios avys

Johanas Sebastianas Bachas. ,Avys gali ganytis ramiai”

f

/' Norédamos pasislépti nuo %altos ir drégnos Ziemos, avys lindi klétyje, sausame

$iene. Nusileidus saulei, biriu eina j miegojimo vietq. Miega pasvirusios j priekj
arba atsigula ant $ono, prisiglaudZia viena prie kitos, galvas padeda ant kity aviy

nugary. Sioje jaukioje vietoje jos gulés, kol iEmiegos arba kol kas nors jas pazadins.

Avys visqg dieng
ganosi ir ilsisi,
o miega apie

keturias valandas

per dieng.

Avys yra labai rapestingos

mamos. Jos labai artimos 5
su savo eriukais, kurie jas Wy .

atpazjsta ¥ bliovimo.
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Avys yra grupiniai gyvinai ir

elkiasi j barius, vadinamus -

bandomis. Jos turi stipry
savisaugos insfink’rq,

todél geriausiai jauciasi

iegodamos kartu.



Eriukai miega a3tuonias-

dvylika valandy per dieng.

Atéjus miego metui, iesko
mamy ir prie jy prisiglaudzia.

Si rami melodija grojama vargonais.
Karinys ,Avys gali ganytis ramiai”
perteikia kaimo grozj, laimingq wkiuose
gyvenandiy karviy, arkliy ir aviy
gyvenimag.

Avys ganosi pievose
ir éda zole bei kitus
Zemaugius augalus.
iemqg rupsnoja Sieng.




Simpanzés lizduose

Volfgangas Amadeéjus Mocartas. ,Koncertas fleitai ir arfai®

Kaip ir tu, $impanzés miega lovose. Kiekvieng naktj jos lipa j medj ir idsirenka
tvirtq $akq, ant kurios jsirengia lovg, vadinamq lizdu. Sios ¥mogbezdzionés sulanksto
plonas $akeles ir sukrauna ant stiprios 3akos - Sitaip miegoti saugu. Kaip ir pauks¢iy lizdus,
$iuos minksty lapy gultus laiko 3akos ir kiti augalai. Kai lova sumeistrauta,

$impanzés gali atgulti ilgam ir giliam miegui.

Lizduose naktj jos
miega astuonias-
devynias valandas.

gimpanzés
i$ susirinkty
maZiausiy ir
minks&iausiy lapy
pasidaro patogig
pagalve.

Lizde guli tik mama
su savo jaunikliu. Panasiai
kaip kadikio lopsys, lizdas
stpuojasi - jj judina
véjelis.
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: 1 Dienai baigiantis Sie

medZiy vir$aniy gyventojai
Jizdo $auksmu” perduoda

visam miskui, kad yra

avarge - atéjo miego
Kai kurios Zmogbezdzionés lizdg q gl P ggmequf g
darosi dieng pokaicio miegui. Jos .

niekuomet nemiega toje pacioje
vietoje, todél pabudusios lizdg
isardo.
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Siame karinyje fleitos
ir arfos garsai keiciasi lyg
$akos simpanziy rankose.
Melodija sukurta 1778 metais,
kai nebuvo jprasta fleita ir
arfa groti kartu, nes arfa dar
nelaikyta orkestro instrumentu.
Tadiau vingras fleitos ir arfos -
muzikos instrumenty
karalienés - garsai sukuria
ities raminamq muzikq.



Pasiruosimas miegoti

Rami klasikiné muzika gali padéti uzmigti greiciau ir geriau

iSsimiegoti. Pasiruo3ti miegui yra ne maziau svarbu - tai

padés nusiraminti.
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Pizama
Nusi$luostes minkstu
ranksluosciu, apsivilk
$varius apatinius rabelius.
Galbiat kombinezong
su vienaragiu arba
pizamgq su tigro rastais?
Nepamirsk apsisiausti
chalatu ir jsispirti j
§lepetes.

Atsigulk

[3sispirk i$ minksty
$lepeciy. Chalatg
pakabink ant pakabos.
Atsigulk ir padék galvg
ant minkstos, vésios
pagalvés.

ISjunk
_naktinj
Sviestuva

I3junk $viesq. Tamsoje
pajusi artéjantj miegq.
Jeigu nepatinka miegoti
tamsoje, jjungtg Sviestuvg
palik.

Siltas
gerimas

Pasisildyk pieno arba
pasigamink karsto
$okolado. Juo megaukis
i$ leto. Siltas gérimas
migdys.

Isitaisyk po
anthl%dg

Uzsiklok ir jaukiai
jsitaisyk. Ar patogu? Jeigu
$alta, padés buteliukas
Silto vandens prie kojy.

Palinkeék
labos nakties

Palinkék labos nakties.

Apkabink artimuosius ir

leiskis jy apkabinamas.

UZmigsi Zinodamas, kad

brangiausi Zmonés tave
labai myli.

Nusimaudyk

Pasiruo3imas miegoti
gali prasidéti nuo
maudyniy. Prisileisk
pilng vonig vandens ir
igsirink maloniausio kvapo
muilg. Prauskis ir pajusi
uZliejandiq ramybe.

ISsivalyk
dantis

Naudok minkstq danty
$epetélj. Ant Siltu
vandeniu suvilgyto
$epetélio isspausk Zirnio
dydzio danty pastos.
Valykis dvi minutes.

ApRabink
mesRkiukag

Salia pasiguldyk
mégstamiausiq pliuginj
meskiukg. Apkabink ir
pasakyk, kaip stipriai jj

myli. Tark labanakt.

MiegoR

Miegui pasiruosta, laikas
miegoti. Uzsimerk. Kg
sapnuosi $ignakt?

Muzikos licencija gauta i§ .Naxos Music UK Ltd.". I$traukos pritaikytos Sios knygos formatui.
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~Sonata fo;'tepijonui 2. _
Nr. 14* ~Avys gal! g.::}nytls
Liudvikas van ramiai .
Bethovenas Johanag Sibashonas
Fortepijonas achas
P Vargonai ﬂ'!r i
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6.
~BergamaskisSka siuita lll:
Ménesiena“
Klodas Debiusi
Rontrabosas

3.
~Roncertas fleitai ir arfai” ﬁ:‘

Volfgangas Amadéjus Mocartas
Fleitair arfa

9. =
»,Mieganéioji grazuole.
Op. 66. Finalas: Féja
Karabosé ir Alyvy Féja“

Piotras Caikovskis

Obojus

1. Noktiurnas. Op. 9,
Nr. 2

Frederikas Sopenas
Fortepijonas

e od
»~Gymnopédie Nr. 1*

Erikas Sati J
Smuikas 10.
,J] LVenera, taikos Sauklé”

Gustavas Holstas
Celesta

: 8. 5
»6erai temperuotas Rlavyras, IJ.] ‘ Lopéiné.,,Labas

1tomas: 1 preliudas”“ vakaras, labanakt”
Johanas Sebastianas Bachas Johanesas Bramsas

Klavesinas Rlarnetas




Susipazinkite su devyniy gyvanuy &
miego jprociais skambant
atpalaiduojanciai iSkiliausiu pasaulio
Rompozitoriy muzikai!

Si skaityti pries miegq puikiai tinkanti interaktyvi knygelé

su klasikine muzika padés ramiai uzmigti.

Kiekviename iliustruotame puslapyje paspaudus
mygtukq pasigirs 10 sekundZiy muzikinio karinio istrauka,
jai skambant nukeliausite j ménulio apsviestg
gyviiny karalyste.

Jzanginéje dalyje pristatomas gyviinas, o toliau rasite daugiau

fakty apie gyviiny miego ir bado ypatumus.

Vaikas neturéty naudoti $io gaminio, jeigu neuzspaustas baterijy skyrelio dangtelis. Baterijas
turéty pakeisti tik suauges Zmogus.

Nemaisykite $arminiy standartiniy ar jkraunamy baterijy. Nenaudokite jkraunamy baterijy.
Nekraukite nejkraunamy baterijy.

Siame gaminyje naudojamos trys AG 13 mygtuko elementy baterijos [3 x 1,5 V = 4,5 V].
Naudokite to paties arba lygiaveréio tipo baterijas. Maitinimo terminalui tinka tik tokio
paties stiprumo srové. Baterijos turéty bati kei¢iamos, kai garsai maisosi, i$sikraipo ar tampa
nesuprantami. I$sekusias isimkite. Nemeskite jy kartu su buitinemis atliekomis - turi bati
perdirbtos. Negalima deginti.

Leidinio bibliografiné informacija pateikiama Lietuvos Redaktoré Ona Balkevi¢ienée
nacionalinés Martyno Mazvydo bibliotekos Nacionalinés Korektoré Egle Devizyte
bibliografijos duomeny banke (NBDB). Maketavo Migle Dilyte
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Jspéjame: issekusias baterijas
i§meskite, naujas ir naudotas
laikykite vaikams neprieinamoje
vietoje. Jei manote, kad vaikas
baterijas prarijo, kreipkites j
dytojus. :
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