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TRUMPA MONTESSORI ISTORIJA

Dr. Maria Montessori buvo viena pirmyjy motery gydytojy Italijoje XIX a. pabaigoje. Ji
dirbo klinikoje Romoje, gydé neturtinguosius ir jy vaikus. Ji ne tik juos gydé, bet ir jais
rupinosi.

Vienoje i§ prieglaudy Romoje ji stebéjo itin nuskriausty vaiky su emociniais ir psichikos
sutrikimais, kurie buvo jutimiskai sutrikdyti aplinkos, gyvenima. Kartg pamate, kaip
vaikai renka trupinius - ne valgymui, bet siekdami stimuliuoti lytéjimo pojacius. Ir ji
iskeélé idéja, kad Siems vaikams gali padéti atitinkamas ugdymas, o ne medicina.

Dr. Montessori nesiémé taikyti jokios iSankstinés metodologijos, o naudojo tas pacias
mokslinio stebéjimo praktikas, kaip ir medicininio mokymo metu, siekdama pamatyti,
kas tuos vaikus ypac jtraukia, suprasti, kaip jie mokosi ir kaip ji galéty palengvinti jy
mokymosi procesg.

Ji gilino $vietimo filosofijos, psichologijos ir antropologijos zinias, eksperimentuodama
ir tobulindama ugdymo priemones $iems vaikams. Galiausiai dauguma ty vaiky islaiké
valstybinius egzaminus geriau negu sveiki vaikai. Dr. Montessori buvo paskelbta
stebuklinga mokytoja.

Netrukus ji galéjo iSbandyti savo idéjas Italijos $vietimo sistemoje, kai buvo pasitlyta
Romos lasnynuose jkurti mokykla vaikams, kol jy tévai dirbdavo. Tai buvo pirmieji
vaiky namai (it. Casa dei Bambini), atidaryti 1907 m. sausj.

Gandas apie jos darbg pasklido ir uzsienyje. Dabar Montessori mokykly ir ugdymo
programy yra kiekviename zemyne, i$skyrus Antarktida. Vien tik JAV yra daugiau kaip
4 500 Montessori mokykly, o i$ viso pasaulyje — apie 20 000. A$ gyvenu Amsterdame,
ir ¢ia yra daugiau kaip 20 Montessori mokykly (gyventojy skai¢ius — apie 800 000)
vaikams nuo kadikysteés iki 18 mety. Larry'is Pagis ir Sergey'us Brinas (,Google*
jkaréjai), Jeftas Bezosas (,,Amazon“ jkuréjas), Jacquelina Kennedy Onassis (buvusi
pirmoji JAV ponia) ir Gabrielis Garcia Marquezas (rasytojas, laiméjes Nobelio premija)
lanké Montessori mokykla.

Dr. Montessori toliau t¢sé darba $vietimo srityje ir kiiré ugdymo metodus visy amziaus
grupiy vaikams. Keliavo po visg pasaulj, o II pasaulinio karo metu gyveno tremtyje
Indijoje. Miré Nyderlanduose 1952 m. Ji savo misijg vadino ,,§vietimu gyvenimui® t. y.
ne tik mokyklai, bet ir kasdieniam masy gyvenimui.



TRADICINIS UGDYMAS IR MONTESSORI UGDYMAS

Tradicinio ugdymo atveju mokytojas dazniausiai stovi klasés priekyje, nusprendzia,
ka vaikai turi mokytis, ir atitinkamai moko - tai yra vertikalusis poziaris (i$ virSaus j
apacig).

Tai taip pat poziuris ,vienas dydis visiems“. Mokytojas nusprendzia, kad visi,
pavyzdziui, yra pasiruose ta paciag dieng iSmokti A raide.

SUAUGUSYSIS VAIKAS

“«— % |
VAIKAS APLINKA SUAUGUSYSIS
TRADICINIS MONTESSORI

Montessori ugdymo procese tarp vaiko, suaugusiojo ir ugdomosios aplinkos egzistuoja
dinami8ki santykiai. Vaikai patys yra atsakingi uz mokymosi procesa, o suaugusieji ir
tinkamai paruosta aplinka jiems padeda.

Mokymy priemonés i$déstytos lentynoje nuoseklia tvarka nuo lengviausiy iki
sunkiausiy. Kiekvienas vaikas jam priimtinu tempu naudojasi $iomis priemonémis
pagal susidoméjimg konkrec¢iu metu. Mokytojas nuolat stebi vaikg ir kai $is pasiekia
konkrecios priemonés meistriskumo lygj, pristato naujg temga ir priemones.

Paveiksle vir§uje Montessori ugdymo skiltyje strélytés eina visomis kryptimis. Aplinka
ir vaikas tarpusavyje saveikauja. Aplinka pritraukia vaika, ir jis mokosi padedamas
priemoniy, esanciy aplinkoje. Suaugusysis ir aplinka taip pat veikia vienas kita.
Suaugusysis tam tikslui paruosia aplinka, stebi ir atitinkamai pritaiko, atsizvelgdamas
i vaiko poreikius. O tarp suaugusiojo ir vaiko vystosi dinamigki santykiai, pagristi
abipuse pagarba. Suaugusysis stebés vaika ir jsiterps tik pasitilydamas batiniausia
pagalba, véliau paliks vaikg vieng toliau mokytis ir siekti meistrisSkumo.



Dr. Montessori rastuose nuolat pabrézia, kad jos mokymo esmé néra apipilti vaika
faktais, bet ugdyti jo natiiraly nora mokytis.

Sie principai turi biti taikomi ne tik mokykloje - jy turétume laikytis ir namie. Mes
padedame vaikams patiems atrasti, duodame jiems laisve, nustatome ribas ir sukuriame
salygas sékmei atitinkamai pakeisdami namy aplinkg taip, kad vaikai galéty visaverciai
dalyvauti kasdieniame gyvenime.

»
PAGRINDINIAI MONTESSORI PRINCIPAI 0“

1. Paruosta aplinka

Dzakarandos medzio mokykloje (angl. Jacaranda Tree Montessori) kiekviena savaite
turiu 8 grupes. Didzioji dalis mano darbo atliekama iki vaiky atvykimo. Rapestingai ir
démesingai paruosiu aplinka.

o Paruosiu tas veiklas, kurios puikiai tinka tam tikro amziaus vaikams - kelia jiems
i$$akius, taciau ne tokias sudétingas, kad nejveikty.

o Pasirapinu, jog vaikai turéty visas priemones, kurios reikalingos, kad jiems
pasisekty, - visada padedu padékliuky, kuriuos jie gali nesti, $luosciy ispiltiems
skys¢iams nuvalyti, meno priemoniy, kad galéty pakartotinai praktikuoti, vaikams
pritaikyty jrankiy, su kuriais jie gali ant krekeriy uztepti uztepélés, ir paciy
maziausiy stiklinaiciy.

o Atsisédu ant grindy ir Zidriu, kaip aplinka atrodo vaiky akiy lygyje. Zemai ant sienos
pakabinu paveikslus, kuriais jie galéty mégautis, augalus, kuriais galéty rapintis,
padedu ant grindy ar zemo staliuko.

o Paruosiu erdve taip, kad ji buty paprasta, bet patraukli. Pasalinu visus nereikalingus
daiktus ir parenku kelias gerai apgalvotas veiklas ir visas reikalingas priemones,
kuriomis vaikai gali uzsiimti savarankiskai. Niekada nesijauciu tarytum ,tvarkyciau
klase®. Sio pasiruosimo tikslas yra viska sudélioti taip, kad vaikams biity maksimaliai
patrauklu ir jie noréty tyrinéti ir mokytis. Tinkamai paruosta aplinka gali btti bet
kokia erdvé, kurig mes sukuriame vaikams: klasé, masy namai, iSnuomotas bastas
atostogoms, laukas.



2. Nataralus noras mokytis

Dr. Montessori buvo jsitikinusi, kad vaikai turi prigimtine motyvacija mokytis. Kadikiai
mokosi rankutémis paimti daiktus, vél ir vél mokosi stovéti, bando vaiks¢ioti - vieni,
kai aplinka tinkamai pritaikyta. Tas pats taikoma mokymuisi kalbéti, skaityti ir rasyti,
matematikos uzduotims suprasti bei visam supanc¢iam pasauliui suvokti. Atradimai,
kuriuos vaikai patys padaro - ypac¢ tam paruostoje aplinkoje, - padeda kurti nuostabos
jausma ir skatina norg mokytis. Jy nereikia nukreipti tyrinéti aplinka. Montessori
mokykloje vaikai klasése yra skirtingo amziaus. Mazesni vaikai stebédami gali mokytis
i§ didesniy, o pastarieji — jtvirtinti Zinias padédami maziesiems. Mazylio uzsiémimas
yra zaidimas. Jie ypa¢ smalstis mokiniai, jeigu leidziame tokiems biti.

3. Jdarbinkite rankas

,Galima padaryti tokig iSvada: vaiko intelektas gali vystytis iki tam tikro lygio
nenaudojant ranky. Tacdiau jeigu $iame procese naudojamos rankos, galima

pasiekti kur kas geresniy rezultaty, o vaiko charakteris taps stipresnis.”

Dr. Maria Montessori, ,Imlusis protas” (angl. The Absorbent Mind)

Rankos perduoda tam tikra informacija smegenims. Vienas dalykas yra ka nors isgirsti
ar pamatyti, taciau kai girdéjimo ar ziaréjimo procese jtraukiamos ir rankos, iSmoktos
zinios bna kur kas gilesnés. Taip mes i$§ pasyvaus mokymosi pereiname j aktyvy.

Visos priemonés Montessori klaséje yra tokios grazios ir patrauklios, kad vaikas tiesiog
nori jas liesti ir pats savo rankomis atrasti naujus dalykus.

Taip vaikams suteikiama galimybé mokytis lytéjimo badu. Jie rankose laiko daikta, kurj
jvardijame, sialome jiems daug graziy meno priemoniy, duodame jvairiy sagsagy uzsegti
ir atsegti (nuo ,,Velcro® lipduky iki uztrauktuky ir sagy), jie padeda mums virtuvéje
gaminti maistg kiSdami pirstelius j maiSoma teslg arba peiliu sviestui tepti bando
supjaustyti banang.

Kitas ,rankos ant“ pavyzdys yra matematikos priemonés, kurios Montessori klaséje
naudojamos 3-6 mety vaikams. Mazas auksinis karoliukas reiskia vieng vieneta (1),
desimties karoliuky vientisa linija — de$imtj (10), kvadratas, sudarytas i§ desimties
desimciy, - $imta (100), sudéje desimt Simty gausime kubg, kuris reiskia tikstantj (1 000).
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PAPILDOMA INFORMACIJA APIE
GAMTA IR BUVIMA LAUKE

,Leiskite vaikams buti laisviems; drasinkite juos; leiskite jiems lyjant lietui
bégioti lauke; leiskite jiems nusiauti batus, kai pamato balute; ir kai pieva
padengta rasa, leiskite po jg begioti basomis; leiskite jiems ramiai pailséti
medzio Sesélyje; leiskite Saukti ir juoktis, kai juos rytais pazadina saulé, kaip

ir bet kurig kitg gyva batybe.”

Dr. Maria Montessori, ,Vaiko atradimai” (angl. The Discovery of the Child)

AS§ itin Zaviuosi dr. Montessori, kuri jau XIX a. pabaigoje turéjo tokj holistinj pozitrj

j vaika ir jo vystymasi, pabrézdama buvimo lauke ir gamtoje svarba. Gamta mus
ramina, sujungia su groziu ir padeda i$§ naujo atrasti rysj su Zeme ir aplinka. Mazi vaikai
mokosi per sensorines patirtis. Dr. Montessori citata, pateikta auks$ciau, tik jrodo,

kokia turtinga gali bati jy patirtis. Net dabar, bidama suaugusi, puikiai prisimenu,

kai maza vaiksc¢iojau basa. Jeigu jis gyvenate mieste, galite kas kelis ménesius planuoti
i$vyka i gamta. Tai gali buti popieté papludimyje arba kelios naktys palapinéje ar misko
trobeléje. Stai keletas biidy, kaip galima uzsiimti Montessori veiklomis lauke ir gamtoje:

1. Sezoninés veiklos. Atsizvelgdami j mety laika, galime paimti krepsj ir vietiniame
parke ar $alia esan¢iame miskelyje rinkti lapus, giles, kevalus, medziy $akeles,
akmenukus ir kankorézius. Taip pat galima rinkti vaisius.

2. Darzoviy auginimas. Nebiitina turéti sod, norint auginti darzoves. Pastatykite
namie vazonélj su Siek tiek dirvozemio, padékite samtelj ir sékly, $alia - laistytuvélj
su vandeniu. Galite ir kompostuoti - rinkti maisto atliekas j specialia déze. Taip
vaikas suzinos apie maisto ciklg ir iSmoks grazinti naudingasias medziagas j
dirvozemi].

3. Judéjimo galimybeés. Laipiokite po medzius; bandykite atsistoje¢ ant kelmo ar
rasto islaikyti pusiausvyra; kabokite ant $aky; supkités ant padangos; vaziuokite
balansiniu dviraciu; spardykite kamuolj; Sokite su guma; vaikykités vienas kita;
greitai békite; létai vaikséiokite.

4. Kartu pastebékite gamtos grozj. Stebékite vabzdzius, vandens laselius ant lapy,
saulélydzio spalvas, vaizdus nuo kalno, ezero ramybe, vandenyno bangas ar véja
medziy Sakose arba tiesiog géliy grozj ir bites kaimyno sode. Paimkite didinamaja
lupa, kad geriau jsizitirétumeéte, lieskite rankomis, klausykités medzio ir Zolés
$laméjimo ir uzuoskite lietaus ar géliy kvapa.
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5. Mégaukités tyla. Suraskite ramig vieta, atsiséskite ir stebékite debesis arba tiesiog
ramiai kvépuokite.

6. Ieskokite lobiy. Padarykite nuotrauky sarasg ir kartu ieskokite jame pavaizduoty
objekty. Tai gali buti sode, parke, migke ar bet kurioje kitoje vietoje.

7. Pastatykite namelj ar klitiCiy ruoza ir pasikvieskite draugy.

8. Kurkite lauko meng. Naudokite purva, vandeni, lapus, géles, dirvozemj, séklas,
zole ir bet kuriuos kitus gamtoje randamus lobius. I§déstykite pagal tam tikra
modelj, kurkite formas arba dirbkite kartu kurdami géle ar gyviing.

9. Padarykite muzikine siena. Sode pakabinkite senus puodus ir keptuves, varpelius
ir bet kuriuos kitus daiktus, kurie skleidZia garsa juos musant. Suraskite ir mediniy
pagaliuky.

10. Tyrinéjimas bet kokiu oru. Néra blogo oro, tik netinkama apranga. Tad jsigykite
blogam orui tinkamy drabuziy, avalynés (tiek suaugusiajam, tiek vaikui) ir briskite
per balas, lipdykite sniego senj arba uzsidékite skrybéle, pasitepkite kremu nuo
saulés ir eikite j papludimj. Kiekvieng dieng iseikite j lauka.

Paskatinimas: bet kokia veikla su vandeniu - langy purskimas vandeniu, kibiro
pripildymas vandeniu ir plyty dazymas teptuku, bégimas per purkstuva, upeliy
formavimas i$§ smélio ir vandens arba vandens Zarnos naudojimas zaidimy aiksteléje.
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PIRMA DALIS

BENDRADARBIAVIMO SKATINIMAS

KAl VAIKAS JUSY NEKLAUSO

Skatinti vaiko bendradarbiavimg néra taip paprasta. Mazyliai i§ prigimties yra smalsiis,
impulsyvas ir lengvai pasiduoda savo jgeidziams. Dazniausiai tévai, siekdami daugiau
bendradarbiauti, bando vaikus gasdinti, palenkti juos arba nuolat kartoti tuos pacius
reikalavimus.

Daznai pagauname save galvojant: ,,Kodél jie manes neklauso?“

,Jeigu vaikui pasakei tukstantj karty ir jis vis tiek neiSmoko, zinok, kad tas,

kuris mokosi létai, yra ne vaikas.”

Walteris B. Barbe

A

KODEL MONTESSORI METODIKOJE NERA b
GASDINIMO, PAPIRKIMO IR BAUSMIY ‘ ‘

Zodis ,disciplina“ kiles i$ lotynisko zodzio, kuris reiskia ,,mokyma, mokslg“. Tad
mégindami jvesti daugiau disciplinos turétume suprasti, ko mes juos mokome ir ko jie
i$ musy iSmoksta.

Gasdinimai, papirkimai ir bausmés yra tik iSorinis motyvavimas. Vaikas gali
bendradarbiauti su mumis siekdamas i$vengti bausmés, norédamas gauti lipduka ar
ledy. Taciau tokia disciplina retai kada turi ilgalaikj poveikj. Tai padeda greitai ispresti
problema, bet ne visada. Be to, tai gali atitraukti démesj nuo tikrosios problemos.

Karta mokykloje buvau palikta po pamoky, nes parasiau pikta pastabg apie mokytoja
(mokytoja i$ tikryjy mane baugino, bet, matyt, nereikéjo jos pavadinti drakone). Aisku,
kad mokytoja rado rastelj. A$ taip nulitdau palikta po pamoky, kad visiems draugams
klaséje papasakojau, kokia mokytoja buvo pikta. Ar bausmé padéjo? Visiskai ne. Uzuot
jautusi kalte dél to, kg padariau, pamaniau, kad mokytoja padaré kg nors bloga.
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Kiekvieng karta, kai mes gagsdiname vaika bausme, pavyzdziui, pastatyti jj j kampa,
ardome pasitikéjima tarp tévy ir vaiko.

Gali jvykti du dalykai. Vaikas gali i§sigasti suaugusiojo ir pradéti bendradarbiauti

tik i§ baimés arba gali rasti budg slaptai padaryti tai, ko nori, mums to nesuzinant.
Gasdinimai ir papirkimai taip pat gali paskatinti vaika bendradarbiauti, bet ne

todél, kad vaikas noréty mums padéti. Jis tiesiog norés isvengti negatyviy pasekmiy
(bausmeés) arba gauti tam tikrg atlygj. Vaikui augant mums gali tekti dar labiau gasdinti
ar papirkinéti. Jeigu vaikas i$moko kg nors padaryti dél to, kad gauty lipduka, jo
bendradarbiavimo ,kaina“ tik didés.

Tokie metodai, ver¢iantys masy mazylius bendradarbiauti, yra isties alinantys. Visa
atsakomybeé tokiu atveju tenka mums, suaugusiesiems. Nuolat galvojame: ,,Kaip a$
priversiu savo vaikg apsirengti, valgyti, nusiplauti rankas?“ Mes pradedame kabinétis, ir
vaikas i$vis liaujasi misy klauses.

Taciau egzistuoja ir kitas budas. Kiekvieng karta, kai vaikas su mumis gincijasi, galime
j tai ziaréti kaip j galimybe mums abiem: suaugusiajam - mokyti, o vaikui - iSmokti.
Dabar pazitrékime atidziau, kaip galime priversti vaikg bendradarbiauti (neprarasdami
$alto proto). Ir paklauskime saves: ,,Kaip dabar a$ galéc¢iau padéti savo vaikui?“

Bendradarbiavima galima skatinti taip:

o sprendziant problema kartu su mazyliu;

o jtraukiant vaikg;

« kalbant taip, kad jis masy klausyty;

o turint pagristy lakesciy;

o pasialant nedidelj paskatinima.

Pastaba. Norint, kad mazylis bendradarbiauty su mumis, reikalingas tvirtas abipusis

ry8ys ir pasitikéjimas. Taigi, kai viskas atrodo tarsi kova, vertéty grizti j ankstesnj skyriy
ir ji perziaréti.
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PROBLEMU SPRENDIMAS
KARTU SU MAZYLIAIS

Visada stengiuosi taip elgtis su vaiku, kad jis jaustysi Sioje situacijoje turintis tam tikra
kontrolés lygj. Net ir bidamas mazas, vaikas nori bati jtrauktas i jvykiy eiga.

Vaikas neturéty bati atsakingas, taciau jis galéty prisidéti sprendziant problemas.
Galime paklausti: ,,Kaip mes galime iSspresti problema?“ Ir tada kartu ieskoti galimo
sprendimo.

Tikétina, batent mes tg sprendimg ir pasialysime, taciau mazylis tokiu atveju dalyvaus
procese. Pernelyg nenuvertinkite savo vaiko. Kartais jis pasitlys puikiy idéjy (daznai jos
bus kur kas karybiskesnés negu musy).

o, Tu nori likti parke, o a$ noriu eiti namo. Jdomu, kaip mes galétume i$spresti $ig
problemag?*

o ,Jeigu labai nori, pabaik délioti déliong ir tada apsivilk marskinius, gerai? Dabar a§
einu apsirengti, greitai grjSiu ir pazirésiu, ar tau reikia pagalbos.”

o ,Duvaikai ir vienas zaislas. Man jdomu, kaip tu tai i§spresi.”

Net ir mazai kalbantis mazylis gali mums padéti. Pavyzdziui, jeigu §liauziojantis
broliukas ar sesuté paémeé viena i$ jy zaisly, mazylis gali pasitlyti jam duoti kitg Zaisla.

Jeigu reikia spresti didesne problema, turékite galimy sprendimy sarasa. | ji jtraukite
net ir kylancias kvailokas idéjas. Tada kartu su vaiku perziarékite sarasg ir pasirinkite
sprendima, kuris tenkinty visus. Jus galite pasirinkti vieng i§ galimybiy ir tada po kurio
laiko sugrjzti ir pazitreéti, ar ji veikia, o galbuit ja reikéty Siek tiek pakeisti. Toks procesas
su mazyliu neturéty buti pernelyg formalus. Ta¢iau vaikui tai yra puiki galimybé
mokytis.

Sprendziant problema tokiu budu mazylis jausis i§ dalies atsakingas uz planuojama
sprendimg ir, tikétina, jo laikysis. Tai taip pat puikus badas spresti problemas ir su kitais
(¢ia galima vél sugrjzti, kai septintame skyriuje kalbésime apie broliukus ir sesutes).

Itraukdami mazylius j problemy sprendima, galime netgi atsipalaiduoti. Dalysimés
atsakomybe. Isliksime atviri ir smalsas. Ir nebruksime prievarta vaikui savo sprendimo.
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Kartu su vaiku parenkite pagalbinj sgrasa

Vienas i$ budy sprendziant problemas su mazyliais yra kartu su jais parengti paprasta
veiksmy sarasa (ypac su paveiksléliais).

Jeigu jie nenori rytais rengtis, galime parengti ryto rutinos lentele su Zingsniais, kuriuos
vaikas turi padaryti. Jeigu vaikas priesinasi vakaro miegui, tokiu atveju j sarasa galite
jtraukti visus dalykus, kuriuos jis privalo padaryti prie§ eidamas miegoti, jskaitant
vandens i§gérima ir nuéjima j tualeta.

Galime nupiesti kiekvieno zingsnio paveikslélj arba nufotografuoti ir i$spausdinti. Jeigu
vaikas nori kiekvieng dieng keisti tvarka, jlaminuokime paveikslélius ar nuotraukas ir
pakabinkime gerai matomoje vietoje.

Ir kiekvieng kartg galésime pasitikrinti dél kito zingsnio. Tokiu biidu ne mes, o lentelé
»nurodys®, kas turi bati padaryta. ,,Ar tu matai lenteléje, koks yra kitas zingsnis?“ arba

»Lenteléje parasyta, kad dabar mes turime su $epetéliu valytis dantis.”

Kai mazyliai kartu su mumis rengs sara$a, jie prisiims ir atsakomybe uz sprendima.





