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(ne)Sergu yra kaip §viesos §vyturys visiems, jstrigusiems tamsiame ir bai-
siame valgymo sutrikimy pasaulyje, — tiek ken¢iantiems nuo $iy sutrikimy,
tiek jy artimiesiems, tiek padéti norintiems profesionalams. Pasikliaudama
daugybés mety patirtimi gydant jvairiausius valgymo sutrikimus patirian-
¢ius Zmones, gyd. Gaudiani ne tik suteikia informacijos, bet ir jkvepia vilties,
nutiesdama kelig pasveikimo link. Galiausiai $i knyga i§gelbés gyvybes.

Margo Maine, filos. m. dr., VSAN, SVSS,
valgymo sutrikimy specialisté ir knygy autoré

Knyga (ne)Sergu yra su niekuo nepalyginamas indélis i literatara, kurioje
truksta jtraukiancio, socialiai teisingo poziario i Zzmoniy, turin¢iy valgymo
sutrikimy, gydyma. Nepriekai$tingai ir paprastai para$yta, pagrjsta tyrimais,
pagrazinta metaforomis ir parabolémis, §i knyga atsiZvelgia j pacienty skir-
tumus ir jy iSgyvenimy jvairove, atkreipia démesj j komplikacijy, susijusiy
su valgymo sutrikimais, sudétinguma. Aistringas ir tikras gyd. G. gebéjimas
dalytis pla¢iomis ir giliomis medicininémis jZvalgomis suteiks naudos tiek
$ig knyga skaitantiems pacientams, tiek profesionalams.

Beth Hartman McGilley, filos. m. dr., VSAN, SVSS,
privaciai dirbanti licencijuota psichologé

Gyd. Gaudiani knyga labai vertinga. Autoré ne tik suteikia informacijos
$eimoms ir gydytojams, motyvuoja turin¢iuosius knygoje aptariamy sutriki-
muy, bet ir skleidZia meile bei uzuojauta — mes visi, kas ja pazjstame, labai tai
vertiname. Ji sujunge savo i$skirtines gilias zinias ir patirtj su didele $irdimi
ir gebé¢jimu jautriai bendrauti. Esu dékinga uZ §j nejkainojamg informacijos
$altinj. Tai bus privaloma knyga visiems gydytojams, gydantiems valgymo
sutrikimus, ir dovana kiekvienam, turin¢iam tokiy problemuy, bei jy $ei-
moms, nes ji padés suprasti ir priimti sveikimo procesa.

Sonda Kronberg, gamtos m. magistré, registruota dietologé,

sertifikuota mitybos specialisté,

valgymo sutrikimy gydymo kolaboracijos direktorée
Nacionalinés valgymo sutrikimy asociacijos (NVSA) jkaréja ir praneséja

Gyd. Gaudiani parasé knyga, kurios daugelis i§ masy labai laukéme: Zavin-
(g, aiskig ir stebétinai lengvai skaitomg. Gydytojos santykiuose su pacientais



didziausia svarba teikiama meilei ir pagarbai. Valgymo sutrikimai yra rimti
ir daznai mirtini negalavimai, kurie remiasi masy kultariniais mitais, esa
apie zmogaus sveikatg galima spresti pagal jo kino apimtis. Si knyga - tai
zemélapis, padésiantis pastebéti tai, kas svarbu, nekreipti démesio j tai, kas
blagko, ir i§saugoti pasitikéjima.
Deb Burgard, filos. m. dr., VSAN,
Health at Every Size® bendrajkaréja

Nepakartojamas informacijos $altinis apie jvairias medicinines problemas,
su kuriomis susiduria Zmonés, turintys valgymo sutrikimy. Baty sunku per-
vertinti, kaip smarkiai $i knyga prisideda prie valgymo sutrikimy gydymo.
Jii$sami, paradyta tiek pacientams, tiek jy $eimos nariams, tiek jvairiy speci-
alybiy profesionalams lengvai suprantamu stiliumi. Gyd. Gaudiani pabrézia,
kad visi individai, patiriantys medicininiy komplikacijy, kilusiy dél valgymo
sutrikimy, yra gana sergantys ir turéty gauti gydyma bei yra verti pasveikti.

Anita Johnson, filos. m. dr.,
knygos Eating in the Light of the Moon autoré

(ne)Sergu yra graziai parasytas medicininis gidas apie gyvenima su tais,
kas turi valgymo sutrikimy, bei rapinimasi jais. Gyd. Gaudiani dalijasi savo
i$samiomis ir praktinémis Ziniomis. Parabolés, moksliniai tyrimai ir pasa-
kojimai apie pacientus pasitelkiami kaip jrankiai, padésiantys tiems, kam
sunku suprasti savo i§gyvenimy nauda. Jos balsas gimsta i§ meilés, pagarbos
ir atsidavimo ir kuria pagrinda rapybai, palaikanciai emocinj augima ir ge-
rove. Si knyga bus puikus $altinis praktikuojantiems gydytojams, pacientams
ir jy Seimoms.
Kimberli McCallum, med. dr., SVSS, Amerikos psichiatry asociacijos naré (FAPA),
McCallum gydymo centro jkaréja ir vyriausioji gydytoja
Vasingtono universiteto Medicinos mokyklos asoc.
klinikinés psichiatrijos profesoré

Tikslus medicininis gidas, kaip gydyti valgymo sutrikimus, kuriame meist-
ri$kai jpintos sociopolitinés priezastys, knyga, tiek uzZjaucianti, kiek ir jtrau-
kianti. Knyga (ne)Sergu butina perskaityti praktikuojantiems gydytojams ir
serganciyjy $eimoms. Si knyga pakeis valgymo sutrikimy gydymo Zaidimo
taisykles.

Linda Bacon, filos. m. dr., Body Respect ir Health at Every Size knygy autoré

Zinios yra GALIA. Kas galéjo buti kitaip, jei bi¢iau turéjusi ziniy, kai mano
dukra grameési su anoreksija? Niekada to nesuzinosiu, ta¢iau kita mama,



desperatiskai ieskanti Ziniy ir norinti padéti savo mylimam vaikui, dabar
jau turi §j $altinj, paradyta gyd. Jenniferés Gaudiani. (ne)Sergu visus tuos,
kuriuos paveiké valgymo sutrikimai, apginkluoja ziniomis, kuriy jiems
reikia, kad visi$kai pasveikty. Dél to §i knyga ir buvo parasyta.

Kitty Westin,
aktyviste

(ne)Sergu yra nuostabus informacijos $altinis, kurj butina perskaityti vi-
siems, turintiems jtakos fiziniam ir emociniam jauny vyry ir motery vysty-
muisi. Unikalus gyd. Gaudiani, kaip vidaus ligy gydytojos ir valgymo sutri-
kimy specialistés, pozitris leidZia jai suteikti nepakei¢iamos informacijos,
kaip apsisaugoti, atpaZinti, suprasti ir gydyti visg valgymo sutrikimy seka.
Sioje knygoje apstu ziniy ir ji yra geriausias lengvai pasiekiamas valgymo
sutrikimy gidas.

Caroline Silby, filos. m. dr.,
JAV dailiojo ¢iuozimo sporto psichologijos konsultanté ir knygos Games Girls Play:
Understanding and Guiding Young Female Athletes autoré

Knygoje (ne)Sergu Jenniferés Gaudiani balsas veda, pataria, iSmintingai ir
patikimai lydi. Autoré stengiasi nugaléti sudétinga, per daznai mirtimi pa-
sibaigianci liga ir, remdamasi holistiniu pozitriu, pasitelkusi metaforing
kalba ir mokslinius tyrimus, sukuria vertinga knyga, padedancia atspéti val-
gymo sutrikimy gydymo paslaptj. Stengdamasi suprasti ir i§laikyti pagarbag,
ji geba pasiekti autentiska individa, besislepiantj po simptomais.

Tai ne $iaip knyga, tai — Sedevras.

Adrienne Ressler, licencijuota social. darbuotoja, SVSS, iaedp nare,
profesinio tobuléjimo viceprezidenté, Renfrew centro
fondo kano jvaizdzio specialisté

Visg savo karjera laukiau, kol bus parasyta tokia knyga. Gyd. Gaudiani pa-
ra$é labai informatyvia, lengvai suprantama knyga. Joje pateikiami puikas,
konkrets pavyzdziai atskleidZia svarbius medicininius i$§ukius, su kuriais
susiduria Zmonés, turintys valgymo sutrikimy. Sig knyga bitina perskaityti
visiems, gydantiems Zmones, kuriuos kamuoja valgymo sutrikimai.

Beth Mayer, licencijuota nepriklausoma klinikiné social. darbuotoja,
buvusi Daugiafunkcinés valgymo sutrikimy asociacijos (DVSA) direktoré

Gyd. Gaudiani $ioje reikalingoje knygoje meistriskai supina savo Zinias, pa-
tirtj, jgadzius ir rapestj. Ji yra viena i§ ty puikiy gydytojy, kurie gali supran-
tamai pristatyti mediciniskai tikslig informacija, suteikti Ziniy apie kang ir



valgymo sutrikimus etigkai ir su uzuojauta. Si knyga paragyta apimant jvai-
raus svorio Zzmones. Tikrai daznai ja remsiuosi.

Carmen Cool, med. asist., licencijuota asmeniné pataréja,
psichoterapeuté ir pedagogé

(ne)Sergu yra dovana valgymo sutrikimy sriciai, uzpildanti reik§mingg lite-
rataros lauka. Gyd. Gaudiani tiksliai, lengvai, suprantamai ir pagarbiai kalba
apie stigmas, su kuriomis daznai susiduria Zmoneés, turintys valgymo sutriki-
muy, ir pateikia visapusis$ka medicining ir (arba) mitybing valgymo sutrikimo
diagnoziy apzvalga. Tie, kas kovoja su valgymo sutrikimais, jy Seimos nariai
ir visi, kas juos palaiko, taip pat $iais nuostabiais Zmonémis besirapinantys
profesionalai privalo perskaityti $ig knyga.

Leah L. Graves, registruota, licencijuota mitybos specialistée, CEDRD, VSAN
mitybos ir kulinarijos tarnybos viceprezidenté, Veritas bendradarbé

Siai sri¢iai labai reikéjo knygos, skirtos visiems ir jtraukiancios visus, tu-
rin¢ius valgymo sutrikimy. Gyd. Gaudiani knyga, kaip ir pati autore, yra
uzdeganti, maloni, intelektuali ir skleidZia viltj tiems, kurie tikisi suprasti
$ios ligos poveikj kanui. A§ vienareik§miskai rekomenduoju $ig knyga tiek
profesionalams, tiek serganciyjy $eimoms.

Scott Moseman, med. dr., SVSS
Laureate valgymo sutrikimy programos medicinos vadovas

Gera paciento, turin¢io valgymo sutrikimy, prieZiara yra tikras menas.
Savo knygoje (ne)Sergu gyd. Gaudiani lengvai ir suprantamai paai$kina,
literatariskai nupasakoja atskirus atvejus ir savo pacios klinikines patirtis,
kas yra lobis literatiiros apie valgymo sutrikimus pasaulyje. Sig knyga labai
rekomenduoju kiekvienam valgymo sutrikimy specialistui arba bet kokiam
profesionalui, kuris rapinasi pacientais, turin¢iais valgymo sutrikimy.
Man ji labai patiko! Entuziastingai ploju atsistojusi $iam misy srities litera-
taros papildymui!

Eva Maria Trujillo Chi Vacudn, med. dr., VSAN, SVSS, iaedp nare,

valgymo sutrikimy akademijos buvusi prezidenté,

Comenzar de Nuevo jkuréja ir medicinos direktore,
Tecnoldgico de Monterrey Medicinos mokyklos klinikiné profesoré

Siemet bus 50 mety, kai gydau pacientus, turinc¢ius valgymo sutrikimy, tiek
kaip akademikas, tiek kaip praktikuojantis gydytojas. Knyga perskai¢iau
labai susidomeéjes, zavédamasis pasakojimu apie medicing ir naujausius
mokslinius tyrimus, dél kuriy $ioje knygoje pateikiami patarimai tampa me-



diciniskai patikimi. Yra toks senas posakis: ,,Tas, kuris atpazjsta sifilj, i$mano
medicing.“ Dabar jis gali buti pakeistas taip: ,Tas, kuris atpazjsta anorexia
nervosa, i¥mano medicing.“ Siag knyga privalo perskaityti tiek pacientai, tiek
ju $eimy nariai... Ir buty labai gerai, jei jie nupirkty $iag knyga savo $eimos
gydytojui.
Tomas Jose Silber, med. dr.,
Dzordzo Vasingtono universiteto pediatrijos profesorius,

Donaldo Delaney valgymo sutrikimy programos
paaugliy gydymo skyriaus medicinos direktorius

Jeigu a$ arba man labai rapintis Zmogus kentéty nuo valgymo sutrikimy,
noréciau gydytis pas tokia gydytoja, kuri taip gerai iSmanyty, saZiningai
dirbty, rapintysi, bendradarbiauty, palaikyty savo pacientus ir mokytysi,
nuolankiai atsiverdama naujiems tyrimams, pacientams ir sau. Jeigu nesate
tikri, kad tokia gydytoja egzistuoja, ir, dar svarbiau, jei esate Zmogus, turintis
valgymo sutrikimy, tokio Zmogaus $eimos narys arba gydytojas, norintis
mokytis i$§ profesionalo, kuris tokio lygio patirtj, charakterj ir kukluma
susieja su gydymo procesu, tuomet (ne)Sergu yra nejkainojama knyga.

Gyd. G. ne tik suteikia smulkig ir visapusi$ka informacija apie tai, kokj pavo-
ju Zmogaus organizmui, taip pat ir smegenims, kelia valgymo sutrikimai.

Ji taip pat tiek sutrikimus, tiek sveikimo procesa mikliai pozicionuoja susi-
kertanciuose psichologiniy, visuomeniniy, kultariniy ir dvasiniy (arba be-
dvasiy) dimensijy kontekstuose.

Michael P. Levine, filos. m. dr., VSAN
Kenyon koledzo garbés psichologijos profesorius

Gyd. G., dalydamasi savo nepaprastomis ziniomis ir instrukcijomis, atsklei-
dzia pacienty, turin¢iy valgymo sutrikimy, patirtis, fizinius sunkumus ir
komplikacijas ir pateikia vertingy patarimy pacientams bei jy Seimoms ir
gydytojams. (ne)Sergu issiskiria kaip esminis skaitinys. Bravo $iai i$mintingai
ir laiku pasirodziusiai knygai!

Kathryn Cortese, licencijuota klinikiné social. darbuotoja (LCSW),

sertifikuoty socialiniy darbuotojy asociacijos nare,
SVSS Giirze/Salucore vyriausioji redaktoré

Isigykite $ig knyga. Ji pavers jus ekspertu. Gyd. Gaudiani yra puiki gydytoja,
turinti gyduolés savybiy. Si knyga vedzios po visg valgymo sutrikimy spektra
jvairiose bendruomenése su skirtingomis diagnozémis ir padés suprasti jy
patirtj, medicinines komplikacijas ir jy gydymga. I§vengdama paskaly, kapri-
zy ir socialiniy tendencijy, supanciy $ias ligas, autoré sukaré lengvai skaito-



mos ir jsisavinamos informacijos $altinj. Pacientai, Seimos ir gydytojai gaus
be galo daug naudos i$ Sios knygos.

Mark Warren, med. dr.,
VSAN Emily programos vyriausiasis medicinos darbuotojas

Gyd. Gaudiani skleidZia nei$senkancia meile $iam sudétingam darbui. Nors
gyd. G. yra be galo apsiskaic¢iusi mokslininkeé, knygoje né su ziburiu nerasite
nesuprantamo zargono. Tekstas para$ytas skaidriai ir intymiai ir yra tiek pat
autentiskas, kiek ir kuklus. Si jkvepianti, jautri knyga turéty bati privalomas
skaitinys tiek naujiems, tiek seniems Seimos gydytojams. Ji taip pat dovanoja
Zinias ir leidZia giliau pazvelgti j pacientus bei jy Seimas.
Tamara Pryor, filos. m. dr.,
VSAN EDCare vykdomoji klinikiné direktoré

Galiausiai pasirodé i$samus vadovas, kuriame tiek moksliskai, tiek ir poetis-
kai apZvelgiamas visas valgymo sutrikimy spektras ir gylis. Si knyga naudin-
ga gydytojams dél grieztai i$ryskinto, jrodymais pagrjsto rapescio visomis
medicininémis komplikacijomis, o pacientams bei jy Seimoms - dél karybis-
ky, nestandartiniy, savity metafory. Galiausiai i§ visy knygos puslapiy, gy-
dytojai pasakojant apie savo pacios gyvenima, spinduliuoja jos Zmogiskumas.
Margherita Mascolo, med. dr.,
SVSS Denverio sveikatos ACUTE valgymo sutrikimy sveikatos centro

medicinos direktoré, Kolorado universiteto Sveikatos moksly centro
asocijuota medicinos profesoré



(NE)SERGU

Pacientai, patiriantys valgymo sutrikimy, daznai jauciasi, kad jie néra ,pakan-
kamai sergantys"ir nenusipelno gydymo, nepaisant tiek iSmatuojamy, tiek
nei$matuojamy medicininiy problemy. Jie gali sunkiai priimti tai, kad jiems
reikia pailséti, gerai maitintis ir kad yra Zmoniy komanda, galinti padéti jiems
pasveikti. (ne)Sergu moksligkai iSsamiu bei jtraukianciu stiliumi pateikia paci-
entams, jy Seimoms ir gydytojams visapusiska, lengvai prieinama medicininiy
problemu, kylanciy dél valgymo sutrikimy, apZvalga, paremta autorei Zino-
mais atvejais. Naudodama metaforas ir daug kalbédama apie pacientus, gyd.
Jennifer Gaudiani siekia patikslinti medicinines diagnozes ir gydyma, paskatin-
ti atsigauti ir suteikti prasmés visy kino formy ir dydZiy Zmoniy iSgyventoms
patirtims, tuo paciu grieZtai atmesdama diety kultdra.

Jenniferé L. Gaudiani, med. dr., SVSS, VSAN yra licencijuota vidaus ligy gydy-
toja, Zinoma savo Salyje ir tarptautiniu mastu dél valgymo sutrikimy sukeliamy
komplikacijy gydymo. Jos ambulatoriné medicininé patirtis pritaikoma
Gaudiani klinikoje, kur gydomi jvairiy ly€iy, skirtingy kino formy ir apimciy
pacientai i$ visy Jungtiniy Valstijy.
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Su begaliniu dékingumu skiriu Sig knyga
savo mylimam vyrui Bryanui ir dukterims Sydney ir Skye,
savo nepaprastai Gaudiani klinikos komandai,
be galo mane palaikantiems tévams ir savo pacientams,
kurie mane labai daug ko iSmoké.
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SANTRUMPOS

ALT

AM

APA

AST

BKT

CT™M

alanininé aminotransferazé

(angl. alanine aminotransferase)
apvaisinimas meégintuvélyje

(angl. in vitro fertilization; IVF)

Amerikos pediatrijos akademija

(angl. American Association of Pediatrics; AAP)
asparagininé aminotransferazeé

(angl. aspartate aminotransferase)

bendras kraujo tyrimas

(angl. complete blood count; CBC)

centriné tilto mielinolizé
(angl. central pontine myelinolysis; CPM)

DEXA/DXA dvigubos energijos rentgeno absorbcija

DKA

DSM-5

DZS

EDS

(angl. Dual Energy X-Ray Absorptiometry)

diabetiné ketoacidozé

(angl. diabetic ketoacidosis)

Psichikos sutrikimy diagnostikos ir statistikos vadovas,
5 leidimas

(angl. Diagnostic and Statistical Manual of Mental disorders, 5th edition)
dirgliosios Zarnos sindromas

(angl. irritable bowel sindrome; I1BS)

Elerso-Danloso sindromas

(angl. Ehlers Danlos Syndrome)

FODMAP fermentuojami oligo-, di-, monosacharidai ir polioliai

FSH

GERL

GnRH

(angl. fermentable oligo-, di-, mono-saccharides, and polyols)
folikulus stimuliuojantys hormonai

(angl. follicle stimulating hormone)

gastroezofaginio refliukso liga

(angl. gastroesophageal reflux disease; GERD)

gonadotropinus iSskiriantis hormonas
(angl. gonadotropin releasing hormone)



18 _SANTRUMPOS

HAES Sveikata visy dydZiy Zmonéms
(angl. Health at Every Size)
iaedp Tarptautiné valgymo sutrikimy profesionaly asociacija
(angl. International Association of Eating Disorders Professionals)
IAF-1  insulino augimo faktorius-1
(angl. insulin-like growth factor-1; IGF-1)
IAP intensyvi ambulatoriné programa
(angl. intensive outpatient program; IOP)
KPG kardiopulmoninis gaivinimas
(angl. cardiopulmonary resuscitation; CPR)
Kr kreatinas
(angl. creatinine; Cr)
KSMVS Kkiti specifiniai mitybos ir valgymo sutrikimai
(angl. other specified feeding or eating disorders; OSFED)
LH liuteinizuojantis hormonas
(angl. luteinizing hormone mast cell)
NANB nerviné anoreksija ir nerviné bulimija
(angl. anorexia nervosa and bulimia nervosa; ANBN)
NCJG neceliakinis jautrumas glitimui
(angl. non-celiac gluten sensitivity; NCGS)
PEG perkutaniné endoskopiné gastrostomija
(angl. percutaneous endoscopic gastrostomy)
PEJ perkutaniné endoskopiné jejunostomija
(angl. percutaneous endoscopic jejunostomy)
PKS policistinis kiausidZiy sindromas
(angl. polycystic ovarian sindrome; PCOS)
PLAS putliyjy lasteliy aktyvumo sindromas
(angl. mast cell activation; MCA)

PLDS putliyjy lasteliy disfunkcijos sindromas
(angl. mast cell dysfunction; MCD)

POTS posturalinés ortostatinés tachikardijos sindromas
(angl. postural orthostatic tachycardia syndrome)

PTH paratiroidinas (hormoninis preparatas)
(angl. parathyroid hormone)

RNA  ribojanti nerviné anoreksija

(angl. restrictive anorexia nervosa; RAN)

SAHSS sutrikusios antidiuretinio hormono sekrecijos sindromas
(angl. syndrome of inappropriate anti-diuretic hormone secretion; SIADH)
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SETS  santykinio energijos trikumo sportuojant sindromas
(angl. relative energy deficiency in sport; RED-S)
SIBO  plonyjy Zarny bakterijy pertekliaus sindromas
(angl. small intestinal bacterial overgrowth)
SINA  sunkiirilgalaiké nerviné anoreksija
(angl. severe and enduring anorexia nervosa; SE-AN)
SIVS  sunkads ir ilgalaikiai valgymo sutrikimai
(angl. severe and enduring eating disorders; SEED)
SNPL sunki nuolatiné psichikos liga
(angl. severe persistent mental illness; SPMI)
SRVSS sertifikuotas, registruotas valgymo sutrikimy specialistas
(angl. Certified Eating Disorders Registered Dietitian; CEDRD)
SVSS  sertifikuotas valgymo sutrikimy specialistas
(angl. Certified Eating Disorder Specialist; CEDS)
SKK  $lapalo koncentracija kraujyje
(angl. blood urea nitrogen; BUN)
TKDD Tarptautiné klinikinés densitometrijos draugija
(angl. International Society for Clinical Densitometry; 1ISCD)
TOK Tarptautinis olimpinis komitetas
(angl. International Olympic Committee; I0C)
TSH skydliauke stimuliuojantis hormonas
(angl. thyroid stimulating hormone)
VPA virsutiné pasaito arterija
(angl. superior mesenteric artery; SMA)
VPM  visiska parenteriné mityba
(angl. total parenteral nutrition; TPN)
VSAN Valgymo sutrikimy akademijos narys
(angl. Fellow of the Academy of Eating Disorders; FAED)
VT virskinimo traktas

(angl. gastrointestinal; Gl)

VVIRS valgymo vengimo ir (arba) ribojimo sutrikimas
(angl. avoidant restrictive food intake disorder; ARFID)
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Tai yra knyga apie medicinines valgymo sutrikimy komplika-
cijas. Para$iau jg pacientams ir juos mylintiems Zmonéms, taip
pat medikams, kurie gydo pacientus, turincius valgymo sutri-
kimy. Galbut galvojate: ,Medicininés komplikacijos? Argi tai
ne psichologineés ligos?“ Vis délto valgant maziau negu reikia
kanui arba atsikratant suvalgyto maisto, piktnaudziaujant vi-
duriy laisvinamaisiais vaistais ir jvairiomis kitokiomis priemo-
némis, gali atsirasti medicininiy problemy, pradedant lengvo-

mis, baigiant kelian¢iomis pavojy gyvybei.

Apie mane

Truputj papasakosiu apie save. Uzaugau Siaurés Kalifornijoje,
buvau vyriausia i$ trijy sesery. Kai biadama septyniolikos mety
palikau namus dél studijy Harvarde, apie savo ateities planus
zinojau du dalykus: noriu studijuoti angly kalbg ir bati poe-
te, ir noriu buti gydytoja. Likau istikima tiems savo planams,
o juos jgyvendindama jsimyléjau vaiking, kuris véliau tapo
mano sutuoktiniu. Dziaugsmingas laikas koledze buvo skirtas
labiau suaugimui nei intensyviam akademiniam gyvenimui, as
tebuvau priimta j vieng aukstaja medicinos mokyklg i$ 26, ku-

rioms teikiau paraiskas...
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Su palengvéjimu pradéjau studijuoti Bostono medicinos
universitete. Po dvejy mety j koledza atvyko mano vidurinioji
sesuo. Mes ménesiy ménesius kalbédavomés telefonu apie jos
nerimg dél maisto ir to, kaip atrodo jos kiinas. Tuo metu apie
valgymo sutrikimus nezinojau nieko. Tegaléjau pasakyti jai,
kad myliu, ir paskatinti valgyti tiek, kad neskriausty savo kiino.
Kai atvyko studijuoti, tapo aisku, kad jai i$sivysté rimty valgy-
mo sutrikimy. Supratau, jog mano besalyginés meilés tikriau-
siai nepakaks, kad galéciau jai padéti, ir buvau labai dékinga,
kai ji rado gera psichoterapeuta.

Mano sesuo daug mety kentéjo nuo nervinés bulimijos.
Laimei, apie dvidesimt penktuosius savo gyvenimo metus ji vi-
siSkai pasveiko. Nors jai niekada nereikéjo rimtesnés sveikatos
priezitros, jos sveikimo kelioné buvo sunki, tai buvo svarbus ir
formuojantis jos gyvenimo tarpsnis. Kaip jos sesuo, jai sergant
jauciausi bejége ir issigandusi. Nepaisant to, jos kelioné jkvépé
mane specializuotis $ioje srityje ir paimti vadzias j rankas, kad
galé¢iau padeéti kitiems. Seimos nariy ligos gali atnesti netikéty
dovany ir padéti pamatyti pasaulj kitomis akimis. Palaikydama
savo seserj, pradéjau be galo vertinti jos drasa. Taip pat iSmokau
atpazinti zmogy, linkusj i valgymo sutrikimus: protingas, jaut-
rus, daug dirbantis ir uzsispyres.

Mokslo mety pabaigoje nusprendziau specializuotis vidaus
organy medicinos srityje. Vidaus organy specialistai neatlieka
operacijy, neapzitrinéja vaiky ar nésciyjy. Jie mokomi rapintis
suaugusiaisiais ir koncentruojasi j visy vidaus organy veikla, ga-
liausiai pasirapindami visu asmeniu. Véliau, rezidentaros Jeilio
universitete metais, nusprendziau atsisakyti dar konkretesnés
specializacijos (tai buty reiske, kad reikia rinktis, pavyzdziui,
kardiologijos, gastroenterologijos arba endokrinologijos sritj) ir

likti visy vidaus organy specialiste. Nors mano pavarde - Gau-
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diani - ilgainiui iStarti darosi vis lengviau, visada sitlau savo
pacientams mane vadinti gyd. G.

I Denverj su vyru ir tuo metu pradedancia vaiksc¢ioti muasy
dukra persikraustéme 2007 metais. Mums labai patinka leisti
laikg gamtoje, ir perspektyva islaikyti pusiausvyra tarp darbo
ir laisvalaikio, savaitgaliais i§einant pasivaikscioti j kalnus ar
slidinéti, dviem daug dirbantiems auksciausio lygio profesi-
onalams skambéjo dieviskai. Pradéjau dirbti senojoje miesto
dalyje esancioje Kolorado universiteto mokomojoje ligoninéje
»Denverio sveikata“. Metus pradirbus $ioje ligoninéje, vyriau-
siasis ligoninés gydytojas, kuris, kaip paaiskéjo, taip pat buvo
pasaulinio lygio medicininiy valgymo sutrikimy komplikacijy
ekspertas, musy departamentui parasé laiska, kviesdamas pri-
sidéti pleciant ir valdant stacionarg, kuriame gydomi suaugu-
sieji, turintys tokiy sunkiy nervinés anoreksijos medicininiy
komplikacijy, kad niekur kitur Jungtinése Valstijose negali gau-
ti tinkamos sveikatos priezitros.

Tuo metu po $irdimi neSiodama antra dukrele, o Sirdyje —
savo sesers patirtj, a$ i§ karto pasisialiau, ir tai pakeité mano
karjeros kelig. DZziaugiuosi, jog beveik a§tuonerius metus buvau
viena i§ ACUTE valgymo sutrikimy centro ,,Denverio sveika-
tos“ ligoninéje vadovy. Kas dieng mokiausi i§ savo nuostabiy
pacienty ir kolegy.

Mano nuostabai, nors valgymo sutrikimy srityje speciali-
zuojasi daugybé puikiy psichoterapeuty ir mitybos specialisty,
tai daro tik nedaugelis vidaus organy specialisty, ypa¢ ambu-
latorinése ligoninése. Pacientai ir jy artimieji iSsakydavo man
savo nepasitenkinimg sveikatos apsaugos sistema: medikai
profesionalai, kurie nepastebédavo fiziniy badavimo Zenkly ir
girdavo pacientus dél numesto svorio, nesagmoningai paska-
tindavo pacientg galvoti, kad jam viskas ,gerai®, ir dél to dar
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labiau pavélindavo reikalingos sveikatos priezitros teikima
arba apie sveikatg spresdavo tik pagal svorj. I§ dalies taip at-
sitinka dél to, kad medicinos profesionalai yra beveik visai
nemokomi apie valgymo sutrikimus. Pavyzdziui, a§ neturéjau
né vienos valandos paskaity $ia tema. Medicinos profesionalai
valgymo sutrikimus labiau linke priskirti prie psichikos sutri-
kimy, o psichikos sveikatos specialistai tokius asmenis laiko per
daug paveiktais medicinigkai. Taip jie ir prasprista pro pirstus.

Prisédusi ant kritiskai mediciniskai paveikty pacienty, tu-
rinc¢iy valgymo sutrikimy, lovy, a$ tapau klausytoja ir istorijy
pasakotoja. Zavéjausi savo pacientais ir mégavausi galimybe ra-
pintis visu Zmogumi, o ne tik domeétis skaiciais, nusakanciais
jo prasta mityba, ar valgymo sutrikimams badingu elgesiu, at-
sirandanciu dél emocinés kancios. ISmokau diagnozuoti ir gy-
dyti sudétingus, retus, taip pat ir jprastus fizinius sutrikimus,
kylanc¢ius dél prastos mitybos. Taip pat supratau, kad Vakary
medicina prastai rapinasi Zmoniy, ypac turin¢iy valgymo su-
trikimy, kano ir sielos sveikata. Tai rei$kia, kad psichikos ligas
dazniausiai gydo vienos specialybés, o fizines ligas - kity speci-
alybiy gydytojai, o sistema laiko $ias dvi disciplinas atskiromis,
nors jos yra neatsiejamos viena nuo kitos. Pacientai, turintys
valgymo sutrikimy, yra puikus jrodymas, kad protg ir kina
sieja daugybé jungciy. Emocinis stresas gali paskatinti elgesio
sutrikima, o tai neigiamai veikia fizines kino funkcijas, padi-
déja emocinis stresas. Gera medicininé priezira turéty apimti
kiing ir siela.

Dirbdama ACUTE kelias savaites intensyviai ripindavausi
pacientais, o tada padédavau jiems Zengti pirmyn ir pereiti prie
stacionariy bei namuose vykdomy valgymo sutrikimy gydymo
programy visoje $alyje. Taciau noréjau Zzinoti visg jy istorija.
2016 m. draugiskai i$¢jau i§ ACUTE, kad jkurc¢iau savo ambu-
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latorine klinika, Gaudiani klinika, kur galéciau ilgesnj laiko
tarpa lapas po lapo skaityti savo pacienty gyvenima. Jkariau
klinika, kad galéciau suteikti rapestinga, jrodymais pagrista
medicinine prieziirg valgymo sutrikimy turintiems Zmonéms
ju kasdieniame gyvenime. Dirbau su jy gydytojais (dazniausiai
psichoterapeutu ir mitybos specialistu, kartais ir su kitais) ne-
nustatydama jokios misy hierarchijos, siekdama pateikti viena,
apgalvota, konkreciai tam Zmogui pritaikyta ambulatorinio gy-
dymo metoda. Gaudiani klinikoje pavyko suburti nepaprasty
profesionaly komandg ir nustatyti esmines klinikos vertybes:
nedaryti prielaidy, atvirai bendrauti, turéti platy poziarj ir
gerbti asmenj.

Siuo metu rapinuosi jvairiausiy kitno formy ir visy ly¢iy pa-
augliais ir suaugusiaisiais tiek gyvai, tiek nuotoliniu badu (taip
galiu gydyti pacientus i$ visos $alies). I§ esmés esu pirminés pa-
galbos gydytoja valgymo sutrikimy turintiems Zmonéms arba,
jei jie turi gera gydytoja, esu gydytojy komandos specialisté.
Naudojuosi objektyviais kiino kancios jrodymais, kad pralauz-
¢iau paciento norg neigti liga ir padéciau motyvuoti sveikti.
Siame procese stengiuosi palengvinti fizinius simptomus, truk-
dancius pacientui vél pasirtpinti mityba ir dalyvauti gijimo
procese. Siuo metu esu viena i$ keliy vidaus ligy gydytojy, kurie
turi valgymo sutrikimy specialisto sertifikatg (SVSS) ir yra Val-
gymo sutrikimy akademijos nariai (VSAN).

Svarbu paminéti, kad nors jsteigiau savo klinikg, neturiu jo-
kiy finansiniy sasajy, lemianciy tai, kg rasau sioje knygoje, taip
pat nesu nuosavybés rysiais ar finansiskai susijusi su jokia vais-
ty kompanija.
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Kodél, gydant valgymo sutrikimus,
yra svarbios medicininés komplikacijos

Valgymo sutrikimai yra pavojy gyvybei keliancios psichikos li-
gos, o ne pasirinkimas. Jie paveikia visy ly¢iy, amziaus, kino
sudéjimo, etninés ir socioekonominés padéties zmones. Sioje
knygoje apzvelgsiu oficialius kiekvienos i$ $iy grupiy sutrikimy
diagnozavimo kriterijus.

Nerviné anoreksija sukelia daugiausiai mirciy i§ visy psichi-
kos ligy, pacienty mirtingumo nuo $ios ligos rodiklis yra $esis
kartus didesnis nei jy sveiky bendraamziy. Zmoniy, serganciy
nervine bulimija ir turinéiy netipisky valgymo sutrikimy po-
zymiy (tai reiskia, kad ne visi jy diagnostiniai kriterijai atitinka
standartus, pavyzdziui, juy svoris néra tipiskai per mazas arba jie
ne taip daznai vemia), mirties tikimybé yra dvigubai didesné,
palyginus su bendraamziais, neturinciais valgymo sutrikimy.

Iki dvidesimties procenty serganciyjy nervine anoreksija
nusizudo'. Palyginus su tos pacios lyties ir to paties amziaus
grupémis, tikimybé, kad pacientai, sergantys nervine anorek-
sija, nusizudys, padidéja astuoniolika karty, o sergant nervine
bulimija 8i tikimybé iSauga septynis kartus®. Valgymo sutriki-
mai yra dvyliktoje vietoje tarp priezasciy, sukelianciy negalia
jaunoms moterims industrializuotame pasaulyje®. Tai yra neto-
leruotinos ligos, sukelianc¢ios neapsakomas kancias pacientams
ir jy Seimomes.

Nepaisant tokios nejtikétinos statistikos, tragiska ir beveik
pasauliné Zmoniy, turin¢iy valgymo sutrikimy, realybé yra
ta, kad jie daznai mano, jog néra pakankamai sergantys, kad
turéty keisti savo elgesj ar ieskoti pagalbos. Tai yra pacienty,
ateinanciy j mano ambulatorine klinika, realybé, tokia ji buvo
ir pacienty, kuriuos gydziau ACUTE. Ligos sunkumo neigimas
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yra vienas skiriamyjy $iy psichikos ligy pozymiy. Pacientams
gali atrodyti, kad jy kraujas ,,néra jau toks blogas“ arba svoris
»néra toks mazas®, arba jie pabrézia, kad jie vis tiek daug pasie-
kia darbe arba mokykloje.

Rasydama $ig knyga tikiuosi aiskiai parodyti, kad kiekvie-
nas, turintis valgymo sutrikimy, yra pakankamai sergantis,
kad galéty prasyti pagalbos. Jei turite nors vieng i§ knygoje
aprasyty medicininiy problemy, esate pakankamai sergantis.
Jei niekada nepatyréte valgymo sutrikimy, taciau jasy santykis
su maistu ir kiinu yra sutrikes, jis esate medicininiy problemy,
kurias aprasau Sioje knygoje, rizikos grupéje. Kartais reikia is-
girsti medicining tiesg, prie$taraujancig klaidinanciam ,,a$ tik
stengiuosi gyventi sveikai®, kad pacientai suprasty, jog jy elge-
sys néra sveikas. Visi gali visiskai pasveikti, o dauguma medici-

niniy problemy i$sisprendzia sveikstant.

Kam gali biti naudinga Si knyga?

Nuo tada, kai pasirinkau $ig specialybe, labai noriu pagerinti
pacienty, patirianciy valgymo sutrikimus, medicininés priezia-
ros kokybe. Tiek savo $alyje, tiek uzsienio valstybése skai¢iau
paskaitas apie valgymo sutrikimy medicinines komplikacijas,
auditorijos dazniausiai badavo pilnos psichoterapeuty ir mi-
tybos specialisty, kurie neretai turédavo $viesti savo pacienty
gydytojus. Esu priradiusi straipsniy tinklarastyje ir parengusi
internetinj seminarg, siekdama sukurti tinkamus diagnozés ir
gydymo standartus. A$ buvau vienintelé Tarptautinés valgymo
sutrikimy profesionaly asociacijos (angl. International Association
of Eating Disorders Professionals; iaedp) vidaus ligy gydytoja ir dabar
esu viena i§ ,, Tarptautinio valgymo sutrikimy Zurnalo® (Interna-

tional Journal of Eating Disorders), vieno i$ labiausiai skaitomy tarp
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mano bendraamziy, redaktoriy, skaitau ir vertinu naujausius
straipsnius $ia tema. DidZiuojuosi, kad savo karjerg paskyriau
pacientams, turintiems valgymo sutrikimy.

Vis délto niekada iki $iol nesu rasiusi knygos. Supratau, kad
noriu pasidalyti savo Ziniomis ir poziariu su kur kas didesniu
skai¢iumi Zmoniy, negu galéc¢iau susitikti asmeniskai. Paragiau
$ig knyga tiems, kurie turi valgymo sutrikimy arba daznai lai-
kosi diety ir noréty suzinoti, kaip tai gali atsiliepti jy kiitnams.
Gali bati, jog juos kamuoja sunkiai iSmatuojami ir dél to sun-
kiai diagnozuojami bei gydomi sveikatos sutrikimai. Gali bati,
kad jie visiskai nepasitiki gydytojais. A§ juos suprantu. Viliuosi,
jog §i knyga padés istaisyti dalj tokiy patiréiy padarytos zalos ir
patvirtins pacienty iSgyvenimus.

Si knyga taip pat yra skirta serganéiyjy $eimoms. Nusivy-
le medicinos sistema, musy artimieji vis dazniau iesko infor-
macijos internete. Deja, internetas yra vienoje komandoje su
pseudomoksline informacija apie king ir mitybg, apie tai, kas
sveika, ir kas pavojinga. Noriu suteikti Seimoms tikslig (bent
jau iki Siol buvusig teisingg ir pagrista mokslu, kuris nuolatos
vystosi) ir jrodymais pagrjsta informacija. Tais atvejais, kai néra
patikimy, aukstos kokybés straipsniy, kuriuos galéciau cituoti,
remiuosi eksperty rekomendacijomis. Taip pat $eimos privaléty
turéti galimybe apginti savo mylimyjy medicininius poreikius.
Skatinu artimuosius, einant pas gydytojus, atsinesti $ig knyga ir
pagarbiai jg pasialyti paskaityti atviriems, geranoriskiems spe-
cialistams, kurie neturéjo reikiamos patirties gydydami valgy-
mo sutrikimus.

Taip pat $i knyga skirta gydytojams ir medikams, kurie dir-
ba su individais, turinciais valgymo sutrikimy: psichiatrams,
mitybos specialistams, socialiniams darbuotojams, fiziotera-
peutams ir psichologams, kalbos patologams, slaugytojams,
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rezidentams ir gydytojams. Sveikatos srities profesionalai, ku-
riuos traukia $i tema, turi dideles $irdis, jiems tai i$ tiesy rapi
ir jie linki paties geriausio savo pacientams. DaZnai jiems tenka
palaikyti savo pacientus ir tai sekasi geriau, kai zinai, kas vyks-
ta medicinigkai. Si knyga papildys jy Ziniy baze ir padés rasti
naujy budy, kaip aptarti problemas. A§ pati, dirbdama su paci-
entais, ripinuosi visais medicininiais jy gydymo aspektais, kad
mitybos specialistai ir psichiatrai galéty optimaliai iSnaudoti
savo Zzinias ir jiems nereikéty rapintis negydomomis medicini-
némis problemomis. Jeigu valgymo sutrikimy gydytojai nezino
patyrusio mediko, su kuriuo galéty dirbti, viliuosi, kad $i knyga
suteiks jiems medicininiy Ziniy ir padés pasiekti geresniy re-
zultaty.

Knygos sandara

Knyga yra suskirstyta j penkias dalis. I dalyje — ,,Per mazai ka-
lorijy” - pateikiama apzvalga, kokie netinkami procesai vyksta
kiine, kai jis negauna reikiamy maistingyjy medziagy. II da-
lyje - ,Zarnyno valymas“ - apraSomi skirtingi maisto atsikra-
tymo budai ir medicininés komplikacijos, kurias kiekvienas jy
sukelia. IIT dalyje — ,,Stambesni pacientai“ — aprasoma didelé
zala nesuskaic¢iuojamam kiekiui Zmoniy, kurig sukelia sveika-
tos sistema ir visuomeneés, primetancios kiino apim¢iy stigmga ir
nuteikiancios pries storulius. A§ grieztai atmetu diety kultarg ir
sitilau kitokj gydymo btda, gerbiant kiny jvairove. IV dalyje -
»NeiSmatuojama, arba Tikros medicininés problemos, kuriy
modernioji medicina negali i$matuoti“ - aptariamos proble-
mos, kurios nebttinai yra valgymo sutrikimy padariniai, taciau
daznai atsiranda kartu su jais ir gali trukdyti sveikti. Juos sun-

ku diagnozuoti ir dél to pacientai gali gauti netinkama gydyma.
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V dalj - ,Konkrecios pacienty grupés” — sudaro keli trumpesni
skyriai, kuriuose jvertinamos tam tikry atskiry grupiy sasajos
su valgymo sutrikimais. ISvadose aptariu kai kuriuos budus,
kuriais visi galime teigiamai prisidéti prie masy mylimyjy san-
tykio su jy kainais ir maistu.

Kiekvienas skyrius pradedamas iSgalvota istorija apie Zmo-
nes, turincius valgymo sutrikimy, pagrjsta mano, kaip gydyto-
jos, dirbancios su $ios srities pacientais, patirtimi. Vienasi§ mano
siekiy yra i$ryskinti jvairiy j visuomenés pakrascius nustumty
zmoniy iSgyvenimus, galbut ne visai tiksliai viska perteikiant.
Tikriausiai ir mano asmeniné klinikiné patirtis nesuteiks man
galimybiy atspindéti visas grupes. A$ nuolankiai tai pripazjstu.
Remdamasi daugybés mety, praleisty besimokant klinikoje $a-
lia pacienty lovy, ir kalbantis su kitais profesionalais, patirtimi,
kiekviename skyriuje apZvelgiu medicinines problemas visai
taip pat, kaip darau tai gyvai su pacientais, jy $eimomis ir kitais
gydytojais. Noriu, kad viskas buty suprantama ir ne ,,per daug
medicinigka®“. Neminiu ktino svorio, kad i§veng¢iau galimy pa-
lyginimy. Kiekvienas skyrius nuo I iki IV dalies uzbaigiamas
rémeliuose pateikiama parabole, istorija arba pamgstymu, kurie
daugybe mety buvo naudingi mano pacientams.

Negaliu komentuoti terapiniy priemoniy (tokiy kaip priémi-
mo ir jsipareigojimo terapija arba kognityviné elgesio terapija),
nes tai néra mano praktikuojami gydymo buadai. Parasyta dau-
gybé puikiy knygy apie valgymo sutrikimy i$sivystymga ir gy-
dyma i$ psichoterapinés ir sociologinés perspektyvos. Noréciau
pabrézti, kad Sioje knygoje rekomenduojami gydymo budai yra
geriausi optimaliems, i$laidy nereikalaujantiems atvejams, kai
sveikatos draudimas arba asmeniniai finansai leidzia tinkamai
diagnozuoti ligg ir skirti pilng gydyma. Tai tikrai néra kiekvie-
nos Seimos atvejis.
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Jauc¢iu nei$matuojamg uzuojauty pacientams ir jy Seimoms,
kurie néra apdrausti, neturi tinkamo draudimo tipiniams val-
gymo sutrikimams gydyti (pavyzdziui, valstybinio draudimo,
arba yra pasirinke planus, kurie nepadengia $iy ligy gydymo)
ir neturi pakankamai finansiniy i$tekliy arba patiria institucinj
arba sistematinj spaudima ir negali sékmingai gauti pagalbos.
Svarbu paminéti, kad yra rimty etiniy problemy, rekomenduo-
jant pacientams medicinine prieziarg, kokia jie turéty gauti,
kai daznu atveju jiems nepakanka tam lésy. Tai yra siaubingas
misy sveikatos sistemos trakumas.

Sioje knygoje vartosiu kelis terminus, kuriuos reikéty aptarti
i§ anksto. Pagal standartine gramatikg turéciau laikytis tokios
sakiniy struktaros: ,Pacientas (-¢) noréjo pamatyti savo rezul-
tatus.“ ,,Zodis ,pacientas“ yra vienaskaitinis, tad jvardis irgi yra
vienaskaitinis. Taciau a$ gerbiu visas lytis. Lytis néra dvejetainé,
todél Sioje knygoje nevartosiu jvardziy ,,ji“ ar ,,jis", kurie apima ne
visas lytis, bet vartosiu ,vienaskaitinj jie, pavyzdziui: ,,Pacien-
tas noréjo pamatyti jy rezultatus. Sioje knygoje samoningai taip
rasau. Taip pat iSskiriu dvi pacienty kategorijas: Zmoneés, kurie
laiko save tos lyties, kurios gimé (cisly¢iai), ir translyc¢iai asmenys.

»Valgymo sutrikimy balso“ sgvoka apeliuoja j teisiancias,
nejautrias, negailestingas, lyginancias, taisykles kuriancias,
niekada iki galo nepatenkintas mintis, kurios daznai siaucia
zmoniy galvose. Kiekvieno valgymo sutrikimo balsas yra skir-
tingas, taciau tam tikros temos nuolatos kartojasi. Zodi ,sie-
la“ vartoju apibudindama Zmogaus psichika ir emocing Serd;.
Tai neturéty turéti jokiy religiniy sgsajy. Galiausiai Sioje kny-
goje miniu savoka ,vertybés“. Kiekvieng pacientg skatinu pasi-
dalyti su manimi tuo, kas jiems tikrai svarbu, kokie gyvenimo
tarpsniai jiems yra patys svarbiausi ir kokie bruozai daro juos
savimi. Visos $ios sgvokos telpa Zodyje ,vertybés®



(ne)Sergu tai uZzjaucianti ir jtraukianti knyga, kurig butina perskaityti

praktikuojantiems gydytojams ir serganciyjy Seimoms. Si knyga pakeis
valgymo sutrikimy gydymo Zaidimo taisykles.

Linda Bacon, filos. m. dr., Body Respect ir

Health at Every Size knygy autoré

Pacientai, patiriantys valgymo sutrikimy, daznai jauciasi, tarsi jie néra
ypakankamaisergantys“irnenusipelno gydymo,nepaisant tick i§matuojamuy,
tiek neiSmatuojamy medicininiy problemy. Jie gali sunkiai priimti tai, kad
jiems reikia pailséti, gerai maitintis ir kad yra Zmoniy komanda, galinti
padéti jiems pasveikti. (7¢)Sergu moksliskai iSsamiu bei jtraukianciu
stiliumi pateikia pacientams, jy Seimoms ir gydytojams visapusiska,
lengvai prieinamg medicininiy problemy, kylan¢iy dél valgymo sutrikimy,
apzvalga. Naudodama metaforas ir daug kalbédama apie pacientus, gyd.
Jennifer L. Gaudiani siekia patikslinti medicinines diagnozes ir gydyma,
paskatinti atsigauti ir suteikti prasmés visy kano formy ir dydziy Zmoniy
iSgyventoms patirtims, tuo paciu grieztai atmesdama diety kultara.

Med. dr. Jennifer L. Gaudiani yra licencijuota vidaus ligy gydytoja,
Zinoma tarptautiniu mastu dél valgymo sutrikimy sukeliamy komplikacijy
gydymo. Jos ambulatoriné medicininé patirtis taikoma Gaudiani klinikoje,
kur gydomi jvairiy ly¢iy, skirtingy kano formy ir apimdiy pacientai is visy
Jungtiniy Amerikos Valstijy.
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