PROLOGAS

Man taip patinka stebéti kity elgesj, kad kartais gal net persi-
stengiu. Pirma kartg tai supratau, kai vieng dieng griZ¢s namo
papasakojau mamai apie tarpmiestiniame autobuse matyta vaiz-
da. Buvau kokiy dvylikos ir autobuse pamaciau, kaip berniukas
buciavosi su mergaite, — man tai atrodé Slykstu, bet paaugliams
galbit ir jprasta jsisiurbti vienas kitam j praziotas drégnas la-
pas. Kaip ir nebiity nieko ypatingo, bet vienu metu pastebéjau,
jog pries bucinj berniuko kramtyta guma jau kramto mergaite.
Buvo keista, bet tada supratau, kas jvyko: suveike susisiekian-
¢iyjy indy désnis. Bet kai apie tai papasakojau mamai, ji ne itin
apsidziauge, atrodé sunerimusi ir liepé man liautis taip jdémiai
stebéjus Zmones, nes, jos nuomone, taip daryti negrazu.
Stebéjimas dabar yra mano profesija. Taciau nesitikékite,
kad pastebésiu, kokios spalvos suknele vilki moteris arba ar vyras
yra su peruku, tokie dalykai mangs visiskai nedomina. Man jdo-
miausios emocinés iSraiSkos, kiino kalba ir socialiné dinamika.
Zmongés ir kiti primatai §iuo atzvilgiu tokie panasiis, jog i§ esmés
man nesvarbu, kuriuos stebéti, nors mano darbas visgi labiau su-
sijes su primatais. Biidamas studentu turéjau kabineta, pro kurio



langus galéjau stebéti zoologijos sode gyvenanciy Simpanziy
kolonija, o dabar dirbu DZordzijoje, netoli Atlantos esanc¢iame
Yerkeso nacionaliniame primaty tyrimy centre — ¢ia jau visus
dvidesSimt penkerius metus stebiu Simpanzes. Mano Simpan-
zeés gyvena lauke, specialiai joms jrengtoje teritorijoje, o kai jy
kolonijoje kyla sumaistis, visi puolame prie langy stebéti ten
vykstanc¢iy nepaprasty spektakliy. Nors daugelis tuomet galbut
matyty tik dvideSimties klykaujanciy ir rékaujanciy plaukuoty
pabaisy grumtynes, i$ tiesy ten gyvena grieztai tvarkai paklus-
tanti bendruomené. Centro darbuotojai kiekvieng Simpanze pa-
zjsta i§ snukio, net balso, ir zZino, ko i§ bet kurios galima tikétis.
Stebéjimas bty atsitiktinis ir netikslingas, jei nebiity jmanoma
atpazinti elgesio modeliy. Biity tas pats, kas stebéti sporta, kurio
niekada nesi pats bandgs ir apie kurj nieko nenusimanai. I§ es-
més juk nesuprastum, kas vyksta. Biitent dél to negaliu pakesti
tarptautiniy futbolo rungtyniy transliacijy per amerikietiskas te-
levizijas: dauguma sporto komentatoriy su Siuo sportu menkai
susipazing, todel nepastebi paciy elementariausiy strategijy. Jie
mato tik kamuolj, o svarbiausiomis akimirkomis kalba visiskus
niekus. Stai kas nutinka, kai nesugebame atpaZinti elgesio mo-
deliy.

Tiesa ta, kad visada svarbu matyti placiau, ziGréti ne tik |
pagrinding sceng. Jei vienas Simpanziy patinas persekioja kitg ir
meéto ] jj akmenis arba vis puldinéja, privalai atitraukti nuo jy
akis ir pasizvalgyti aplinkui — tuo metu kazkur garantuotai pra-
sideda dar kas nors jdomaus. Tai vadinu holistiniu stebéjimu —
gebéjimu matyti placiau. Tai, kad patino, kuriam grasinama, ge-
riausias draugas miega kazkur kampe, dar visai nereiskia, kad
apie ji galime pamirsti. Jam nubudus, visa kolonija zino, prasidés
pagrindinis veiksmas. Apie tai garsiu riktel¢jimu visiems pranes
kuri nors patelé, o motinos arc¢iau saves priglaus mazylius.

Frans de Waal

Taip pat neskube¢kite nusisukti viskam aprimus. Toliau jdé-
miai stebekite pagrindinius aktorius, nes jie tikrai dar nebaige
savo pasirodymo. I§ tiokstan¢iy mano matyty susitaikymy la-
biausiai mane nustebino vienas pirmyjy. Beveik iskart po ki-
vir¢o du susipes¢ patinai pakilo ant uzpakaliniy kojy ir pri¢jo
vienas prie kito — abu buvo paSiause kailj, todél atrodé beveik
dvigubai didesni nei jprastai. Kits j kita zitiréjo taip nuoZmiai,
kad maniau, jog peStynés ir toliau tgsis, taciau netikétai vienas jy
atsuko kitam uzpakalj, ir tas pradéjo blusinéti jam aplink iSange
garsiai Cepsédamas ir taukSédamas dantimis, kad parodyty atsi-
davima Siam veiksmui. Kadangi pirmasis patinas taip pat noréjo
pablusinéti buvusiam prieSininkui sédyne, kad biity patogiau,
jie susirangé 69 poza. Siek tiek apsiraming vél apsisuko ir émé
blusinéti vienas kitam snukius. Galiausiai kolonijoje jsivyravo
taika.

Susitaike po konflikty $impanziy patinai daznai mégsta pa-
blusinéti priesininkui sédyne, o kai abu sugalvoja tai daryti
vienu metu, paprastai susirango keista 69 poza.
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Tai, kad patinai pradéjo nuo sédyniy blusinéjimo, gali atrodyti
keista, bet prisiminkite, jog angly kalboje (beje, kaip ir daugely-
je kity kalby) yra tokiy posakiy kaip ass-licking (liet. uzpakalio
laizymas), kurie reiskia meilikavima. Esu tikras, jie atsirado ne
veltui. IS didelés baimés zmonés gali pradéti vemti arba vidu-
riuoti, taigi iSsigande daznai sakome ,,vos nepridéjau j kelnes®.
Tas pats budinga ir bezdzionéms, nors kelniy jos ir neturi. I§
tiesy kiino iSeinamosios angos aplinkiniams gali suteikti daug
kritiSkai svarbios informacijos. Net ir praé¢jus nemazai laiko po
kivir¢o kartais galima pastebéti, kaip konflikte dalyvaves bez-
dzioniy patinas prieina prie tos vietos, kur neseniai ant Zolés
sédéjo jo prieSininkas, vien tam, kad pasilenkes ja pauostyty.
Nors rega bezdzionéms beveik tokia pati dominuojanti juslé
kaip mums, kvapas yra kritiSkai svarbus. Beje, slapta kamera
buvo uZzfiksuota, kad musy rusies individai elgiasi lygiai taip
pat — paspaude rankg kitam zmogui, ypac tos pacios lyties, daz-
nai po to savo ranka pauostome — nevalingai pakeliame ja sau
prie veido, kad suzinotume cheming¢ kvapo sudétj, i§ kurios ga-
lime suprasti, kaip kitas zmogus nusiteikes. Reikia pripazinti,
mes daznai ir daug kg darome taip pat nesgmoningai kaip kiti
primatai, nors mums patinka save laikyti solidziais, savo veiks-
mus grieztai kontroliuojanciais aktoriais, o kity riiS§iy gyviinus —
robotais. Betgi viskas néra taip paprasta.

Mes nuolat kg nors jauciame ir tai suprantame, bet daznai
esame linke painioti savo emocijas ir jausmus, kas tikrai néra vie-
nas ir tas pats. Jausmai yra vidinés subjektyvios busenos, kurias,
grieztai vertinant, supranta tik patys jas patiriantys. Tai reiskia,
kad suprantu, ka pats jauciu, tac¢iau nieko neiSmanau apie tavo
jausmus — Zinau apie juos tik tiek, kiek apie juos pasakai pats,
nes jausmams iSreiksti Zmonés paprastai pasitelkia kalbg. Kita
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vertus, emocijos yra misy elgesj lemiancios kiino ir psichikos
busenos — tai gali biti pyktis, baime, seksualinis geismas, prie-
raiSumas ar noras lyderiauti. Tam tikri stimulai sukelia emocijas,
o Sios lemia miisy elgesio pokycius, kuriuos galima suprasti i$
zmogaus veido iSraiSkos, odos spalvos, balso tembro, gesty, kva-
po. Kai $iuos pokyc¢ius patiriantis asmuo juos suvokia, jie virsta
jausmais ir jau yra sgmoninga patirtis. Tai reiskia, jog savo emo-
cijas mes galime parodyti, bet apie jausmus galime tik kalbéti.

Imkime, pavyzdziui, susitaikymg arba draugiskus santykius
po neseniai jvykusio kivir€o. Norint pastebéti §ig emocing sa-
veika ir pamatyti, kas vyksta tarp neseniai prieSininkais buvusiy
individy, jums, kaip stebétojui, prireiks tik trupucio kantrybés,
taciau susitaikymag lydincius jausmus — atgaila, atleidima, palen-
gvéjimg — suvokti gali tik patys juos patiriantieji. Galite jtarti,
kad kiti galbtit jaucia tokius pat jausmus kaip jus, taiau negalite
biti tuo tikri net savo riisies individy atzvilgiu. Paprastai sunku
patiketi, kai kas nors sako atleides kitam, mat labai daznai grei-
tai paaiskeja, kad nors ir iStaré tuos Zodzius, i§ tiesy Zmogus te-
bepyksta. Savo vidines biisenas pazjstame nepakankamai, todél
daznai klaidiname save ir aplinkinius — esame netikro dziaugs-
mo, uzgniauztos baimés ir apsimestinés meilés meistrai. Stai
kodél man taip patinka dirbti su kalbéti negebanciais padarais.
Esu priverstas spélioti jy jausmus, ta¢iau jie mangs bent jau ne-
klaidina savo kalbomis apie jausmus.

Zmogaus psichologijos tyrimai paprastai remiasi klausimy-
nais, kuriuose per daug akcentuojami zmogaus nupasakojami
jausmai, bet per mazai démesio kreipiama j tikraji Zmogaus el-
ges]. Man labiau patikty prieSingas variantas. Privalome daugiau
démesio skirti realiems Zmoniy socialiniams santykiams. Kad
pateik¢iau puiky to jrodyma, pakviesiu jus j didel¢ konferencija
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Italijoje, kurioje dalyvavau prie§ daugelj mety dar tik pradéjes
savo, kaip mokslininko, karjera. Vykau j ja papasakoti, kaip pri-
matai paprastai sprendzia konfliktus, ir tikrai nesitik&jau pama-
tyti tobulo Zzmoniy konflikto ir jo sprendimo pavyzdzio. Vienas
mokslininkas per konferencijg elgési taip nepagarbiai, kaip dar
nickada man nebuvo tek¢ matyti, ir Siaip retai kada tenka pama-
tyti, o tokj jo elgesj, regis, 1émé dvi susijusios priezastys — tai,
kad jis buvo garsus, be to, anglakalbis. Tiesa ta, kad vykstant
tarptautiniams susitikimams amerikieciai ir britai privilegija
kalbéti savo gimtaja kalba daznai klaidingai laiko intelektine
virSenybe, ir §ig jy nuostata sunku sugriauti, nes juk niekas pa-
prastai nenori jiems priestarauti savo netobula angly kalba.

Konferencijos programg sudaré daugybé paskaity, o po kie-
kvienos jy garsusis anglakalbis mokslininkas paSokes i$ savo
vietos pirmoje eiléje stengdavosi perpasakoti kg tik praneséjo
pristatyta teksta taip, kad visi neva geriau suprasty paskaitos
esme. Pavyzdziui, vos viena italé pristaté savo praneSima, dar net
nesibaigus jai skirtiems aplodismentams, minétasis mokslinin-
kas pakilo i§ savo vietos, uzlipo ant scenos, paémeé mikrofong ir
tiesiai Sviesiai pasaké: ,,IS tiesy ji noréjo pasakyti, kad...“ Nebe-
prisimenu to prane§imo temos, bet gerai maciau, kaip persikreipé
italés veidas. Buvo nejmanoma nepastebéti to vyro pasipiitimo ir
nepagarbos jai.

Reikalas tas, jog dauguma publikos klausési prane§imo ver-
timo, tad, tikétina, butent toks uzdelstas lingvistinis rySys to i§si-
Sokelio elges] visiems padéjo suprasti dar geriau, nes yra Zinoma,
kad, pavyzdziui, per televizijos debatus zmonés kiino kalba su-
pranta kur kas geriau, kai yra iSjungtas garsas. Pradéjus reikstis
i8siSokéliui pranesimo klausytojai nepatenkinti émé Snypsti ir
OSti.
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Pasireiksti troSkusio mokslininko veide pasirodé nuostaba,
o tai reiSkia, kad jis toli grazu nejvertino, kaip bus priimtas §i-
toks jo valdzios uzgrobimas. Iki tos akimirkos jis, matyt, mané,
kad viskas vyksta sklandziai. Sutrikes, galbiit ir paZemintas, jis
paskubomis nulipo nuo scenos.

Stebéjau jj ir praneséjg itale véliau sédincius tarp Zitirovy.
Mazdaug po penkiolikos minuciy prie italés priéjes iSsiSoké-
lis pasiiilé moteriai savo vertimo jrangg, nes §i jos neturéjo. Ji
mandagiai priémé ja (nors galbit jai visai jos nereikéjo), o tai
greiciausiai reiSke taikg. RaSau ,,greic¢iausiai, nes nepastebé¢jau,
kad jie bity pasikalbéje apie neseniai jvykusj nesusipratima. Po
konflikto Zmonés daznai bando rodyti gerus ketinimus, pavyz-
dziui, nusiSypso arba pasako kompliments, bet apie konfliktg
stengiasi pamirsti. Negirdéjau, kg konkreciai jie kalbé&jo, bet vé-
liau vienas zmogus man saké, kad po visy paskaity apsijuokes
mokslininkas priéjo prie praneséjos italés ir tiesiai Sviesiai pri-
sipazino: ,,Pasielgiau kaip tikras Siknius.* Greiciausiai Sis Zavus
prisipazinimas leido jiems susitaikyti galutinai.

Nepaisant zmoniy konflikty sprendimy universalumo ir stul-
binamo to pavyzdzio konferencijoje, mano paties paskaita sulau-
ké nevienareik§més reakcijos. Buvau neseniai pradéjes studijas,
o mokslo pasaulis dar nebuvo pasiruoses idéjai, kad kity rasiy
gyviinams taip pat gali biiti budinga susitaikyti. Nemanau, kad
kas nors mano idéjomis suabejojo, — pateikiau daug duomeny
bei fotografijy joms pagristi, — matyt, Zzmongs tiesiog nezinojo,
ka su ta informacija daryti. Tuo metu visos teorijos apie gyviny
konfliktus koncentravosi j laiméjimus ir pralaiméjimus. Laimé-
ti — gerai, pralaiméti — blogai, o svarbiausia tai, kam galiausiai
atitenka atsargos. XX amziaus 8-ajame deSimtmetyje moks-

las gyvinus vertino hobsiSkai: kaip ziaurius, konkuruojancius,
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savanaudiSkus, kurie niekada nuoSirdziai nebiina mieli. Mano
bandymas atkreipti visy démesj | gyviny gebéjima taikytis susi-
dome¢jimo nesulauké. Be to, patys Zodziai ,,geb&jimas taikytis*
skambéjo per daug emocionaliai, todél taip pat nebuvo sutikti
palankiai. Kai kurie kolegos bandé mane guosti aiskindami, kad
émiausi pernelyg romantiskos temos, neturinc¢ios nieko bendro
su mokslu. Buvau dar labai jaunas, todél jie mane moké, kad
viskas gamtoje sukasi apie iSgyvenimg ir dauginimasi, kad ge-
bédamas taikytis joks organizmas apskritai ilgai netemps, kad
kompromisai tinka tik silpniems. Net jei Simpanzés i8S tiesy taip
elgiasi, sake jie, abejotina, ar joms to tikrai reikia, be to, jokia
kita gyviny riisis tikrai to nedaro. AS neva tyrinéju kazkokj at-
sitiktinuma.

Nuo to laiko prabégo keli deSimtmeciai, buvo atlikta Simtai
tyrimy, todél dabar Zinome, kad gebéjimas taikytis yra jpras-
tas ir gamtoje placiai paplites reiskinys. Jis buidingas visiems
socialiems zinduoliams, pradedant Ziurkémis ir delfinais, bai-
giant vilkais ir drambliais, taip pat ir paukSciams. Toks elgesys
padeda pataisyti santykius ir yra toks svarbus, kad tekty labai
nustebti atradus socialius zinduolius, kurie po konflikty nesuge-
ba susitaikyti, nes nebity aisku, kaip jie geba islaikyti savo ben-
druomeng. Tuo metu Sito dar nezinojau, todél mandagiai klau-
siausi visy man nemokamai dalijamy patarimy, nors nuomoneés
ir nepakeiciau, nes man stebésena bet kokiu atveju svarbiau uz
bet kokias teorijas. Tai, kg gyviinai daro realiame gyvenime, vi-
sada svarbiau uz iSankstines nuostatas, kaip jie neva turéty elg-
tis. Gimes stebétoju gauni induktyvyjj pozitirj § moksla.

Pavyzdziui, Charlesas Darwinas savo knygoje ,,Zmogaus ir
gyviuny emocinés iSraiSkos* (The Expression of the Emotions in
Man and Animals) raso, kad kitiems primatams, kaip ir Zmogui,
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budingos skirtingos veido iSraiskos skirtingose emociskai jtemp-
tose situacijose, tod¢l negalima pro akis praleisti ir kity primaty
bei Zmogaus panaSumy. Primatai kaip ir zmonés Sypsodamiesi
moka rodyti dantis, jie kimiai kikena kutenami, o susinerving pa-
pucia liipas. Tokie pastebéjimai automatiskai tampa tavo teorijy
iSeities tasku. Gali laikytis kokios tik nori nuomonés, turi gyviu-
nai emocijas ar ne, bet tau vis tiek teks susitaikyti, kad Zmonés
ir kiti primatai savo reakcijas ir ketinimus iSreiskia tais paciais
veido raumenimis. Darwinas biitent taip ir padaré — leido sau
padaryti prielaida, kad egzistuoja Zmoniy ir kity gyviny riisiy
emocinis panasumas.

Visgi esama labai daug skirtumy tarp emocijy nulemto el-
gesio ir sgmoningos arba nesgmoningos tokiy bliseny patirties,
o bet kuris tvirtinantis, jog Zino, ka gyviinai jaucia, nickada ne-
sulauks mokslo palaikymo, nes tai tik papras¢iausios spélionés.
Nors tai nebiitinai yra blogai, ir a§ pats mielai darau prielaidg,
kad i mus panasios gyviny riiSys turi panasius jausmus, nega-
lima pamirsti, kad prielaida paremta tik tik¢jimu. Net pasako-
damas apie ,,paskutini Mamos apkabinima®, kuris buvo pasku-
tinis senos Simpanzés ir seno profesoriaus apsikabinimas likus
kelioms dienoms iki Simpanzés mirties, negaliu apibidinti jos
jausmy. Taip, juos galima nuspéti i§ panasaus kity individy el-
gesio esant tokioms pacioms skaudzioms aplinkybéms, bet i$
esmés jos jausmai mums lieka neZinomi. Sis netikrumas nuolat
persekioja emocijas tyrin¢jancius studentus ir biitent dé¢l jo Si
mokslo sritis daznai laikoma pernelyg miglota ir keblia.

Mokslui nepatinka netikslumai ir btitent dél to pradéjes kal-
béti apie gyviiny emocijas niekada negali zinoti, kg apie jas pa-
sakys klausytojas. Gatvéje pasiteiraukite vyro arba moters, ar
gyviinams budingos emocijos, ir jie pasakys ,,zinoma“, nes jie
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Zino, jog jy augintiniai Sunys ir kates geba reiksti daugybe jvai-
riausiy emocijy, taigi nieko nuostabaus, jog mano, kad ir kiti
gyvinai nuo jy nesiskiria. Tac¢iau uzduokite tg patj klausima
universiteto profesoriams ir daugelis jy ims kasytis galvas, su-
triks, o galiausiai paklaus, kg konkreciai norétuméte suzinoti.
Ka apskritai galima vadinti emocijomis? Jei jie vadovausis B.
F. Skinnerio, amerikie¢io biheivioristo, kuris propagavo me-
chaninj poziiirj i gyvunus, id¢jomis, greifiausiai emocijas
laikys ,,puikiu pavyzdziu iSgalvoty priezas¢iy, kuriomis mes
paprastai pagrindziame elgesj.*! Tiesa, Siais laikais jau sunku
rasti mokslininka, kuris atvirai neigty gyviiny emocijas, nors,
reikia pripazinti, daugelis iki §iol jauciasi nepatogiai apie jas
kalbédami.

Skaitytojai, kurie gyviiny vardu jauciasi jzeisti abejojanciyjy
gyviiny emociniu gyvenimu, neturéty pamirsti, kad jei ne moks-
lui badingas démesingumas, mes iki $iol tikétume, jog Zemé
ploks¢ia arba kad lervos piivan¢ioje mésoje atsiranda stebuklin-
gai. Mokslui patinka abejoti prielaidomis. Ir nors a$ pats skeptis-
kam pozitiriui ] gyviiny emocijas nepritariu, jauciu, kad tvirtinti,
jog jos egzistuoja, tas pats, kas tvirtinti, jog dangus yra mélynas,
—nuo to juk lengviau nepasidaro. Biitina zinoti daugiau. Kokios
tos emocijos? Kaip jos jauc¢iamos? Kam reikalingos? Ar zuvies
jauciama baimé yra tokia pati kaip jauc¢iama arklio? Atsakyti j to-
kius klausimus spélioniy nepakanka. Prisiminkime, kaip tyriné-
jame savo riisies individy vidinj gyvenimg. SukvieCiame tiriamus
zmones ] patalpa, €ia jie ziiiri vaizdo jraSus arba ZaidzZia zaidimus
prijungti prie jrangos, kuri matuoja jy Sirdies darba, galvaning
odos reakcija, veido raumeny susitraukimus ir dar daug ka. Dar
daznai skenuojame jy smegenis. Vadinasi, kity rusiy gyviinus tu-
rime tirti taip pat atidziai.

Frans de Waal

Man patinka stebéti laukinius primatus, per ilgus savo dar-
bo metus esu aplankes ne vieng jy gyvenviete tolimiausiuose
Zemés kampeliuose, tadiau i§ tokio stebéjimo as ar bet kas kitas
suzinom labai nedaug. Viena i§ emocionaliausiy mano matyty
Simpanziy gyvenimo akimirky buvo, kai laukinés Simpanzés
kazkur aukstai man vir§ galvos visai netikétai pradéjo krauja
stingdanéiai rékauti ir Gibauti. Simpanzés — vieni triuk§mingiau-
siy gyvuny pasaulyje, todél man trumpam net apmiré Sirdis, kol
supratau, kas sukélé tg triukSminga sambriizdj. Paaiskéjo, kad
viena Simpanz¢ sugavo vargs¢ bezdziong, o dabar visa koloni-
ja dziaugéesi galésiancios ja suésti. Kol stebéjau, kaip Simpan-
zés renkasi aplink negyvos bezdzionés savininkg, man pasidaré
jdomu, kodél Sis patinas apskritai dalinasi bezdzione su gentai-
niais — gal jis ir taip turi uztektinai maisto, o gal tiesiog nori kuo
greiCiau atsikratyti visy ty prasinétojy, gailiai inks¢ianciy ir go-
dziai ¢iupinéjanciy kiekvieng jo j burng bandoma jsidéti kasnelj,
o gal treCias variantas — bezdzionés mesa jis dalinasi i§ altruis-
tiniy paskaty, nes Zino, kaip kiti jo gentainiai nori Sito maisto.
Vien stebédamas to niekada nesuzinosi tiksliai. Norint tai i$si-
aiskinti, reikéty atlikti tyrima, per kurj bty kei¢iamas mésos
savininko alkis arba sglygos maldaujantiems gauti maisto. Ar
bezdzionés savininkas ir kitomis aplinkybémis biity toks dos-
nus? Norint suprasti jo elgesio motyvus, biitina atlikti kontro-
liuojama eksperimenta.

Tokie eksperimentai puikiai pasiteisino tyrin¢jant gyviiny
prota. Dabar mes jau leidziame sau apie jj kalbéti, nors tam rei-
kéjo istisg Simtmetj vykdyti eksperimentus — buvo tiriama sim-
boliné komunikacija, atpazinimas veidrodyje, gebé&jimas naudo-
tis jrankiais, planuoti ateitj ir perimti kity pozitrj. Po $iy tyrimy

zmones nuo likusios gyviiny karalystés neva skirian¢ioje sienoje
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atsivére daug dideliy plySiy. Galima spéti, kad tas pats nutiks ir
su gyviiny emocijomis, bet tik tuomet, jei taikysime sisteminj
poziiirj. Biity idealu, jei sugebétume laboratorijoje atlickamus
tyrimus ir per stebéjimus surinktas jzvalgas sujungti j vieng dé-
liong.

Taip, emocijos — slidus reikalas, bet drauge jos yra ryskiau-
sias musy gyvenimo aspektas. Jos viskam suteikia prasme. At-
liekant eksperimentus Zmonés emocijas sukelianc¢ius paveikslé-
lius ir istorijas jsimena kur kas geriau nei emociskai neutralius.
Mums patinka apie tai, kg jau nuveikéme arba dar tik ketiname
nuveikti, pasakoti per emocijy prizme. Vestuvés yra romantis-
kos arba $ventiskos, laidotuvés skesta aSarose, o sporto varZy-
bos, nelygu rezultatas, gali reiksti arba didelj dziaugsma, arba
nusivylima.

Toks pat misy pozitris ir j gyvunus. Internete paskelbtas
vaizdo jrasas, kaip laukinis kapucinas akmeniu gliaudo rieSutus,
sulauks kur kas maziau perziiiry nei tas, kuriame buivoly ban-
da nugina lititus nuo buivoliuko: kanopiniai bado plésriinus, kol
mazyliui pavyksta iSsivaduoti i$ jy nagy. Abu vaizdo jrasai jspt-
dingi ir jdomiis, bet emociskai sujaudina tik antrasis, nes mes
susitapatiname su buivoliuku girdédami jo bliovimg ir dziaugia-
meés, kai jis sugrjzta pas moting. Mes nenorime galvoti apie tai,
kad lititams tokia Sios istorijos baigtis nereiskia nieko gero.

Tai dar viena emocijy apraiska — jos priver¢ia mus stoti j
kuria nors puse.

Taip, emocijos mus labai domina, be to, nors retai kada
tai pripazjstame, jos labai stipriai prisideda prie misy visuo-
meniy formavimo. Argi politikai aukStesniy pareigy siekia ne
todél, kad ir visi primatai troksta daugiau galiy bei valdzios?
Argi dél savo Seimos jaudinatés ne dél tévus ir jy palikuonis
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siejanciy emociniy ry$iy? Argi vergoves ir vaiky darbo atsisake-
me ne dél zmonijos socialinio bendrumo bei empatijos nulemto
padorumo? Norédamas paaiskinti savo nusistatyma prie§ ver-
gove Abrahamas Lincolnas ne veltui kalbéjo apie apgailétinus
vaizdus, kuriuos iSvydo keliaudamas po pietinius krastus, — jei
konkreciau, apie grandinémis surakintus vergus. Misy teisinés
sistemos ver¢ia miisy jausmus — patirtg kartélj bei kersto troski-
mg — bausmémis, o musy sveikatos prieziliros sistemos atsirado
i§ uzuojautos. Pirmosios ligoninés (lotyniskai ligoniné vadinasi
hospitalis, o tai reiskia ,,svetingas‘) buvo kaip vienuoliy teikia-
ma labdara ir tik gerokai véliau tapo profesionaly valdomomis
pasaulietinémis institucijomis. Tiesa sakant, visos miisy labiau-
siai vertinamos institucijos ir laiméjimai yra labai glaudziai su-
sije su Zmogaus emocijomis, ir jei ne jos, tiesiog neegzistuoty.

Suvokdamas tai j gyviiny emocijas zvelgiu kiek kitokiu
kampu — ne kaip j atskirg tema, bet j tema, kuri gali geriau paais-
kinti misy paciy egzistavima, musy tikslus ir svajones, galiau-
siai — musy strukturiSskai sudétingas visuomenes. Atsizvelgiant |
mano specializacijg nieko keisto, jog daugiausia démesio kreipiu
] miisy bi¢iulius primatus, bet taip elgiuosi ne todél, kad tikéciau,
jog ju emocijos vertos didesnio démesio. Taip, primatai emoci-
jas reiskia panasSiai kaip mes, taCiau emocijos egzistuoja viso-
je gyviny karalystéje: pradedant zuvimis, baigiant pauksciais
ir vabzdziais ar net tokiais protingais moliuskais kaip aStuon-
kojis.

Tik retkarciais kitas gyviny risis pavadinsiu ,kitais gyvu-
nais* arba ,,zmonéms nepriklausanciais gyviinais®, bet kad biity
paprasciau, dazniausiai juos vadinsiu tiesiog ,,gyviinais®, nors
man paciam kaip biologui nieko néra akivaizdziau uz tai, kad mes
visi priklausome tai paciai karalystei. Taip, mes esame gyviinai.
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Kadangi misy paciy rii§j emociniu pozitriu laikau panasia j kitus
zinduolius, be to, sunkiai sugebéciau jvardinti i§skirtinai zmogui
biidingas emocijas, kvieciu atidziau patyrinéti emocijas, bendras
mums ir kitiems drauge su mumis Sioje planetoje gyvenantiems
gyvunams.

Frans de Waal

1 PASKUTINIS MAMOS APKABINIMAS

Simpanziy matriarchés atsisveikinimas

Likus ménesiui iki Mamos penkiasdesimt devintojo ir dviem
ménesiams iki Jano van Hooffo astuoniasdesimtojo gimtadie-
nio $ie du nebejauni hominidai i§gyveno tikry tikriausig emo-
cinj artuma. I$sekusi, merdéjanti Mama buvo viena vyriausiy
pasaulyje zoologijos sode gyvenanc¢iy Simpanziy. Janas baltais
prazilusiais plaukais, stipriai kontrastuojanciais su jo ryskiai rau-
donu lietpal¢iu, yra biologijos profesorius, kuris kazkada seniai
buvo mano disertacijos vadovas. Juodu pazinojo vienas kita
daugiau nei keturiasdesimt mety.

Embriono poza ant $iaudy nakties miegui skirtame savo
aptvare gulinti Mama net nepakélé akiy, kai kelis kartus perspe-
jamai draugiskai kiaukteléjes prie jos drasiai priéjo Janas. Dir-
bantieji su bezdzionémis daznai kopijuoja joms jprastus garsus
bei gestus, o batent tylas kiaukteléjimai reiskia bandyma nu-
raminti. Kai Mama galiausiai pabudo i$ snaudulio, jai prireiké
akimirkos susivokti, kas vyksta. Pamaciusi greta stovintj Jana ji
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