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Naujoji vokiečių medicina (NVM) remia-
si medicinos mokslų daktaro Rykeʼo Geerdo 
Hamerio atradimais medicinos srityje. XX am-
žiaus devintojo dešimtmečio pradžioje dr. Ha-
meris suformulavo penkis biologinius dėsnius, 
paaiškinančius ligų priežastis, jų eigą ir natūralų 
gijimo procesą. Šie dėsniai grindžiami universa-
liais biologiniais principais.

Remiantis šiais penkiais biologiniais dėsniais 
teigiama, kad ligos nėra organizmo funkcijų su-
trikimų ar piktybinių procesų pasekmė, kaip 
buvo manoma anksčiau. Iš tiesų tai svarbios 
specialiosios biologinės programos (SBP), 
sukurtos gamtos tam, kad padėtų individui iš-
gyventi emocinio ir psichologinio distreso lai-
kotarpį. 
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Visų medicinos teorijų – oficialių ir alterna-
tyvių, ankstesnių laikų ir šiuolaikinių – atstovai 
ligas traktuoja kaip organizmo disfunkcijas. 
Dr. Hamerio atradimai leidžia teigti, kad gam-
toje niekas nėra ligotas ir kad visur visada slypi 
gili biologinė prasmė. Penki biologiniai dėsniai, 
kuriais remiasi ši iš tiesų nauja medicina, turi ne 
tik tvirtą gamtos mokslų pagrindą, bet ir harmo-
ningai siejasi su dvasiniais dėsniais. Kaip tik dėl 
to ispanai NVM vadina La Medicina Sagra-
da – šventąja medicina. 
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PIRMASIS 
 BIOLOGINIS DĖSNIS

PIRMAS KRITERIJUS

Kiekviena SBP (svarbi specialioji 
biologinė programa) aktyvuoja
si ir ima veikti kaip atsakas į DHS 
(Dirko Hamerio sindromą) – ne
paprastai stiprų netikėtą trauminį 
įvykį, kurį individas patiria būda
mas izoliuotas, neturėdamas su 
kuo pasidalyti savo išgyvenimais. 
Konflikto sukeltas šokas tuo pat 
metu veikia PSICHIKĄ, SMEGENIS 
ir konkretų kūno ORGANĄ. 

Kalbant NVM terminais, biologinio konflikto 
sukeltas šokas, pavadintas DHS, nusako situa-
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ciją, sukeliančią labai stiprų distresą – tai tokia 
situacija, kurios negalėjome numatyti ir kuriai 
nesame pasirengę. Pavyzdžiui, DHS gali sukel-
ti netikėtas mylimo žmogaus praradimas ar jo 
mirtis, ūmus pykčio protrūkis, stipraus nerimo 
apraiška arba nelauktai nuskambėjusi ligos di-
agnozė, prognozuojanti liūdną baigtį. DHS nuo 
įprastų psichologinių problemų ir kasdien pa-
tiriamos įtampos skiriasi tuo, kad nenumatytas 
konflikto sukeltas šokas veikia ne tik psichiką, 
bet ir smegenis, kūno organus. 

Biologiniu požiūriu netikėtumas reiškia tai, 
kad situacijai nepasirengęs ir netikėtai užkluptas 
individas gali nukentėti. Siekiant padėti tokioje 

nenumatytoje krizinėje situacijo-
je atsidūrusiam individui, aki-
mirksniu aktyvuojasi ir ima 

veikti būtent tokiems atve-
jams skirta svarbi specia-
lioji biologinė programa. 

Kadangi šias nuo se-
niausių priešistorinių laikų 
veikiančias prigimtines iš-
gyvenimo programas pa-
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veldi visi gyvieji organizmai, tarp jų ir žmonės, 
NVM atstovai apie jas kalba vartodami biologi-
nių, o ne psichologinių konfliktų terminus. 

Gyvūnai tokius konf-
liktus tiesiogine pra-
sme išgyvena, kai, 
pavyzdžiui, neten-
ka lizdo ar praran-
da savo teritoriją, kai 
tampa atskirti nuo partnerio 
ar palikuonių, kai yra puo-
lami, kai jiems gresia badas 
ar žūtis. 

Kadangi mes, žmonės, gebame sąveikauti 
su pasauliu ne tik tiesiogiai, bet ir pasitelkdami 
simbolius, tai ir aptariamus konfliktus galime 
patirti perkeltine prasme. Pavyzdžiui, savo teri-
torijos netekimo konfliktą galime išgyventi pra-
radę namus ar netekę darbo, užpuolimo konflik-
tą – sulaukę įžeidžiančios pastabos, apleistumo, 
vienišumo, atskirties konfliktą – tapę izoliuoti, 
atskirti nuo kitų žmonių ar pašalinti iš savos 
grupės, o mirties baimės konfliktą gali sukelti 

Skausmingi išgyvenimai 
netekus partnerio
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nieko gero nežadanti diagnozė, kurią supranta-
me kaip mirties nuosprendį. 

DĖMESIO: nekokybiška mityba, apsi nuo 
dijimas ir žaizdos gali sukelti organų dis
funkciją (as) net ir be DHS!

Štai kaip veikiama psichika, smegenys ir 
konkretus organas tada, kai pasireiškia DHS:

PSICHIKOS LYGMENIU: individas išgyve-
na emocinį ir mentalinį distresą. 

SMEGENŲ LYGMENIU: pasireiškus DHS, 
konflikto sukeltas šokas ištinka specifinę, iš 
anksto nulemtą smegenų sritį. Tokio šoko po-
veikis kompiuterinės tomografijos nuotraukoje 
išryškėja aiškiai matomų koncentrinių aps-
kritimų pavidalu. NVM atstovai šiuos apskri-
timus pavadino Hamerio židiniais (liet. HŽ, 
vok. HH – pagal Hamersche Herde). Šį terminą 
pirmą kartą pavartojo dr. Hamerio oponentai, 
šiuos darinius pašiepiamai vadinę abejotinais 
dr. Hamerio triukais.


