AUSRA SNEIDERYTE

Po
tamsos
ateina...

//th ll

//ir]l!'!l
li|||l||l@///§\\\\\\\\

)‘ 1 jg*ii “:é{‘}//{, Ml ,

TRUMPI JKVEPIMAI

TYTOJ)ALBA







AUSRA SNEIDERYTE

Po
tamsos
ateina...

lapé

TRUMPI JKVEPIMAI

Iliustravo
Anna Revelte

VILNIUS 2022



Bibliografiné informacija pateikiama Lietuvos integralios biblioteky infor-
macinés sistemos (LIBIS) portale ibiblioteka.lt.

Si leidinj draudZiama atgaminti bet kokia forma ar budu, viesai skelbti,
taip pat padaryti vieSai prieinama kompiuteriy tinklais (internete), i$leisti
ir versti, platinti jo originalg ar kopijas: parduoti, nuomoti, teikti panaudai
ar kitaip perduoti nuosavybén.

Draudziama §j karinj, esantj bibliotekose, mokymo jstaigose, muziejuose
arba archyvuose, moksliniy tyrimy ar asmeniniy studijy tikslais atgaminti,
viesai skelbti ar padaryti visiems prieinamg kompiuteriy tinklais tam skir-

tuose terminaluose ty jstaigy patalpose.

© Ausra Sneideryté, 2022
© Anna Revelte, iliustracijos, 2022
© ,Tyto alba®, 2022

ISBN 978-609-466-670-4



Kodél lapés
juokiasi

Nei$vengiamai kiekvienam teks mirti, bet ¢ia neis-
vengiamybé ir baigiasi. Visa kita priklauso nuo misy pa-
¢iy. Uztenka pakeisti pozitirj, ir gyvenimas i$ nusivylimy,
skauduliy ir baimiy pelkyno tampa misy zaidimo aikste-
le. Zaidimo, kurj malonu Zaisti.

Mane j §j zaidima pakvieté lapé. Tarsi atsakymus ne-
$antis totemas pasirodé, kai buvau visai palazusi. Toksis-
ki santykiai, piliuojancios praeities Zaizdos, nesibaigianti
kova su savo kiinu, nepasitikéjimas pasauliu... Tg vasara
vos pajégdavau apskritai iSeiti i§ namy.

Kartg draugé tempte i$sitempé mane j king. Ejau susi-
guzusi, bijojau Zmoniy, noréjau sprukti namo. ,,Man reikia
j ka nors jsikibti®, - pamaniau. Ir pamaciau kino teatro fojé
minksty Zzaisly lentyng. I$ ten smalsiai Zvelgé nediduke, j
delng telpanti lapé. Priglaudziau jg ir, norit tikékit, norit ne,
nuo tos akimirkos émiau lapéti: i viskg ziaréti linksmiau,

problemas spresti gudriau, gyventi tiesiog lapiau.
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Véliau t3 pacig vasarg sédéjau miske ant kalnelio. Sa-
lia — mano pliusiné lapé. Ziarim j tolumoje boluojant;j eze-
rélj. Uzsimerkiu, kvépuoju. Cia mano namai, ¢ia esu stipri
ir laisva. Taip man medituojant staiga i$ kramy islenda
tikry tikriausia lapé. Grazi, didziulé, liepsnas primenan-
¢ia uodega. Kurj laikg spoksom viena j kita. Raudonkailé
apibéga mane puslankiu ir dingsta miske. O a$ nuspren-
dziu, kad lapés ir a$ (o gal net visos moterys?), matyt, vieno
kraujo.

Gyventi vadovaujantis lapiska iSmintimi - Zaidimas,
kurj susigalvojau tamsiausiais laikais. Jis padéjo iSgyventi
vidinj karg. Pagrindinés $io zaidimo taisyklés trys: ugdyk
valig, mokykis myléti ir juokis, kai tik gali. Mat lapés ne

$iaip juokiasi — taip jos gydosi sielos zaizdas.



Atvirumas
yra jéga

Atvirumas yra jéga. Atvirumas i$laisvina ir suartina.
Lengva buti atviram, kai jautiesi ir gyveni gerai. Kai gali
dalytis nuotraukomis i$ atostogy po palme, pasakoti apie
savo dziaugsmus. Bet kai gyvenimas ima slysti i$ po kojy,
mes dazniausiai uzsiveriame.

Visad vengiau dalytis su Zmonémis litidnais i$gyve-
nimais. Kam dauginti liidesio? Bet pastaruoju metu imu
abejoti, ar tai gera mintis. Uzkonservuotas lidesys nie-
kur nedingsta. Jis i§plinta po king kaip blusos benamio
$uns kailyje. Kaip gyveni? Gerai. Atvirumas ritko kampe,
kramto nagus ir graudenasi, kad vél juo nepasitikéjai.

Zinau, kg reiskia slépti jausmus, uzakti kaip pelkei, kol
per dumbla $irdies nebepasiekia $viesa. Zinau, kg reiskia
ésti save, triauksti kaip kokj krekerj uz tai, ko nesugebi, arba
uz tai, ko prisidirbai. Dar labai gerai Zinau, kaip nusibrauk-
ti tuos krekerio trupinius nuo zabty ir Sypsotis - taip taip,

gyvenu puikiai, projekc¢iukai sukasi, viskas gerai, o kaip tu?
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Mes greitai iSmokome parduoti save socialiniuose
tinkluose. Sukurti tobulg paveiksla i§ ypatingy akimirky
ir filtrais pagrazinty nuotrauky. ISmokome $ypsotis vieni
kitiems j akis, net jeigu jauciamés kaip pervaziuoti buldo-
zeriu. #onlypositivevibes kulttira - tai nesibaigianti asme-
niné rinkodara. Mes bandome prakisti visiems savo pasa-
ky gyvenima. Net jei jis sumeluotas.

Kartais pamirstame, kad tos pasakos prasideda ir
baigiasi anapus ekrano. Realybéje mes visi klystame ir su-
simauname. Visi kartais jminame j karvés pyraga. Prasi-
dreskiame zaizdg ir vargstame jg lopydami. Bet kam varg-
ti po viena?

Atvirumas - drgsiesiems. Néra lengva parodyti savo
silpnybes, prasyti pagalbos, pripazinti, jog jautiesi blogai
ar abejoji savimi. Bet jei ta baime pavyksta nustumti j Salj,
atsiveria trys stebuklingi dalykai.

Pirma, tu tikrai rapi kitiems. Antra, Zzmonés gali pa-
deéti. Trecia, ne tau vienam ragas — uz iliuzinio instagramo
pasaulio verda gyvenimas, ir niekam jis néra vien vaivo-
rykstés i§ vienaragio subinés. Kartais, kad tai suprastum,
isgirdus klausima ,kaip gyveni?“ reikia pasakyti tiesg.

Zmonés klausia ,kaip tu? ne todél, kad nori i$vysti
dirbtine $ypsena. Jie klausia, nes jiems rapi. O geriausias
atsakymas j ripestj — atvirumas. Todél, brangieji, kalbé-

kimeés.



Santykiy kokybé...
kilogramais

Pirmame mano namo aukste gyvena pensininkeé.
Draugija jai palaiko katé Micé (kieme kazkodél zinoma
kaip katinas Bronius). Bobulés vaikai ir antkai - uzsie-
niuose, vyras pasimire, artimos draugeés taip pat jau ilsisi
po zeme. Daznai matau jg sédinciag ant suolelio. Pasikal-
bam. Apie tai, kad pensijos mazos, oras geras, bet reiké-
ty lietaus, apie jos jaunyste, kai kepé medaus tortus, ku-
riy zmonés atvaziuodavo net i§ Baltarusijos. Bet labiausiai
man patinka su ja kalbétis apie Zmoniy santykius.

Kartg pasiguodziau i§gyvenanti santa barbarg su la-
bai jnoringu karalaiciu, dél kurio uztrumpino elektros tie-
kima j smegeny sritis, atsakingas uz sveika nuovoka. ,La-
bai myliu. Taip, kad net valgyti negaliu. Skrandis maisto
nepriima, svoris krinta, visos kelnés kabo.”

Pensininké juokdamasi nusibrauké sausainio trupi-
nius nuo géléto chalato, susidéjo rankas ant pilvo ir rézé

iSminties: ,,Jeigu dél vyro krinta svoris, nuo tokio vyro
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reikia bégti. Su gerais vyrais svoris ne krinta, o auga. Geras
vyras moterj maitina, o ne éda.”
Taigi, taip, pasirodo, svarstyklés — puikus santykiy

kokybés matas. O a$, regis... priaugau kilograma!
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Meilé yra
narkotikas

Kai i8siskiri arba tave palieka, i§ pradziy gyvenimas
atrodo totalus $udas. Nori lipti sienomis ir nezinai, kg da-
ryti su papladusiomis laisvo laiko mariomis. Kur déti va-
landas, kurias praleisdavote kartu trindami sofos apmu-
$alus priesais televizoriy, gamindami vakariene, uzsidare
miegamajame arba vaik$ciodami parke?

Juk bet kuria i8 $iy veikly gali uzsiimti ir vienas. Koks
skirtumas - zitreéti televizoriy su mylimuoju ar be mylimo-
jo? Juk abiem atvejais tiesiog degini smegenis priesais dézu-
te, kuri transliuoja tau nereikalingg informacija. Kodél vie-
nu atveju jautiesi laimingas, o kitu — ne? Jei $alia glaustosi
mylimas Zmogus, spoksojimas j ekrang tampa ,,jaukiu $iltu
vakaru ziarint filmg“ Jei niekas (net katinas) nesiglausto,
tokiam vakarui apibadinti labiau limpa Zodis ,vegetacija®.
Ir malonuma teikusi veikla i$ karto tampa nemiela.

IS tiesy viskas labai paprasta. Veikla, kuri nekelia

dziaugsmo, kai esi vienas, nedziugino ir binant su antrg-
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ja puse. Tiesiog mes to nepastebim. Biinant $alia mylimo
Zmogaus smegenyse gaminasi serotoninas, endorfinai,
dopaminas ir kiti hormonai, atsakingi uz laimés ir meilés
pojutj. Todél net neprasminga veikla atrodo prasminga.
Gali jaustis patenkintas nedarydamas visiskai nieko, vien
todél, kad $alia yra asmuo, keliantis malonias hormony
bangas.

O kai to Zzmogaus nelieka? Dykai gaunamy laimés
hormony irgi nebelieka. Juos tenka uzsidirbti. Ir tada gali
pasitikrinti, ko i$ tiesy vertas tavo gyvenimas.

Neéra geresnio lakmuso popierélio realybei, kaip sky-
rybos. Tobulas reality check. Ka tu veikei su savo gyveni-
mu, kaip leidai dienas? Ar tiesiog laikei jkiSes galva antrajai
pusei j uzpakalj ir apsimetei, kad gyveni jdomy gyvenima?
Ar jis liko jdomus, i§ jo iSbraukus ta Zmogy, kuris kiekvie-
nam niekniekiui ir kiekvienai banaliai minutei suteikdavo
prasme? O gal dabar eini laukais, nezinodamas, kg veikti
su paciu savimi?

Meilé yra narkotikas. Prisiglaudi, gauni plitipsnj hor-
mony ir visa kita tampa nebe taip svarbu. Smegenys skesta
laimés chemikaluose, o tu pamazu apleidi veiklas, pomé-
gius ir draugus. Galiausiai net nepastebi, kaip nuleidi savo
gyvenimo inkarg prie sofos $alia mylimojo $lepeciy.

Bet vieng dieng hormony fabrikélis ima ir sustabdo
gamybg (sako, meilé, tiksliau, aistra, trunka trejus metus...

geriausiu atveju), o tada abu tampate vienas kitam neis-
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vengiamai nuobodus. Lieki tik tu ir tavo gyvenimo budas.
Tik ar dabar gyventi vis dar jdomu?

Nesvarbu, turite antraja pus¢ ar ne, nepamirskite
saves. Ir kuo dazniau uzduokite sau klausima: kas man
teikia dziaugsma? Kad ir kas tai buty, neapleiskite to vien
todél, kad $alia atsirado dyko dopamino generatorius. Nes
jis vieng dieng dings arba ataus, o tu sédési priesais ekra-
ng sukises pirsta j nosj ir ieskosi naftos, nezinodamas, kur

déti laisva laika...
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© Zivilé Trimakaite

AUSRA SNEIDERYTE - zurnalisté, zurnaly , Psi-
chologija Tau® ir ,Iliustruotasis mokslas“ redakto-
ré, tinklarastininke, skaitytojus Zzavinti kandziu
stiliumi ir uzdeganciais tekstais, kuriuos perskai-
¢ius norisi ne pritariamai palinguoti galva, o pirkti
bokso pirstines. Arba bégimo batelius. ,Po tamsos

ateina... lapé” — pirmoji jos knyga.

Permainosjmuasy gyvenima daznaiateina nekviestos. O kartais
pasikvieciame jas patys. Vieniems pokyc¢iams reikia sukrétimo,
kitiems uztenka ir nedidelio postamio. Jkvépimo. ] knygos au-
torés gyvenima giluminés permainos atéjo minkstomis lapés
letenélémis. Lapé — savotigkas Ausros Sneiderytés alter ego,
toteminis gyvanas, permainy poreikio, po kriziniy patiréiy
butino gijimo jsikanijimas. Ji primena ,Mazojo princo“ lape —
iSmintinga, truputj laukiné, truputj filosofé, kartais jaukiai
miela, o kartais labai karinga. Tokie ir Ausros Sneiderytés teks-
tai — jaukas, i$mintingi, ironiski, karingi. Jos esé — kaip vitami-
nai protui ir sielai, suteikiantys jégy eiti i kasdienius masius su
rutina, kapoti galvas sustabaréjusios tvarkos drakonams, kautis
uz teise rinktis gyvenimo buda, neskubéti, nedirbti vir§valan-
dziy, puoseléti visavercius santykius. Trumpiau tariant, kurti
savo laime.

Knygos puslapiuose atsispindi politiniai jvykiai, visuomene
skaldantys skauduliai, kiekvienam pazjstama buitis. Kad ir apie
ka kalbéty — apie tarakonus virtuvéje, pandemijos pasekmes
ar motery teises, — autoré nepraranda humoro ir vos keliais zZo-
dZiais geba susprogdinti emocine bomba: jos tekstai vercia kilti
nuo sofos ir ka nors keisti. Nutraukti destruktyvius santykius.
Imtis naujos veiklos. Pakelti akis j Zvaigzdes. Matyti Zmones
greta. Isiklausyti. Leisti bati sau ir kitiems. Gyventi lapiau.
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