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Kas verks,
kai tu mirsi?

Kai gimei, pasaulis dZiaugési,

nors tuo metu verkei.

Nugyvenk gyvenima taip,

kad pasaulis verkty, kai tu ji paliksi.
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Pratarme

Dékoju, kad jsigijote Sig knyga. Tokiu biidu jus patvirtinote savo
ryZta gyventi sgmoningiau, dziaugsmingiau ir prasmingiau. Js
nusprendéte gyventi tikslingai ir nepasikliauti atsitiktinumais.
Jis pasiryzote laikytis tam tikro plano, o ne atsiduoti likimo
valiai. Sveikinu!

Nuo tada, kai buvo iSleistos pirmos dvi knygos apie vienuolj,
kuris pardavé ,,Ferrarj, gavau daugybe skaitytojy laisky. IS jy
suzinojau, kad id¢jos, aptariamos mano knygose, jau spéjo i$
esmes pakeisti | gera daugelio Zmoniy gyvenimg. Skaitytojy at-
siliepimai mane labai sujaudino ir jkvépé. O svarbiausia yra tai,
kad visa ta gausybé laisky paskatino mane apibendrinti gyveni-
mo meno pamokas ir §ig informacija pateikti atskirais skyriais.
Taigi émiausi darbo: atrinkau pacius svarbiausius dalykus, ku-
rie galéty padéti Zzmonéms gyventi geriau, ir sudéjau juos i Sios
knygos puslapius.

Visa, kg jus suZzinosite i8 Siy puslapiy, esu iSgyvenegs ir patik-
rines pats, tod¢l dabar nuosirdziai viliuosi, kad jiis ne tik paju-
site ry$j su Cia sudéta senoves iSmintimi, bet ir ja pasiremsite
siekdami visokeriopos gyvenimo s¢kmes. AS tvirtai zinau vieng
dalyka: Zzmogui negana zinoti, kuo uzsiimti — jis turi realizuoti
Sias zinias, kad gyvenimg galéty tvarkyti savo nuoziiira.

Tikiuosi, kad puslapis po puslapio skaitydami tre¢ig vienuo-
lio, kuris pardave ,,Ferrarj“, knyga, jis rasite tikrai iSmintingy
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idéjy lobyng ir praturtinsite savo profesinj, asmeninj ir dvasinj
gyvenimg. Bisiu labai dékingas, jeigu man paraSysite laiska,
atsiysite zinute elektroniniu pastu arba apsilankysite viename
1§ mano seminary ir papasakosite, ar veiksmingos buvo mano
idéjos.

Stengsiuosi asmeniSkai atsakyti ] kiekvieng laiSka. Linkiu
jums dvasinés ramybés, klestéjimo ir daugybés laimingy dieny,
kurias gyvendami jus sieksite garbingy tiksly.

Robin S. Sharma

e. pastas: wisdom@robinsharma.com
e. adresas: www.robinsharma.com
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1

Raskite savo
pasaukima

Buvau dar paauglys, kai tévas man pasaké nepamirStamus Zo-
dzius: ,,Stinau, kai tu gimei, pasaulis dziaugési, o tu tada verkei.
Nugyvenk gyvenimg taip, kad pasaulis verkty, kai tu, dziaugs-
mo lydimas, jj paliksi.*

Nukamuoti beprotiSky Siuolaikinio gyvenimo tempy, mes
nustojome suvokti savo tikraja paskirtj. Siandien zmogus gali
nuskristi  Ménulj, bet niekaip neranda laiko pereiti j kita gatvés
puse ir pasisveikinti su nauju kaimynu. Galime paleisti balisti-
ne raketg j tolimiausig planetos kampelj, bet nerandame laisvos
valandos nuvesti vaiky i zoologijos soda.

Zmonés tarpusavio rysj palaiko elektroniniu pastu, faksais
ir skaitmeniniais telefonais, tac¢iau dar niekada jie nebuvo tokie
susvetimeje. Netekome zmogiskumo prady, nebematome savo
tikryjy gyvenimo tiksly. Mes liovémés kreipe démesj | pamati-
nes zmogiskasias vertybes.

Dabar, kai jau atsivertéte Sig knyga, leiskite paklausti: kas
verks, kai jus mirsite? Kiek zmoniy jaudina tas paprastas fak-
tas, kad jums suteikta garbé vaikscioti Sioje zeméje? Kaip jiisy
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gyvenimas paveiks ateinanc¢iy karty likimus? Kg paliksite ai-
niams, kai su paskutiniu atodiisiu iSeisite i§ gyvenimo?

Remdamasis asmenine patirtimi, padariau tokig i§vada: jeigu
nevaldai savo gyvenimo aplinkybiy, tai tavo gyvenimo aplin-
kybés biitinai ima valdyti tave. Dienos nepastebimai subéga |
savaites, savaités — | ménesius, ménesiai — ] metus. Laikas sku-
ba prie neiSvengiamos atomazgos, ir labai greitai su skaudama
siela pradedame suvokti, kad gyvenimas jau nugyventas.

Kai DZordZas Bernardas Sou (George Bernard Shaw) guléjo
mirties patale, jo paklausé: ,,Kas norétuméte buti, jeigu savo
gyvenima galétuméte pradéti i§ naujo?* Siek tick pagalvojes,
su giliu nusivylimo atodiisiu jis atsakeé: ,,Noréciau biiti Zzmogus,
kuriuo galéjau tapti, bet taip ir nesugebéjau.

Stai kodél a8 ir paraiau §ia knyga — kad jums taip niekada
neatsitikty.

Keliaudamas po Siaurés Amerikos miestus a$ rengiu semi-
narus, per kuriuos pasakoju savo klausytojams apie kertinius
gyvenimo désnius, dalinuosi su jais savo supratimu apie lyde-
riavimg — tiek asmeniniame gyvenime, tiek profesin¢je veiklo-
je. Nors zmongs, su kuriais susitinku, priklauso skirtingiems
visuomeneés sluoksniams, jiems riipi tie patys klausimai: ,,Kaip
rasti gyvenimo prasme¢?‘; ,,Ar darbas mano gyvenimg gali pa-
daryti prasmingesnj?*; ,,Kaip spéti pasimégauti gyvenimo ke-
lione, kol dar ne per vélu?*

O as visada atsakau taip pat: leSkokite savo pasaukimo.

Neabejoju, kad kiekvienas misy turi nepaprasta dovang, kuri
tarsi snaudzia ir laukia progos visiskai atsiskleisti. Kiekvienas
zmogus siekia kilniy tiksly, kiekvienas troksta su kaupu rea-
lizuoti savo zmogiska) i1 potencialg ir drauge praturtinti kity
zmoniy gyvenimg. Pasaukimo ieSkojimas visiSkai nereiskia,
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kad privalote atsisakyti $iuo metu turimo darbo. Atvirksciai —
skirkite jam dar daugiau jégy, ypac sutelkite démesj ] ta veikla,
kuri jums labiausiai sekasi.

Nesitikéekite, kad jusy likimg pakeis kiti Zzmonés. Mahatma
Gandis saké: ,, Pats tapk ta permaina, kurig labiausiai nori ma-
wti savo gyvenime.

Ir kai tik tai atsitiks, jusy gyvenimas pasikeis.
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2

Kiekvieng dieng
bukite geri
nepazjstamiesiems

Gulédamas mirties patale brity raSytojas Aldas Hakslis (Aldous
Huxley) masté, kokig iSmintingiausig gyvenimo pamoka jis yra
iSmokes. Ir jis iSreiskeé ja Stai tokiais Zodziais: ,,Bukime geresni
vieni kitiems.*

Pernelyg daznai mums atrodo, jog privalome siekti atlik-
ti kokj nors didelj arba didvyriska darba, kad miisy portretai
sumirgeéty pirmuosiuose laikrasciy puslapiuose ir zurnaly vir-
Seliuose. Nezinau, ar galima skaudziau klysti. Noriu jums pa-
sakyti, kad prasmingas gyvenimas susideda i§ kasdieniy gery
poelgiy, kurie, nors ir kukliis, pamaZzéle kuria tikraja zmogaus
didybg.

Kiekvienas sutiktasis gyvenimo kelyje duoda mums pamo-
ka, kurig privalome iSmokti. Kiekviena diena susidaro i§ trum-
pu susitikimy su Zzmonémis, kurie suteikia mums galimybe juos
atjausti ar padaryti jiems paslauga, — tuo biidu mes realizuojame
savo Zzmogiskuma.
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Didysis miisy tikslas yra daryti visa, kas jmanoma, kad pa-
saulis tapty geresnis.

Jeigu sugebéjote sukelti Sypseng nors viename veide ar pra-
skaidrinote nepazistamam Zmogui nuotaika, tai tg dieng pragy-
venote ne veltui. Viskas labai paprasta: gerumas — tai savotiskas
mokestis, kurj visi turime mokéti uz teis¢ gyventi Sioje plane-
toje. Atjausdami kitg zmogy, biikite iSradingi. Rodykite geruma
Jprastose gyvenimo situacijose: vaziuodami automobiliu per til-
ta, sumokékite vaziavimo mokestj uz vairuotoja, judantj jums i$
paskos, metro vagone uzleiskite vieta vyresniam zmogui arba
tiesiog pasisveikinkite su pirmu sutiktu praeiviu.

Neseniai i§ Vasingtono valstijos gavau laiska. Jo autoré buvo
moteris, neseniai perskaiciusi ankstesnes knygas apie vienuolj,
kuris pardavé ,,Ferrarj“. Stai kg ji rage:

,UzZuot mokejusi baznyc¢iai deSimting, a§ siunciu pinigus
zmoneéms, kurie padé¢jo man dvasiskai tobuléti. PraSau priimti
prie Sio laisko pridedama 100 doleriy ¢ekj — tai yra mano dékin-
gumo jums ir palaiminimo zenklas.*

Jos dosnumas mane sujaudino, tod¢l nedelsdamas jai i§siun-
giau kasete su vienos mano radijo kalbos jrasu. Sios moters
dvasios polékis yra ryskus pavyzdys, kaip svarbu nuoSirdziai ir
neapsimestinai rupintis artimu.
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Matykite
Savo gyvenimo
perspektyva

Karta judéti negalint] Zzmogy paguldée i ligoninés palata, kur lo-
voje prie lango jau gul¢jo kitas pacientas. Greitai jie susidrauga-
vo. Pacientas prie lango ziiirédavo | gatve, o paskui, norédamas
kaip nors pralinksminti savo prie lovos prikaustyta palatos drau-
g3, valandy valandas jam vaizdingai pasakodavo, koks puikus
pasaulis uz ligoninés sieny. Kartais jis apsakydavo parko pries
ligoning grozj, kalbédavo, kaip véjyje virpa medziy lapai. Kito-
mis dienomis jis linksmindavo savo drauga smulkiai pasakoda-
mas, kg daro gatve einantys Zmonés. Ir Stai ilgainiui prie lovos
prikaustytas pacientas pradéjo jausti kartelj, kad negali matyti
ty paprastuciy gyvenimo stebukly, apie kuriuos pasakoja drau-
gas. Galiausiai 8is jausmas virto antipatija plepiam kaimynui.
Kartg naktj prie lango gulintj pacientg istiko labai stiprus ko-
sulio priepuolis, véliau sustojo jo kvépavimas. Uzuot pakvietes
medicinos seser}, jo kaimynas nusprendé apsimesti, kad nieko
nepastebe¢jo. Kitg ryta gydytojai oficialiai konstatavo jo palatos
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kaimyno mirtj. Lova su velionio palaikais i§ ligoninés palatos
iSvezeé. Atsikrates savo kaimyno, silpnadvasis Zzmogus i$ karto
paprasé, kad prie lango dabar nustumty jo lova. Budinti sesuo
prasyma i$ karto iSpildé. Taciau pazvelges pro langg i gatve, jis
sudrebejo 18 siaubo: jam pries akis iSkilo visg pasaulj uZstojanti
aklina kito namo plyty siena. Pasirodo, turédamas lakig vaiz-
duote ir skatinamas nesavanaudiskos meilés, jo velionis drau-
gas iSsigalvodavo nejtikétinus vaizdus, kad sunkiu metu suteik-
ty jam bent kiek dziaugsmo.

Siistorija man visada padeda koreguoti gyvenimo vizija. No-
rint gyventi laimingg ir visavert] gyvenima, ypac sunkiu laiku,
bitina i$ naujo jsivaizduoti savo perspektyva ir saves paklausti:
,»Ar galiu pasielgti iSmintingiau ir rasti iSeitj i§ §ios nemalonios
situacijos?‘

Zinomas angly fizikas Stefanas Haukingas (Stephen Haw-
king) karta pasake, kad ,,mes gyvename visatos pakrasStyje ma-
zoje planetoje Salia visai paprastos zvaigzdés, o aplink mus plyti
milijonai kity galaktiky.* Kaip jums patinka toks perspektyvos
matas? Pazvelkite | begalinj dangy — ar jo fone labai siaubingi
jums atrodo asmeniniai nemalonumai? praeities problemos? su-
détingi Sios dienos uzdaviniai?

Mes ateiname ] §j pasaulj trumpam. Visa miisy biitis yra tik
menkas taskelis Amzinybés radaro ekrane. Todél bikite iSmin-
tingi ir zingsniuodami per gyvenimg iki soties juo pasidziaukite.
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