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Susitvarkyti savo namus
— jei tik pajégiate —
yra vienas labiausiai raminanciy uzsiemimuy,
teikian¢iy begalinés naudos.

LEONARD COHEN
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|zanga

ienintelis dalykas, kurj zinome tikrai, yra tai,
kad kada nors mirsime. Taciau iki tol galime
imtis beveik bet ko. Gal $ig nedidele knygele jums davé
kuris nors i§ jasy vaiky, gal padovanojo Zmogus, kurio
padetis dabar panasi j jasy ir mano. O gal pats ja jsigijo-
te, nes ji uzgavo kokig nors styga. Tam esama priezasties.
Per gyvenima sukaupéte tiek daikty, tiek gero, ko jusy
$eima ar draugai negali nei jvertinti, nei sutvarkyti. Leis-
kite man jums padéti, kad jiusy artimieji prisiminty jus su
$velnumu, o ne su irzuliu.
M. M.






PrieSmirtinis tvarkymasis
visal neliudina

ad as tvarkausi prie$ mirtj ar, kaip sako $vedai,

Tatlieku dostiddning. Do $vediskai reiskia mirtj,

o stidning — valyma, tvarkyma. Svediskai taip apibadi-

namas vyksmas, kai atsikratoma nereikalingy daikty, kai

namai sutvarkomi, nes jauciate artéjant jasy atsisveikini-
mo su $ia planeta metg.

Tai taip svarbu, kad privalau jums apie tai papasakoti.
Galbut man pavyks pateikti keletg patarimy, nes anks-
¢iau ar véliau su tuo susidurti teks kiekvienam. Mes i$
tiesy privalésime tai padaryti, jei norésime pries iskeliau-
dami sutaupyti savo artimiesiems $iek tiek laiko.

Tad kas gi yra tas prie$mirtinis tvarkymasis? Man tai
reiskia perziaréti visus savo daiktus ir nuspresti, kaip at-
sikratyti ty, kuriy nebenoriu. Tik apsizvalgykite aplink.
Daugelis jusy daikty turbat buvo $alia jasy taip ilgai, kad
ju jau né nepastebite, nejzvelgiate né juy vertés.



A§ manau, kad nors samprata dostddning yra gana nau-
ja, pats tokio tvarkymosi rei$kinys néra naujas. Tai Zodis,
kuriuo nusakome procesa, kai jas ar kas nors kitas i$ es-
meés i§valo namus ir atsisveikina su nereikalingais daik-
tais, kad gyvenimas tapty lengvesnis, sumazéty rapesciy
dél daikty. Tai nebutinai susij¢ su jisy amziumi ar mirti-
mi, bet neretai yra kaip tik taip. Kartais paprasciausiai né
nesuvokiate, kad vos jstengiate uzstumti stal¢ius ar var-
giai uzspaudziate spintos duris. Kai taip nutinka, aiskiai
metas ko nors imtis, netgi jei jis vos persiritote per tris-
desimt. Tokj tvarkyma irgi galima pavadinti dostddning,
net jei mirti nesiruosiate dar daugelj mety.

Manau, kad moterys visada tvarkydavosi prie$ mirtj,
taciau jy darbas retai pastebimas, ne visada pakankamai
jvertinamas. Kalbant apie prie$mirtinj tvarkymasi, mano
kartos ir vyresnés uz mane moterys dazniausiai pirma su-
tvarkydavo namus mirus vyrams, o paskui ir prie§ savo
paciy mirtj. Nors jprasta sakyti ,i$sivalyk paskui save®,
¢ia susiduriame su nejprasta situacija, kai rengiantis mir-
¢iai tenka valytis ,,pirma saves®.

Yra zmoniy, kurie niekaip nejstengia susitaikyti su
mirtimi. Jie ir palieka paskui save netvarka. Negi jie ma-
nési esg nemirtingi?

Daugelis suaugusiy vaiky vengia pokalbiy apie mirtj
su tévais. Taciau bijoti nereikéty. Mums visiems reikéty
kalbéti apie mirtj. Jeigu pradéti tokj pokalbj per sunku,
prie$mirtinis tvarkymasis galéty bati vienas i§ budy ma-
ziau tiesmukai pradéti §j pokalbj.



Sykj uzsiminiau vienam savo stnui, kad uzsiimu
prie§mirtiniu tvarkymusi ir rasau apie tai knyga. Jis pa-
klausé, ar tai bus litdna knyga, ar man litidna jg rasyti.

Ne, pasakiau, visai neliidna.

Kartais jauciuosi $iek tiek nesmagiai dél to, kaip men-
kai vertinu tuos dalykus, su kuriais noréciau atsisveikin-
ti. Kai kurie i$ $iy daikty juk buvo man naudingi. Ta¢iau
a$ i$siaiskinau, kaip malonu dar kartg - paskutinj, pra-
leisti su jais Siek tiek laiko, o paskui jy atsikratyti. Kie-
kvienas daiktas turi savo istorija, o ja prisiminti daznai
biina malonu. Kai buvau jaunesné, niekada neturédavau
laiko prisésti ir pagalvoti apie tai, kg vienas ar kitas daik-
tas mano gyvenime reiské, i$ kur jj gavau, kaip ir kokio-
mis aplinkybémis jis tapo mano nuosavybe. Priesmirti-
nis tvarkymasis ir tiesiog esminis tvarkymasis skiriasi
tuo, kiek laiko pareikalauja vienas ir kitas. PrieSmirtinis
tvarkymasis - tai ne vien dulkiy nuvalymas ar grindy is-
$luostymas. Tai pastovaus buities organizavimo forma,
kuri padaro kasdienj jusy gyvenimg sklandesnj.

Dabar, kai jau nezuju po Stokholma mégaudama-
si miesto gyvenimo sitlomais malonumais, man lieka
laiko pasidziaugti tuo, kg pasitilo mano bustas - mano
gyvenimo atspindys. Pasaulyje tiek daug jtampos. Potvy-
niai, ugnikalniy i$siverzimai, Zemés drebéjimai, gaisrai ir
karai nesiliauja sekine $io pasaulio. Mane prislegia pasi-
klausius naujieny arba paskaicius laikrastj. A§ sunyk¢iau,
jeigu negaléciau atsispirti $iam pasaulio negatyvumui
pabendraudama su gerais draugais, pailsédama gamtoje,



paklausydama muzikos, pasigérédama graziais daiktais
ar tiesiog pasimégaudama kokiu paprastu dalyku kaip
sauléta diena, kuriy taip $yksti muasy $iaurietiskas klima-
tas.

AS niekada nenoréciau parasyti ko nors liadno, kai
aplink mus jau ir taip tiek daug litidesio. Tad tikiuosi, kad
mano zodziai ir mintys, kurias i$déstysiu, jums pasirodys
naudingi ir linksmi, kartais gal net humoristiski.

Susitvarkyti prie$ savo mirtj i§ tiesy gali bati labai
sunku. Galbat dél kokios nors priezasties jums tenka
kraustytis j mazesnius namus, gal jas likote vienas ar vie-
na, o gal tenka persikelti j slaugos namus. Tokia lemtis
vienu ar kitu metu paprastai iStinka mus visus. Perziaré-
ti visus sau priklausancius daiktus, prisiminti, kada jais
naudojaisi, ir, tikékimés, atsisveikinti su kai kuriais jy,
i$ tiesy daugeliui i§ musy gali bati labai sunku. Daiktus
zmonés labiau linke kaupti nei iSmesti.

Man teko tvarkyti daugybés mirusiy Zmoniy namus.
Tegul mane skradziai, jeigu kas nors kitas man mirus tu-
rés tai daryti paskui mane.

Zmogui numirus ir taip kyla didelé sumaistis, pati-
kékite manimi. Tiek daug liadny istorijy apie brolius ir
seseris, kurie susigincija, nes visi pageidauja to paties
daikto. Taciau tokiy situacijy galima i$vengti, juk gali-
ma viska susidélioti i§ anksto i$vengiant tokiy nelemty
susidirimy. Tarkime, a$ turiu nuostabig apyranke, ku-
rig prie$ daugelj mety mano motinai padovanojo tévas.
Motina testamentu paliko ja man. Ir lengviausias badas
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iSvengti tolesniy konflikty tarp mano vaiky buty ja par-
duoti! Man regis, tai nuostabi idéja.

Véliau, kai savo vaikams pasakiau, jog ja pardaviau,
jie mano sprendimui pritaré. Visi buvo gave ka nors, kas
kazkada priklausé mano tévui ir motinai. Galiausiai tai
buvo mano apyranke, kad dary¢iau su ja, kg noriu. Svais-
tyti laikg aptariant tg vienintele apyranke su penkiais
savo vaikais man atrodé neprotinga. Prie$mirtinis susi-
tvarkymas leidZia sutaupyti laiko.
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Kam rasau
Sia knyga

abar man - tarp a$tuoniasdesimties ir $imto

mety. Man regis, sulaukus tokio brandaus am-
Ziaus, deréty pasidalyti su jumis savo patirtimi, mat tikiu,
kad susipazinti su $ia prieSmirtinio tvarkymosi filosofija
deréty mums visiems. Nesvarbu, ar sensta jasy tévai, ar
koks giminaitis, o galbiit jums paciam jau metas imtis ir
susitvarkyti prie§ mirtj.

AS$ persikeéliau septyniolika karty, ir j skirtingas savo
Salies vietas, gyvenau ir uzsienyje, tad Zinau, apie ka
kalbu, kai sakau, kaip svarbu nuspresti — ka pasilikti,
o su kuo atsisveikinti. Ir nesvarbu, ar kraustotés i$ vieny
namy j kitus, vykstate j kita $alj ar keliatés Amzinybén!

Nors atrodo, kad dazniausiai tvarkytis po mirties lie-
ka moterys, nes jos paprastai gyvena ilgiau nei jy vyrai
ar partneriai, bet kartais, kaip mano vaikystés $eimoje,
pirmasis vienas liko mano tévas.
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Jei Zmogus gyveno namuose daugelj mety, jeigu cia
apsistodavo ir budavo $irdingai sutinkami vaikai, suau-
gusieji, giminaiciai ir sveciai, pats tas Zzmogus dazniausiai
budavo toks uzsiémes, kad jam nedingtelédavo suma-
zinti jo akj sudaranciy daikty. Taip namuose sukaupty
daikty metams bégant vis daugéja. Umai situacija tam-
pa nekontroliuojama, visy ty daikty svoris prislegia visu
sunkumu. Vieng dieng veikiausiai lyg i§ giedro dangaus
nuo visy ty daikty uzklumpa mirtinas i$sekimas. Kai kas
nors atSaukia savaitgalio vizitg ar vakarieng, jus jau ne
tiek nusiviliate, kiek esate dékingas, nes turbut jauciate,
kad nebeturite jégy tvarkytis svec¢iams i§vykus. Béda ta,
kad turite per daug daikty. Metas pakeisti savo gyvense-
ng, o pradéti niekada nevélu.
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Brangus laikas
Ir pagalba tévams

iais laikais, aisku, viskas visai kitaip, nei buvo

mano jaunystéje. Nesakau, kad buvo geriau.
Taciau $iy dieny tempai paséle. Daugeliui jauny $eimy
tenka suplanuoti savo gyvenimga iki smulkmeny, kad is-
sikovoty laiko tam, k3 jie laiko svarbiausiu.

Né nejsivaizduokite, kad kas nors norés — arba galés -
istekti laiko tam, kuo js pats nepasistengéte pasirtpinti.
Nesvarbu, kaip tie Zmonés jus myli, tik nepalikite jiems
Sios nastos.

Pirmg karta pomirtinj tvarkyma atlikau, kai teko
tustinti tévy bustg po motinos mirties. Mano tévai buvo
susituoke keturiasde$imt SeSerius metus, ir tévas nejsten-
gé pasiimti visko kraustydamasis | mazesnj butg. Drauge
atrinkome baldus, patalyne, buities reikmenis, smulkme-
nas ir paveikslus, kurie turéjo papuosti ir suteikti jauku-
mo naujiems jo namams.
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»Puiki knyga, padedanti seimoms aptarti opius klausimus,
apie kuriuos kitu atveju buty sunku kalbeti.*
TIMES

Svedijoje egzistuoja keli unikaliis tvarkymosi budai: déstdi-
dning, do, reiskiantis mirtj, ir stddning, ivardijantis valymg.
Knyga Svelnus svedy priesmirtinio tvarkymosi menas yra bi-
tent apie tai — iSskirtinj namy prieziiiros biida, jkvepiantj i$
anksto tvarkytis taip, lyg galétum numirti bet kuriag minute.
Tokiu budu i§vengiama per visg gyvenimg sukaupty nereika-
lingy daikty, su kuriais po mirties tekty vargti artimiesiems.
Pasitelkusi skandinaviska humorg ir iSmintj, menininké Mar-
gareta Magnusson ne tik moko gyventi minimalistiskai, bet
ir pataria, kaip pradéti jautrius pokalbius apie mirtj, kuriy
daznai stengiameés i$vengti. Si knyga jprastai slegian¢ius po-
kalbius gali paversti tarpusavio supratimg ir pakyléjima tei-
kianciais Seimos pasnekesiais.

Svelnus Svedy priesmirtinio tvarkymosi menas — naudinga
knyga, jkvepianti tinkamai prizitiréti namus ir tvarkytis visa
gyvenima, kad po jiisy ar kieno kito mirties lik¢ asmeniniai

daiktai netapty nasta artimiesiems.
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