S] DIENORAST] RASO

Mano mégstamiausia vieta?
Duse! Ten geriausiai galiu
viska apmastyti. Ten priimami
visi lemtingi mano gyvenimo
sprendimai...

Mano aukso amzius?

Ketveriy su puse. Nes tada man
visai nertpéjo, ka kiti apie mane
galvoja. Jauciausi laisva (galédavau
vaikscioti rausvomis tamprémis
ir oranziniu sijonu ir nebijoti bati
pasmerkta).

Kaip mane dviem zodziais
apibudinty geriausia draugé?

Zavinga trisdesimtmete ¥

Apie ka galvoju pries uzmigdama?
Galvoje kaip uzstrigusi plokstelé
sukasi rytdienos darby sgrasas
(#toksgyvenimas)

Jei gyvenciau kitoje salyje?
Rink¢iausi Danija. Sako, ten gyvena
laimingi Zmonés! Mielai ten apsi-
lanky¢iau! Daznai bunu ,Ikea“ par-
duotuvéje, nes man patinka Siaurie-
tiskas stilius, bet juk tai ne tas pats.

33 metai, 1,60 m

(C5 DOKUMENTUOSE,
0 15 TIKRYIY 1,58 M)

Idealios seimos modelis?

Mane zavi Ingalsy (,Namelis
prerijose®) solidarumas, Danfiy
(i ,Modernios Seimos“) lankstumas
ir darnus namy ruo$os darby
pasiskirstymas, kaip tai daro
pingvinai (kai kiausinis padétas,
ji peri patinélis, o mamytée
kur nors valkiojasi).

Rytas ar vakaras?

Nei vienas, nei kitas! Esu
produktyviausia nuo
11 val. 32 min. iki 11 val. 34 min.

(#visimesskirtingi)

Didziausia mano baimé?

Esu ¢gskystuolé” Y Todél man
sunku jvardyti viena dalyka i$ ilgo
mano baimiy sgraso. Visgi manau,

kad baimé nebiti tobulai yra pati
pastoviausig — tai jau tikrai.

Mano totemo gyvunas?

Vienaragis
. L]




Kas man padeda pasprukti
nuo kasdienybes
(be léktuvo ir traukinio)?
Piesimas. Mégstu paisalioti, suteikti
savo nuotaikoms forma. Tai man
puikiausias iSkrovos budas.

e\

Kas labiausiai siame gyvenime
uzknisa?
Ant savo vaiky staugiancios
moteriskés (kad tie netriuk$mauty).

Mano nekalta nuodéeme?
Susipilti pakelj drazé j
nattraly jogurta be cukraus
(#moteriskoskeistenybés).

Daznai sapnuojamas
sapnas?
[3teku uz @bamos. (Net jei esu
didziausia MiSelés fané. Bet ¢ia
sapnas, todél galima — #yeslcan.)

Kada labiausiai noréjau prasmegti
skradziai Zeme?

Kai vyro kolegoms i$didziai
pareiskiau, kad vykome j Briuselj
tik tam, kad apzitarétume
Mastrichto paroda.

Vienas jy maloniai mane pataisé:
»Tikriausiai noréjote pasakyti
Magrito?“ Niekada neatsimenu
pavardziy. Kada nors tai
geruoju nesibaigs.

Kuo labiausiai didziuojuosi?
Kitais! Rysiais, kuriuos puoseléju
su aplinkiniais. Jie — mano
gyvenimo ramstis.

Kokia kino heroje noréciau buti?
Negaliu issirinkti. Deineris i$ ,Sosty
kary“, nes pusnuogei skraidyti
su drakonais verta pagarbos (gal
dar ir pigiau nei Paryziaus vie$ojo
transporto abonementas), arba
Fabjena Lepik i$ ,Nedaryk to,
nedaryk ano®, kuri yra puikiausias
Saunios moters pavyzdys! Fabjena
Lepik skraidanti drakonu — galima?

Mégstamiausias uzrasas ant
marskineliy?

Noras?

Gyventi dél saves! Bati sau atlaidesnei! 7 metus 9 ménesius ir 3 dienas
tikéjau, kad stebuklingy galiy turincios herojés kaip Seilor Mun ar
Nuostabioji moteris isties egzistuoja. Manau, kad $iandien pats laikas

Cpradéti tikéti savimi. )




KOYO 1

DIENA, KAl VISKAS APVIRTO AUKSTYN KOJOM

Siandien ypatinga diena!
Siandien yra ir bus ,pirma mano likusio gyvenimo diena*“!
A$ ¢empioniy ¢empioné... pasiekusi dugna. Si diena j kvapa

gniauziancio trisdeSimtmetés gyvenimo istorija bus jrasyta kaip

[ﬁati blogiausia dienzﬂ (nors gal ir kaip geriausia).

O ji prasidéjo kaip ir kiekviena eiliné diena. Siek tiek per ve-
lai i$lékiau i§ namy, todél metro teko vaziuoti per patj pika. O jei
jau pikas, tai ir ,nenumatytas incidentas“ (niekada nesupratau, kg
tai reiskia, bet gal geriau nezinoti). Zodziu, tai buvo pirmasis Zen-
klas, ir ji gavusi jau turéjau suprasti, kad nervindamasi nieko ne-
pakeisiu. Betgi ne. Kaip ir bet kuris kitas su likimo draugais metro
istriges zmogelis, pradéjau garsiai dasauti, kad visi pastebéty, kaip
nervinuosi, ir zvilgcioti i laikrodj ant rieSo, nors jo nenesioju jau
nuo 2000 mety. Pradéjau kurpti plang, kokiu kitu badu nusigauti
iki darbo, bet puikiai Zinojau, kad ta akimirka, kai islipsiu i§ metro,
suskambés skambutis ir vagonas pajudés be manes (klasika). Todeél
toliau laukiau, toliau nervinausi, ir metro traukinys galiausiai paju-
déjo. | darbg pavélavau 45 minutes, net verdanti i$ pykcio, pasiruo-
$usi uzsipulti pirma i$drjsusj kg nors man pasakyti.

Mintyse sukasi ,Sexion d’Assaut” grupés dainos zodziai: ,Atsi-

prasau, bet ramybéj palikit mane, prasau.” Todél nusprendziau uz-
sidaryti savo biure... atviroje erdvéje. Kad gausiu ramybés: NULIS
SANSE}. O kadangi gera pradzia — tik pusé darbo, pamaciau, kad
mano vyras atsiunté gal deSimt zinuciy. Turéciau pridurti, kad
$iandien ryte atsisveikinome ne pacios geriausios nuotaikos. O jo

meilés zodziai: ,Per daug mus spaudi, ,Planai planais, bet



svarbu ir malonumas®, , Turétum atsipalaiduoti” nelabai man pade-
da. Greiciau jau atvirksciai. Manau, jis turéjo omenyje mano viduje
tinantj ,tirong“, nebevaldomg nuo tos akimirkos, kai nusprendeé-

me jgyvendinti Siaip jau visai mielg plana: @aukti palikuo@ ;

Aisku, niekas nejtaré, kad ir ¢ia kaip apsésta sieksiu tobulybés. At-
rodo, kad vos mums priémus sprendimg tapau despotu, primetan-
¢iu taisykles, kur, kada, kiek karty ir kaip viskas turi vykti. Nieko
veiksmingesnio tokiy akimirky stebuklui i$sklaidyti ir nesugalvosi.
O kadangi $jryt mano vyras nesilaiké darbotvarkeés ir nepasinau-
dojo mano vaisingumo piku tarp 6 val. 30 min. ir 6 val. 52 min.,
a$ supykau. O a$ ne i$ ty, kurios pyksta $velniai... Dauzau lékstes,
trenkiu durimis ir i$einu! #dramaqueen. Stai todél ir gavau de$im-
ti sutuoktinio zinuc¢iy, j kurias dar né nespéjau atsakyti, nes turiu
dirbti.

Vos padéjau savo plieninj uzpakaliukg (taip, tokiomis dienomis
nieko blogo vieng ar du kartus paciai save pagirti) ant biuro kédés,
pasirodé mano stazuotoja su tukstanciais klausimy. Noriu pazymé-
ti, kad visada vertinau norincius iSmokti. Dél motyvuotos stazuo-
tojos kur kas labiau stengiesi nei dél kokios flegmos. Bet kaip tik
$ig akimirkg nesijauciau nusiteikusi perduoti savo neissenkancias
Zinias.

Laimé, pro bjaurius debesis dar skverbési mazutis spindulélis:
pietiis su geriausia drauge Sofija. Zinojau, kad ji gali pragiedrinti
mano nidrig nuotaika.

[ sutarta restorang atéjusi penkiolika minuciy per anksti (Ziau-
riai noréjosi istrukti i§ biuro...), uzsakiau mudviem po taure
rausvojo vyno. Zinau, kad rausvasis vynas geriamas $iltuoju mety
laiku. Ir net jei popietés pogulis $iais laikas madingas (acit neuro-
moksly atstovams), vis tiek bus sunku atsigauti po girtavimo
per pietus. K3 padarysi.



Pakako i$ tolo pamatyti savo saulés spindulélj, kad pasijusc¢iau
geriau! Ji viena ty nuostabiy merginy, kurios paprasciausia Sypsena
susildo $irdj. Mégavausi tuo! Gerai padariau, nes po keliy minuciy
ji man dziugiai, tarsi po penkiy dieny bado buty aptikusi ,Nutelos”
stiklainj, pareiské negerianti, o as iskart supratau kodél. Gera zinia.
Ir vél. Ji — néscia. Ji laiméjo. Aisku, a$ elgiausi, kaip tokiu atveju
privalu: jsiznybiau, kad iSspausciau $ypseng, taip stipriai jsizny-
biau, kad zymé liko kelis ménesius (puikus akimirkos prisimini-
mas). Dziaugiausi dél jos, na, Zinoma... tai ai$ku, kad dziaugiausi...
bet... Dar viena mane pralenkusi, mane nugaléjusi! Tai tikrai nepa-
dés man nustoti nervintis...

Todél radau priezastj, kaip kuo greiciau pabaigti Siuos Jkanki-

—Ranéias pietus.

Dar to nezinojau, bet $#88% diena tuo nesibaigé. Vos spéjus
pazliumbti tualete, jau buvau iskviesta j Sefés kabineta. Nuo asary
mano veidas buvo istines, bet Sefei tai buvo né motais. Jai rapi kuo
greiciau atlikti nemalonia pareiga ir pranesti bjauria zinig! Dar ir
kokig bjaurig. Taigi, ji pranesé, kad mano taip trokstamas paauks-
tinimas (naujos pareigos su daugybe patraukliy perspektyvy) teks
mano kolegei, su kuria kartu dirbdavome prie projekty! Ta kalé
puikiai manipuliavo! Apsimesdama drauge, ramiai perlipo man per
galva.

Tai buvo paskutinis lasas... Man pradéjo trukti oro ir suktis
galva... Na, Sefé, paprastai siaubingai nejautri, pasitalé man tuoj pat
vykti pas gydytoja. Aisku, jautési kalta. Daugiau pakartoti nepri-
reiké — sprukau kuo greiciau... Laukiamajame bandziau tvarkingai
laukti savo eilés, bet tie vargsiukai snargliuoti vaikiséiai tikrai ne-
stovéjo ant mirties slenkscio kaip kad as. Virte viriau. Be to, esu

hipochondriké, todél vos atsidarusi laukiamajame - panikuoju.
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. . brdanciu kiekviena-
Iskart jsivaizduoju tikstanc¢ius mikroby, knibzdanciy kiekvie
me kvadratiniame centimetre, ir jau vien nuo $ios minties pasijau-

¢iu blogai... iSties blogai.

e ~

- HIPOCHONDRIKE -
‘

Arba per daug galvodama Iaukiama_jame
galiu ir galg gauti!

Galimi scenarijai:

I iz
a) Jvedu simptomus 1 gugla, o véliau
rezultatus aptariu su gydytoju.
b) Nusprendziu: ,Na ir f**k!« Viskas

praeina... Giliai tkvepiu ir Isivaizduoju save
ramioje vietoje (senelés sodyboje kaime).

c) Matau juodus taskelius, mano
kvépavimas padaznéjes...
Veikiausiai man smegeny auglys...
VISAI KAIP tam serialo »Grei anatomija“
pacientui - apie jj serijq Zilréjau kaip tik
vakar vakare (sutapimas?!).

. S (G7SLV SYONISIZD
it
&
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Pagaliau mano eilé. Mano $eimos gydytojas dr. Pikaras — zmo-
gus, kurio ramybe visada Zavéjausi. Apibadinau savo simptomus.
Jis manes isklausé, bet stetoskopo nenaudojo ir nusirengti neprase.
Aisku, nepasakyciau, kad tai mano mégstamiausia procedira, —
veikiau priesingai. Jau dvidesimt mety, kiekviena kartg, kai gydy-
tojas papraso manes nusirengti, vieng po kito imu berti klausimus:
»Nusivilkti megztinj? Ir marskinélius? Bet galiu likti su liemenéle?
A? Ne?* §j karta man tiesiog pasirodé keista, kad nieko daryti ne-
reikia. Gal mano liga tokia sunki, kad gydytojas nusprendé manes
nekankinti? Na ir gerumas zmogaus!

Taciau jis mane apipylé klausimais: ,Esate sau labai reikli? Per-
nelyg reikli? Mégstate viska kontroliuoti? Viskas butinai turi bati
tobula? Nuolat viska analizuojate? Nesijauciate pakankamai gera?
Zodziu, gerokai apsunkinate sau gyvenima?“

Nenoréjau su juo sutikti. Puikiai supratau, kg bando jro-
dyti... Aisku, kad ne... Pasukome klaidingu keliu! Ir galiau-
siai jis padaré iSvadas:

Jums PPA, - _ _
polinkis pernelyg analizuoti.” \
W K —

Suskubau jo paklausti, kiek dieny man liko gyventi. O jis
mane ,nusodino®
— Tai viso labo reiskia, kad esate ,over thinker”, kaip sako ame-
rikie¢iai. [Man prireiké keliy akimirky, kad suprasciau jo akcenta].
Jus pernelyg daug galvojate, esate labai jautri, viska per daug ana-
lizuojate.
Vadinasi, kol kas nemirsiu... Pratrikau kvatotis! Ir pernelyg uz-
knisu, ar ne? Ne, pone, taip nepraslys! Taip, tikrai kartais i$ siaudo
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vezimg priskaldau, keliu audras stiklinéje, daug i$ saves reikalauju,
bet va taip jsprausti mane j lentynéle...

Isklausiusi ilgg gydytojo tiradg, kaip gera kartais atsipalaiduo-
ti ir liautis noréjus viska sukontroliuoti, ir jo patarima prisijung-
ti prie ,puikios“ anoniminiy pernelyg analizuojan¢iy zmoniy (¢ia
ka, pokstas?) grupés, nusprendziu grizti namo. Bet prie§ grjzdama
paskambinu vieninteliam paskutiniuosius tris desimtmecius isli-
kusiam geranoriskam $ios planetos zmogui — savo mamai!

Pasakodama jai apie savo Siandienos kelius ir klystkelius, kitame
laido gale tarsi pajutau kelias irzulio gaideles. Ar man pavyko tai,
ko nesu padariusi per trisdesimt trejus buvimo dukra metus?

Dar niekada...

Ne, ne, ne...

(kaip dainuoja prancizé Kamelija DZzordana) H
Né kartelio... .

Ir $tai! Siandien uzknisau net savo mama...

Mamg... butybe, kuriai liets lemta mane myleéti. Zavétis mani-
mi, kad ir kas nutikty. Paguosti mane, kai atrodo, kad viskas nesise-
ka. Elegantiskai isklausyti ilga mano rapesciy sarasa, kurj sazinin-
gai iSdéstau kiekvieng vakarg paskambindama tarp 19 val. 12 min.
ir 19 val. 42 min., grjzusi i$ darbo ar bastydamasi tarp parduotuvés
lentyny, prikrauty saldyty pusfabrikaciy ar desry.

O siandien, negailédama laiko, kad galéciau kuo issamiau isdés-
tyti ilga sarasa mane sunervinusiy dalyky bei uzklupusiy metafizi-
niy bédy, pajutau, kaip ji suirzusi. SUIRZUSH!

Kai priéjau prie prieskoniy lentynos, ji tiesiog padéjo ragelj. Pa-
siteisino, kad séda telefono baterija, bet a$ gi zinau, kad jei ir yra
kas nors, j kg mano mama neziuri atmestinai, tai telefono baterija

(be instagramo, kuriame karaliauja, mano mama nebezinoty, kg

daryti).
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Zodziu, Siandien man pavyko issekinti, uzknisti, sunervinti
savo mama!

VJ#\§okas
2

Beliko vienintelé ieitis: paljsti po antklode ir pradéti serialo ,Dar

grazesnis gyvenimas!“ maratona.
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KOYO 2
AS GALIU...

Keista, bet po vakar dienos ir ilgy valandy intensyviy apmastymy
pabudau su nejprastu jausmu, o gal net noru! Nory $iaip jau turiu
su kaupu! Kartais tiesiog noriu noréti, kaip kadais dainavo garsusis
Dzonis* (ilsékis ramybéje). Bet tai néra taip svarbu. Pastarosiomis
dienomis ir naktimis mane apsédes ne noras autobusiuku apkeliau-
ti pasaulj, ne nusipirkti naujy aukso spalvos firminiy bateliy pora
(net jei jie nepriekaistingai man tikty) ir net ne susitikti su ameri-
kieciy televizijos zvaigzde Opra. Ne, $jkart noriu liautis dél visko
perdétai jaudintis!

Man atrodo, kad pagaliau supratau, pagaliau man nusvito. Esu
nusiteikusi kovoti, net turinti misija! Dél ko? Kodél?

Dél ty, kurios per daug galvoja, pernelyg jautriai reaguoja, i$
$iaudo priskaldo vezima, o gyvenimas eina pro $alj!

Dél amzinai nepatenkinty ir pernelyg reikliy! Dél ty, kurios pa-

¢ios sau gadina gyvenima... visai kaip as!

A * v
APIBREZIMAS

Pernelyg reikli moteris yra linkusi nuolat spausti save,
vykdyti visus reikalavimus, kurstyti savo kaltés jausma ir,
Zinoma, perdétai jaudintis dél kity nuomoneés apie ja.
Taip ji pati susikuria sau nepakankamumo ir nepasitenkinimo
Jjausma, kuris ir yra jos nerimo $altinis.

Laime, nieko néra nepataisomo!

* Johnny Hallyday - garsus prancizy roko ir popmuzikos dainininkas (vert.
past.).
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Siaubinga vakaryksté diena galéjo buti ir kitokia, jei tik pati ba-
¢iau to noréjusi. Pavyzdziui, galéjau nuspresti neuzsipulti savo vyro
i§ pat ankstyvo ryto (taip jis jaustysi palankiau nusiteikes misy
plany atzvilgiu). Galéjau nuspresti metro biti kantresné (piktini-
masis, kiek man zinoma, dar niekada nepriverté metro pajudéti),
pasinaudoti proga isklausyti paskutiniyjy Noros Hamzavi tinklalai-
dziy ir taip pasikelti sau nuotaikg. Galéjau apsidziaugti suzinojusi,
kad draugé laukiasi, juolab kad ir ji nudziugs, kai ateis mano eilé.
Galéjau nuspresti, kad jei jau manes nepaaukstino, tai turbat lau-
kia geresnés galimybés ateityje, ir kad $is darbas ne man. Galéjau
suprasti, kad mama paprasciausiai nulitdo girdédama, jog dukra
ir vél prastai jauciasi, kone visada pasakoja tik apie bédas ir labai
retai apie dziugius dalykus. Juk galiausiai viskas priklauso tik nuo
to, kokiu kampu j viska zvelgi ir kaip viska priimi? Kodél negebé-
jau pakeisti savo pozitrio kampo? Turiu jminti $ig paslaptj! Noriu
atsakymo! Uzduotis laukia sunki, bauginanti, bet esu tam pasiryzu-
si... nes man jau nusibodo!

Nusibodo dél visko nervintis.

Nusibodo galvoti, kad esu niekam tikusi vien dél to, kad noriu
visur, visada bati tobula.

Nusibodo bti pacia arSiausia savo pacios priese.

Nusibodo nematyti saves tokios, kokiag mane mato artimieji: vi-
sai $aunios, linksmos ir pasitikincios. Jei tik jie Zinoty bent ketvir-
tadalj ty dalyky, kurie sukasi mano galvoje...
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As galiu
% atsikratyti nereikalingy minciy.
As galiu

siekti svajoniy,
kol jas pasieksiu,
siekti svajoniy, net ty,
kurios atrodo beprotiskos

(Zanas Zakas Goldmanas)*.

Sis vyrukas jau seniai viska suprato.

As galiu
nebeapsunkinti sau gyvenimo,
buti sau atlaidesné!

As galiu
nebedaryti sau spaudimo,
iSmokti susitaikyti su nesékmeémis!

As galiu
priimti save netobulg!
As galiu
nebesijausti kalta dél visko,

o svarbiausia,
kai tikrai néra dél ko!

As galiu
ismokti pasakyti sau ,,Man nusispjaut,
,Nieko tokio!“

As galiu

liautis gadinusi sau gyvenima. Pazadu!

As galiu

ir busiu ta, kuri pasaké ,Na ir f**k!“

* Jean Jacques Goldman - prancuzy atlikéjas,
dainy teksty karéjas, kompozitorius (vert past.).

-
Y W,
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Vakar nusprendziau pradéti rasyti $tai §j dienorastj. Pajutau ne-
atidéliojama, kone nekontroliuojama troskima griebtis plunksnos
ir islaisvinti mintis. Privaléjau viska islieti ant popieriaus lapo ir
taip iSsikrauti. Po to pasijutau isties kur kas geriau ir nusprendziau,
kad $is dienorastis — tikrai puiki mintis! Galésiu j jj islieti visas
kunkuliuojancias mintis (kaip ir vakar dienos), reiksti jas be stab-
dziy ir laisvai, iSbandyti kg nors naujo, ieskoti ir ap¢iuopti, ko man
reikia, ir kartu tobuléti — esu tuo visiskai tikra! Sig pradet kelione
i ramesne save nusprendziau nukeliauti iki galo.

|SIVAIZDUOJU, KAD ESU DZ. K. ROULING*
* Issirenku grazy sasiuvinj ir apipavidalinu jj,
kaip man patinka.
* Sugalvoju pavadinimg
(kodél gi ne ,Ta, kuri pasaké ,,Na ir f**k!“).
* Liejuj jj savo mintis.

O kai rasau:

» Aiskiau suvokiu savo mintis ir jausmus.

- Bra’&'l‘QzJ.

- Galiu atsitraukti ir is salies pazvelgti | kankinantj nerima!

Prasideda pirmoji mano likusio gyvenimo diena... be (arba be-

veik be) slogiy minciy ir galvos skausmy!

* Joanne Kathleen Rowling - brity grozinés literatiiros rasytoja (vert. past.).
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