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Jzanga

Cheminés medziagos lydi Zmones nuo priedistoriniy lai-
ky. Pirmiausia jos buvo pradétos naudoti buityje, medziokléje,
gydymui, religinése apeigose, véliau buvo pastebéta kai kuriy
medziagy savybé sukelti svaigulj ar haliucinacijas. Jvairios ci-
vilizacijos vartojo skirtingas svaiginamgsias medziagas, taciau
dazniausiai jy vartojimas buvo grieztai ribojamas. Ilgainiui,
mazéjant atskiry regiony izoliacijai, prasidéjo ir svaigaly migra-
cija — Europa gavo ,dovany“ tabaka, kokaing, Amerika — alko-
holj, opijy, kanapes. Atsirado galimybé derinti sias medziagas
tarpusavyje, tokie misiniai kaip alkoholiné opijaus tinktara ar
kokaino vynas ilgai buvo vartojami kaip vaistai ir pelné pasau-
ling slove. Tik XX amziuje suvoktas piktnaudziavimo $iomis
psichoaktyviosiomis medziagomis pavojus, o antroje amziaus
puséje, kai buvo sukurta daugybé naujy cheminiy svaigaly,
imta kalbéti apie ,narkotiky epidemijg“.

Visa §i lavina uzklupo mus nepasirengusius, todél psichoak-
tyviyjy medziagy vartojimas Salyje nuolat auga. Sparciai plinta
piktnaudziavimas receptiniais vaistais, internetu laisvai par-
duodamais ,maisto papildais®, ,lickninamosiomis piliulémis®.
Informacinéje erdvéje pateikiama gausybé priestaringy ar net
melagingy teiginiy apie $iy preparaty teikiama nauda, kuriama
pavojinga ,saugaus vartojimo* iliuzija.

Sioje knygoje pateikiamos gydytojo praktiko mintys gali

buti naudingos Zmonéms, ieskantiems atsakymy j jiems rapi-
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... Toksikologo uzrasai

mus klausimus apie nuodus, piktnaudziavimg psichoaktyvio-
siomis medziagomis, $alutinj vaisty poveikj. Dékoju Danutei
uz didelj darbg i§ misy pokalbiy parengiant teksta, uz pastabas,
atkakluma ir kantrybe.

Robertas Badaras

D¢l apsinuodijimy Lietuvoje netenkama daugiau gyveni-
mo mety nei dél Sirdies ir kraujagysliy ligy. Brandi visuomené
turéty } tai pasiziaréti placiai atmerktomis akimis. Juk tai ak-
tualu ne tik specialistams. Apsinuodijimai — kaip nematomas
dramblys: jis greta, bet mes jo neregime. Kaina, kurig visuome-
né moka uz tai, kad jos pilieciai vartoja legalias ir draudziamas
chemines medziagas, kasmet auga. Didziausia netektis — pra-
rasti jauni Zzmonés. Nelaimingi atsitikimai, traumos, savizudy-
bés — tai iSorinés priezastys, dél kuriy mirsta darbingo amziaus
zmonés Lietuvoje. Daznai tokios nelaimés jvyksta padauginus
alkoholio, perdozavus nervy sistemg ir psichika veikianciy me-
dziagy, dél apsinuodijimy darbe ar buityje.

Baty puiku gyventi aplinkoje, kur jveikti nuodingy me-
dziagy keliamus pavojus — kasdienybés dalis. Baty puiku, jei
galétume apsaugoti save ir artimuosius. Nebutina perpasakoti
didziyjy valstybiy istorijos, kurig griové ir karé ne tik karai, kad
jsitikintume cheminiy medziagy Zalingumu. Silpnybés ir stip-
rybés, aistros, pavydas, kerstas, pripazinimo siekimas, svajonés
apie sportines pergales — tikra Zmogiskoji tragikomedija, ku-
rioje cheminéms medziagoms tenka nemenkas vaidmuo.

Netgi mokslininky atradimai gali pradéti nauja nuodijimo-
si era, jeigu visuomené jaucia poreikj malSinti stresa, nerving
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... JZanga

jtampa, prasta nuotaika cheminémis medziagomis, jei misy
ir masy vaiky $ventes laisto alkoholio upeliai. Mes privalome
iSmokti valdyti alkoholio, tabako, narkotiky bei vaisty porei-
kj. Vaistai $iame sgrase minimi neatsitiktinai: netinkamai var-
tojami receptiniai medikamentai — dazniausia apsinuodijimy
prieZastis.

Si knyga — raktas j save. Joje pasakojama, kodél Zmonés ne-
gali né dienos istverti be cheminiy medziagy. Tai — pasakoji-
mas apie realybe, kur kiekvienam duota pasirinkti ir naudotis
savo laisve.

Knyga atsirado i§ pokalbiy, per kuriuos Respublikinés Vil-
niaus universitetinés ligoninés Toksikologijos centro vadovas
Robertas Badaras, nuvogdamas laiko nuo savo rengiamos diser-
tacijos, aukodamas laisvalaikj ir savaitgalius, dalijosi jZvalgomis,
nuojautomis ir patirtimi, pateiké naujausiy moksliniy duomeny.
»Jei leidykla skirs pokalbiams kambarj su vaizdu j jirg ir Eiffelio
boksta, negalésiu atsisakyti“, — juokavo R. Badaras.

Neretai pokalbiai virsdavo braidzZiojimais po istorijos, kul-
taros, medicinos dirvonus, taip pat po gamtos slépinius — juk
iki 8iol kai kurie nuodai i$ augaly ir gryby neturi priesnuodziy.
Augalai gali kersyti, nuodyti, net nuvaryti j kapus.

»Jau seniai svajojau parasyti knyga, kuri vadintysi ,Rober-
tas Badaras. Taskas. Rastai“, — prasitaré gydytojas toksikologas,
neslépdamas, kad Nikolajaus Cernysevskio iskeltas klausimas
»Ka daryti?“ aktualus ir kei¢iant muasy elgsena, jprocius, susi-
jusius su cheminiy medziagy vartojimu. Atsakydamas j esminj
klausima, ka daryti, R. Badaras privercia skaitytoja sutrikti, nes
tiesa gimsta tik tada, kai Zmogaus protas yra i8laisvintas. Bet
buna kartais ir taip, kad ,,nunesa stogg ir atsiveria dangus®.

Danuté Jonusiené



Kasdienybés chemija:
nuodus vartoja visi

Nemégstu klausytis iSpazinciy, kai kas nors pradeda pasa-
koti, ko ir kiek karty vartojo, leidosi j pood;j ar vena, uosté ant
galvos uzsimaukslings polietileninj maisel}, gradosi j $nerves, o
galiausiai uzsimané pasivaikscioti tilto turéklais ar uzlipgs ant
stogo paskraidyti, mat iSvydo akinama $viesa. Svetimos ispa-
Zintys slegia, todél sakau savo pacientams: ,O §} epizodg pra-
leiskime.*

I§ gailes¢io motinos perka savo vaikams narkotikus. Mangs
tai nestebina — instinktai labai daznai valdo prota. A$ prie tokiy
dalyky esu priprates. Manau, baty prasmingiau skirti privers-
tin} gydyma ir taip padéti serganciajam priklausomybés liga.
Buna graudu, kai prikelti i§ komos, naujai gime ir vél pradéje
kvépuoti savo, o ne dirbtiniais plauciais ar atsigave po insulto
jie vis dar viliasi kada nors susiveikti dozg¢. Tokius Zmones at-
pazjstu gatvéje.

Gydytojai neprikelia i§ mirusiyjy, nes tai gali padaryti tik
Dievas. Bet dél ligoniy padarysiu viska, kiek leidzia toksiko-
logo pasaukimas, patirtis, Zinios, Hipokrato priesaika. Esu
Toksikologijos centro vadovas. Kartais susimastau, kuo skiriasi
toksikologas nuo chirurgo? Jei chirurgas negali dirbti, i§ kar-
to pasitraukia i§ ligoninés. Toksikologui neretai kritinis metas
buna praéjus 8-10 mety nuo klinikinés praktikos pradzios.
Nors darbas patinka, staiga pasidaro nepakeliamai sunku. Tok-
sikologas kasdien susiduria su nusivylusiais zmonémis, kuriy
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... Kasdienybés chemija: nuodus vartoja visi

daznas nenori gyventi, siekia padaryti sau kg nors blogo. Yra
toksikology, kurie net 10 mety kankinasi, bet neiSmoksta at-
sikratyti streso. Bukime atviri — chirurgai beveik nemato, kaip
pacientas mir$ta. Po operacijos sunkiausi ligoniai perkeliami }
reanimacijos skyriy — net jei operacija pasiseké, nuo komplika-
cijy né vienas néra apsaugotas.

Nuody ir nuodijimosi istorija sena kaip Zmonija. Muasy pro-
téviai buvo gudresni ir iSradingesni nei mes. Jie kur kas maziau
blaskeési. Nors neturédavo po ranka popieriaus skiautés, ant ku-
rios galéty uzsirasyti nuodingy medziagy
chemine¢ sudétj, mokéjo aptikti gamtoje ooe
tai, ko jiems labiausiai reikédavo. Cheminiy medziagy

Kas yra nuodai? Kaip Zmonés juos vartojimas turigilias
vartodavo? Kokiems tikslams? Kas ba- Saknis, susijusias su religija,
davo nuodytojy aukos? Atsakydami j tikéjimu, ritualiniais
Siuos klausimus, istorijoje rasime ne tik paprociais.
pasiaukojanciy mediky, bet ir nusidéjéliy, ooo
nedoréliy, garbétrosky, kurie sieké savo
tiksly ir $alino i§ kelio konkurentus. Nesuvaldomos aistros,
pripazinimo siekis, noras sitvirtinti ir valdyti pasaulj skatino
ieskoti medziagy, kurios gali amziams uzmigdyti neklusnius
pavaldinius ir konkurentus.

Kiekviena gentis turéjo medziagy, padedanciy atsipalaiduo-
ti, keisti samonés busena, praskaidrinti nuotaika, sukelti eksta-
z¢. Tai susije su Zmogaus prigimtimi, nepasotinamu poreikiu
patirti naujy jspudziy. Cheminiy medziagy vartojimas turi gi-
lias $aknis, susijusias su religija, tikéjimu, ritualiniais paprodiais.
Sios medziagos badavo vertinamos kaip ypatingos, padedan-
Cios iskviesti protéviy dvasias.

Visoje planetoje yra tokiy nataraliy medziagy, o kur jy ne-
jmanoma uzsiauginti dél nepalankaus klimato, kuriamos nau-
jos technologijos. Pavyzdziui, kanapés tradiciskai auginamos
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Afrikoje ir Azijoje, kur daug saulés, nes tik tada jos sukaupia

veikliyjy medziagy, o aguonos, i kuriy i$gaunamas opijus, —

Artimuosiuose Rytuose ir Azijoje, kokainmedziai ir kolame-

dziai, tabakas ir kaktusai, vertinami dél meskalino, — Amerikoje.

Tik haliucinacijas sukeliantys grybai nesunkiai prisitaiko prie

jvairiy klimato salygy. Pavyzdziui, raudonoji musmiré (4mani-

ta muscaria), kurioje esantis muskarinas sukelia haliucinacijas,

nuo seno zinoma ir Amerikoje, ir Europo-

ooo je. Taciau Europoje, kur klimatas saltesnis

Nesuvaldomos aistros, ir trumpesnis augaly vegetacijos laikotar-

pripazinimo siekis, noras pis, néra daug augalinés kilmés haliucino-

jsitvirtintiir valdyti pasaulj geny, todél ¢ia Zmonés iSmoko distiliuoti

skatino ieskoti medziagy, —spirita, pasigaminti alaus ir vyno.

kurios gali amZiams uzmigdyti Kol Kolumbas nebuvo atradg¢s Naujojo

neklusnius pavaldinius ir ~ pasaulio, europieciai turéjo kur kas ma-

konkurentus. Ziau priemoniy keisti sagmone¢ ir psichi-

coo nes busenas. Iki Sio geografinio atradimo

jie neZinojo, kas yra tabakas, kakava, koks

nikotino poveikis. Kita vertus, Kataliky baznycios jtaka visuo-

menei buvo didelé, o keisti sgmonés buseng laikoma mirtina

nuodéme. Tai galédavo nebent velnio apséstas zmogus. Toks

atskalinas neretai budavo apkaltinamas raganavimu ir siun-

¢iamas ant inkvizicijos lauzo. Tokia dalia lauké Ziniuoniy, gy-

dandiy vaistazolémis, filosofinio akmens ieskanciy alchemiky,
netgi pribuvéjy.

Centrinéje ir Piety Amerikoje, kur klimatas $iltesnis, netrako
natiraliy narkotiniy medziagy. Sio Zemyno gyventojai buvo is-
radingesni ir taiké jvairesnius budus kvaisintis nei europieciai. Jie
vertino meskaling, kokaing, taip pat tam tikruose grybuose esan-
tj psilocibing, sukeliant] jvairius vaizdinius ir haliucinacijas. Tik
eskimai neturéjo didelio pasirinkimo, nes amzinojo jalo Zeméje
sunku uzauginti augaly, turinc¢iy toksiniy medziagy.
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... Kasdienybés chemija: nuodus vartoja visi

Net } Europg atkeliavusios kakavos pupelés, i§ kuriy gami-
namas Sokoladas, gali sukelti vaizdinius. Kofeinas stimuliuoja
nervy sistemos ir $irdies veikla. Du puodeliai kavos (mazdaug
du Simtai miligramy kofeino) sukelia farmakologinj poveikj
organizmui. Padaugings kavos Zmogus gali kentéti dél galvos
skausmo, nerimo, dirglumo, nemigos. Kofeinas sukelia svaigulj,
drebulj, viduriavimg. Ta¢iau kava taip susijusi su musy gyve-
nimo budu, kad labai nedaug Zmoniy kaltina kofeing dél to,
kad sirdis dauzosi krutinéje, lyg noréty istrakti, o kai kuriais
atvejais padidéja kraujospudis. Be rytinés kavos daugelis Zmo-
niy nepradeda darbo dienos. Tai gali buti Zenklas, kad Zmo-
gus priklausomas nuo kofeino. Beje, §i medziaga yra jtraukta j
sportininkams draudziamo vartoti dopingo sarasa.

Kakavos pupelése yra triptofano. Tai — biologiskai aktyvios
medziagos serotonino sudedamoji dalis (prekursorius). Su-
valgius daug Sokolado, triptofanas pradeda dirginti Zmogaus
smegenis, jose kyla vaizdiniai. Siuo pozitriu kakava — taip pat
dievy ir iSrinktyjy gérimas, nes aktyvina centring nervy sis-
tema. Kakavmedziai (7heobroma cacao) auga Lotyny ir Cen-
trinés Amerikos atograzy miskuose. Actekai $ventai tikéjo,
kad kakavmedziy séklos j Zeme atkeliavo i§ rojaus. Kakavos
pupelés jiems atstojo pinigus. Manoma, kad garsusis acteky
imperatorius Montesuma II turéjo net 40 takstanciy kakavos
maisy.

Iki acteky suklestéjimo Centrinés Amerikos gyventojai ma-
jai jau mokéjo gaminti Sokolads ir j; vartojo skysta. Manoma,
Sokoladu pradéta mégautis keli takstanciai mety pries Kristy.
Majy piesiniai ant sieny, islike rastai ir indai liudija juos var-
tojus kakavg. Sokoladas buvo geriamas, kakava vartota ir kaip
patiekaly prieskonis. Skystas Sokoladas dazniausiai nebuvo sal-
dinamas. Majams, véliau ir actekams, ypa¢ gardzios buvo $io
gerimo putos.
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... Toksikologo uzrasai

Sokoladas anuomet buvo prieinamas tik kilmingiesiems.
Gali buti, jog §is gérimas acteky imperatoriui Montesumai II
taip aptemdé prota, kad jis pralaiméjo keliasdesimt karty ma-
zesnei ispany kariuomenei, kuriai vadovavo konkistadoras
Herndnas Cortésas. Meksikos uzkariavimas 1519-1521 me-
tais buvo vienas sé¢kmingiausiy Ispanijos zygiy: H. Cortésas
pradéjo savo zygj turédamas nedaug kariy, bet jam pasiseké
uzkariauti imperija, kurioje gyveno 5 milijonai acteky.

Ambicingajam H. Cortésui galéjo padéti ir acteky legendos.
Jo buvimas Meksikoje sutapo su majy kalendoriaus pranasyste,
kad 1519 metais pasirodys blyskiaveidis Zmogus-dievas Kecal-
koatlis ir pareiks teises  Tenoctitlano miesta — acteky imperijos
sosting. Pasak legendos, sis dievas i$moké Zemdirbystés, metaly
lydymo, amaty ir valstybés valdymo paslapc¢iy. Pazadéjes gryzti,
jis neva iskeliavo per Rytinj vandenyna, tai yra Meksikos jlan-
ka. Nuo $okolado gérimo apsvaigusiam Montesumai II galéjo
atrodyti, jog H. Cortésas ir yra grjzes dievas. Todél acteky im-
peratorius nesipriesino ispany jsiverzimui. 1519 metais Meksi-
kos uzkariautojai paémé Montesumga II j nelaisve.

Jei ne didieji keliautojy atradimai, europieciai nebuty pa-
tyre daug malonumy. Kokainmedziy lapai, kuriuos kramtyda-
vo Piety Amerikos gyventojai, kur kas maziau pavojingi nei
i§ jy iSskiriamas kokainas. Inky imperijoje kokainmedziy lapai
buvo piniginis vienetas. Matas — toks kokainmedziy lapy kie-
kis, kurj suvalges bégikas galédavo nubégti tam tikrg atstuma.
I tikryjy kokainmedziy lapy pakramte indénai atsikratydavo
nuovargio ir pajusdavo jégy antpladj, taciau net jauniems isby-
rédavo dantys, jie atrodydavo kaip senoliai. Salutinis o augalo
poveikis ilgg laika buvo menkai istirtas, dar 1883 metais buvo
sitloma duoti jo vokie¢iy kareiviams, kad $ie maziau pavargty.
Tik 1884 metais buvo iSgautas kokaino alkaloidas, jis iki $iol
naudojamas kaip vietinio nuskausminimo priemoné.
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Yra valstybiy, kur kokainmedziy lapy kramtymas legalus.
Dél to kyla daug nesusipratimy. Pavyzdziui, 2006-yjy rugséjj
Bolivijos prezidentas Evo Moralesas, sakydamas kalba Jung-
tiniy Tauty Generalinéje Asambléjoje, i§ tribanos mojavo ko-
kainmedzio lapu. E. Moralesas apkaltino JAV, kad $ios, pri-
sidengdamos kova su narkotiky prekyba, siekia kolonizuoti
Lotyny Amerika. ,Kokainmedziy auginima vertinti kaip nu-
sikaltimg — istoriné neteisybé®, — pareiské E. Moralesas ir pri-
dare, kad tai — ne narkotikas, o tiesiog
augalas, neatskiriama aplinkos dalis. coe

Bolivijoje jstatymai nedraudzia Kol Kolumbas nebuvo
auginti kokainmedzius ir vartoti jy atrades Naujojo pasaulio,
lapus atliekant religinius ritualus ar europieciai turéjo kur kas
gydymui. Dél to JAV daznai kaltina maZiau priemoniy keisti
Bolivijos valdZia nesiimant priemoniy sgmone ir psichines basenas.
kovoti su narkotiky gamyba. coe

Ginti kokainmedziy augintojy in-
teresus Siam prezidentui jprasta. E. Moralesas — pirmasis indé-
nas nuo konkistos laiky, kai ispanai kolonizavo Piety Amerika,
tapes valstybés vadovu. Uzauges skurdzioje indény Seimoje, jis
pats vertési kokainmedziy ir vaisiy auginimu, jstojo j koka-
inmedziy augintojy profesing sajunga. Tuo metu valdzia per-
sekiojo kokainmedziy augintojus, policija taiké jiems jvairias
fizines bausmes, todél E. Moralesas nuo jaunystés sieké apginti
ju interesus.

Mano autoritetas medicinos srityje yra Paracelsas (1493—
1541), gimes Einzydelne, Sveicarijoje. Tikrasis jo vardas — Phil-
lipus Aureolus Theophrastus Bombastus von Hohenheimas.
Ambicingas medikas véliau pasivadino Paracelsu, norédamas
savo ziniomis prilygti romény gydytojui enciklopedininkui
Aului Kornelijui Celsui, kuris, anot jo, vienintelis iSmané me-
dicing. O apie Aviceng ir Hipokratg Paracelsas buvo nekokios
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nuomones: ,Mano batai daugiau nusimano apie medicing negu
sie gydytojai.”

Budamas $esiolikos mety Paracelsas pradéjo studijuoti me-
dicing Bazelio universitete, véliau persikélé } Viena, o daktaro
laipsnj jgijo Feraros universitete.

1527 m. Paracelsui teko atsisakyti Bazelio miesto gydytojo
pareigy, nes nejprasti jo gydymo budai ir vokiskai skaitomos
paskaitos kélé akademinés medicinos atstovy nepasitikéjima.
Jis émé klajoti po Europa, aplanké Vokietija, Prancazija, Ispa-

nija, Vengrija, Nyderlandus, Danija, Svedija.
coe Manoma, kad pakeliui ; Rusija Paracelsas
Be rytinés kavos daugelis lankési ir Lietuvoje.

?moniy nepradeda darbo Keliaudamas jis ne tik patyré daug nuoty-
dienos. Tai gali bati Zenklas, kiy, bet ir uzsikrété sifiliu, maru, savo kailiu
kad #mogus priklausomas ~pajuto, ka reigkia buti ligoniu, todél pasvei-
nuo kofeino. kes daug rasé apie higiena, zaizdy gydyma,
coo bendrasias ligy priezastis. Paracelsas katego-
riskai atmeté to meto barbariska buda pride-
ginti Zaizdas verdanciu balzamu ir reikalavo jas tvarstyti, kad
buty apsaugotos nuo iSorés poveikio. Paracelsas vienas pirmyjy
susidoméjo cheminémis medziagomis, gydé ligonius geleZies,
$vino, gyvsidabrio preparatais. XVI amziuje $is gydytojas, filo-
sofas, botanikas, alchemikas jspéjo, kad néra né vienos medzia-
gos, kuri nebuty nuodinga, o vaisting medziaga nuo nuodingos
skiria tik dozé (vok. Alle Dinge sind Gift und nichts ist obne Gift:

allein die Dosis macht, dass ein Ding kein Gift ist. )

Praéjus penkiems Simtams mety Paracelso idéjos né kiek
nepaseno. Siuolaikinés toksikologijos atstovai galéty nebent
pridurti, kad labai svarbu, kaip nuodai patenka } Zmogaus
organizmg. Nustatyta, kad ta pati medziaga, skirtingu buadu
patekusi } Zmogaus organizma, skirtingai veikia. Iki §iol ga-
lioja tai, kg XVI amziuje veikale ,Sieben Defensiones® rasé
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Paracelsas. Sis medikas apibendrino ne tik savo, bet ir Europos
patirtj.

XVI amziuje dar nebuvo tokiy medicinos sri¢iy kaip kardio-
logija, chirurgija. Saky¢iau, medicinos priesausryje Paracelsas
karé toksikologijos vadovélj, nes nuodai jau tada buvo paklau-
si prekeé. Todél igkilo praktiné batinybé apibendrinti medici-
nos 7inias. Zinoma, Paracelsas nebuvo pirmas, kuris émeési $io
sunkaus darbo, nes Zinios apie nuodus budavo perduodamos
i§ kartos } karta, taciau jis tai daré siste-
mindamas. coe

Ispanai, } Europa atsiveze kokaino, Inky imperijoje
pirmieji aprasé sio narkotiko terapin} kokainmedziy lapai buvo
poveikj. Pasaulyje dar nebuvo farmaci- piniginis vienetas. Matas - toks
jos pramoneés. Tai buvo laikai, kai Euro-  kokainmedziy lapy kiekis, kurj
poje dar tik formavosi $iuolaikinés me- suvalges bégikas galédavo
dicinos uzuomazgos, ir vienu pirmyjy nubégti tam tikrg atstumgq.
sveikatinimo preparaty tapo kokainas. coo

Zmonijos svaiginimosi istorijoje daug
atsitiktinumy. Juos lémé tai, kad néra grieztos ribos tarp nar-
kotiky ir vaisty. Vienas pirmyjy medikamenty buvo tinktira
»2Laudanum®, kurig sukaré gydytojas Paracelsas. Tai buvo dide-
lis jvykis. Europoje spar¢iai augant miestams, daznai pritrak-
davo maisto. Sausra, nederliaus metai grasindavo badu, Europa
vargindavo epidemijos. Tais laikais Zmonés dazniausiai mirda-
vo nuo viduriavimo, sukelto jvairiy infekcijy, pavyzdziui, sil-
tinés, choleros, dizenterijos. Viduriuojantys ligoniai issekdavo,
nes niekas nezinojo, kaip § negalavimg sustabdyti. Paracelsas
nieko nei$mané apie pavojingas bakterijas ir virusus, sukelian-
¢ius viduriavima, nezinojo, kad netekus vandens ir elektroli-
ty Zmogaus organizme prasideda negrjztami procesai. Bet jis
tikéjo, kad sustabdzius viduriavima organizmas pats pradés
sveikti. Jis atliko daug tyrimy, skirdamas ligoniams gydomyjy
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savybiy turincios opijaus tinktaros ,Laudanum®. Tokios tink-
taros Paracelsas pasigamino uzpyles spirito ant aguony galvu-
Ciy ir jdéjes Siek tiek drigniy, turinciy skopolamino, beje, taip
pat sukeliancio kliedesius. Si tinktira padéjo idgelbéti Europos
civilizacija. Jei nuo $iltinés buty i$mire¢ dauguma Europos gy-
ventojy, nezinia, kokia buty ir masy, lietuviy, ateitis.

Domeéjimasis nuodais skatino ir tebeskatina medicinos rai-
da. Pavyzdziui, kai kurios tautos turéjo jprotj ieciy smaigalius
mirkyti kurarés nuoduose. Net laselis kurarés gali buti mirtinai
pavojingas. Imerkes j Siuos nuodus mazajj pirstelj Zzmogus pra-

deda silpti. Jei pamirkyta kurarés nuoduose ie-
coe tis jsmigdavo j Zmogy, $is uzdusdavo. Kadangi
Apie Aviceng ir Hipokratq kvépavimui svarbi diafragma yra didelis rau-
Paracelsas buvo nekokios muo, o kuraré atpalaiduoja raumenis, suZeisto-
nuomonés: ,,Mano jo laukdavo siaubinga mirtis. Eksperimentinéje
batai daugiau nusimano medicinoje kurarés nuodai iki $iol naudojami
apie medicing negu Sie kaip raumenis atpalaiduojanti medziaga.
gydytojai.“ Nuodai ir prie$nuodziai minimi indy Ve-
ooe dose keli takstanciai mety pries Kristy. Isliku-
siuose senoves indy tekstuose vyrauja poziiris,
kad visos ligos kyla dél toksiniy medziagy poveikio. Pavyz-
dziui, buvo tikima, kad lazusi koja greic¢iau sugis, skyrus ligo-
niui priesnuodzio.

Kad visos ligos susijusios su nuody poveikiu, buvo manoma
ir viduramziais. Netgi dabar kai kurie politikai mégsta kalbéti
apie butinybe rasti priesnuodj, kuris gerinty ekonoming ar so-
cialing situacija.

Atsikratyti artimojo, slap¢ia jpylus ar jbérus j maista nuody,
niekada nebuvo didelé retenybé.

Kai Vidurzemio juros $iauréje nesustabdomai besiplecianti
Romos imperija prarijo Graikija, eilé atéjo ir dabartinei Tur-
kijai. Ten romény valdzZiai nepaliaujamai priesinosi Ponto ka-
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ralius Mitridatas, bet 66 m. pr. Kr. jis buvo nugalétas. Nujaus-
damas, kad gali bati nunuodytas, Mitridatas tyrinéjo nuody ir
priesnuodziy poveikj. Mazosios Azijos valdovas sieké nusta-
tyti, ar vartojant mazomis dozés nuodus jmanoma pripratinti
organizma. Bandymai buvo atliekami su gyvinais, vergais, pats
Ponto karalius taip pat stiprindavosi mazomis nuody dozémis.
Sukurtas priesnuodis, kurj vartojo pats valdovas, buvo pavadin-
tas Antidotum Mithridaticum. Galbut jis gerdavo atropino tu-
rin¢iy Sunvysniy lapy arbatos? Ilgainiui Mitridato organizmas
émeé toleruoti vis didesnes nuody dozes, taciau nuo Sunvysniy
arbatos smarkiai i$siplésdavo akiy vyzdziai. Ponto karalius be-
veik nieko nematydavo, vaiks¢iodavo kaip pelé-
da, bet slapcia dziaugdavosi, kad vis dar gyvas. coe
Karaliaus Mitridato garbei issiplétusiy vyzdziy Néra né vienos
simptomas vadinamas midriaze. medZiagos, kuri nebity

Kai pries Mitridata sukilo jo sunus, jis bandé nuodinga, o vaistine
nusinuodyti, bet nuodai nesuveiké... medziagq nuo nuodingos

Mitridato eksperimentus su nuodingosio- skiria tik dozé.
mis medziagomis tesé Romos valdovai. Romos coo
imperatoriaus Nerono (37-68 m.) gydytojas,
i§ Kretos kiles graikas Andromachas, patobulino Antidotum
Mithridaticum ir sukaré naujg vaist, kurj pavadino Androma-
cho teriaku, mat viena pagrindiniy jo sudedamyjy daliy buvo
gyvaté (gr. fyrus).

Teriakas naudotas iki XIX amzZiaus vidurio, o kiekvienas
save gerbiantis vaistininkas turédavo perduoti i$ kartos j karta
$io priesnuodzio paslapt}. Manoma, priesnuodis tuo geresnis,
kuo daugiau sudedamyjy daliy. Kartais $iy medziagy skaicius
artédavo prie simto.

Mirtj, o ne gyvenima pasirinkes antikos mastytojas Sokratas
(469 m. pr. Kr.—399 m. pr. Kr.) isreiské netgi savotiska protesta:

jis pasitrauké j nebutj iSgéres nuodingosios nuokanos suléiy.
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Filosofui buvo svarbu ugdyti savarankiskai mastancius Zmones,
kurie gebéty remtis logikos désniais, o ne prietarais ar poji-
Ciais. Apkaltintas jaunimo tvirkinimu ir papro¢iy niekinimu
Sokratas teiséjy sprendimu galéjo pats pasirinkti bausme. Jis
iSgéré taur¢ nuody. Manoma, mirdamas Sokratas turéjo aiskia
samone.

Ir ne tokiais senais laikais kai kurie pasaulio galingieji samo-
ningai pratinosi prie nuody, norédami i§vengti nunuodijimo.
Kasdien save nuodyti — taip stengeési iSsigelbéti ir rusy vals-
tietis, mistikas Grigorijus Rasputinas (1872-1916), tapgs caro
$eimos numylétiniu. Rusijos caro Nikolajaus II sanus Aleksejus
sirgo hemofilija — liga, dél kurios nekresa kraujas. Taikydamas
hipnozg berastis G. Rasputinas sugebédavo sustabdyti carai¢iui
kraujopladj. 1915-aisiais, kai caras vadovavo rusy kariuomenei
Pirmojo pasaulinio karo muasiuose, G. Rasputino jtaka ypac su-
stipréjo — jis tapo carienés Aleksandros svarbiausiu pataréju ir
meiluziu, todél jgijo daug priesy. Gandas apie tai, kad G. Ras-
putinas vilioja kilmingas damas, pasieké ir caro Nikolajaus II
ausis. Buvo nutarta Rusija gelbéti nuo apsisaukélio. Noréda-
mi atsikratyti G. Rasputino, caro $alininkai karta j; pavaisino
uznuodytais pyragaiciais ir vynu. Taciau G. Rasputinas nemi-
ré, jis i§ anksto buvo pripratings savo organizma prie toksiniy
medziagy. Po puotos priesai jo nepasigailéjo — matydami, kad
nuodai nesuveiké, jie émé Saudyti. Suzeistas G. Rasputinas su-
gebéjo pabégti j dvaro kiema, ten buvo vél pasautas. Tada zu-
dikai jj suriso ir ymeté ] eketg, iskirsta uzsalusioje Nevos upéje.
G. Rasputinas nuskendo.

Karaliskyjy Seimy atstovams i$vengti pralaiméjimo karté-
lio padédavo gyvaciy nuodai. Paskutinés senovés Egipto fara-
onés Kleopatros VII (69 m. pr. Kr.—30 m. pr. Kr.), pramintos
Nilo gyvate, ir karvedzio Marko Antonijaus meilés istorija taip
pat baigési tragiskai. Nors Roma sieké brangiausio Ryty per-
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lo — Egipto, nuversta nuo sosto Kleopatra ryZosi nepasiduoti.
Badama 21 mety ji jsigeidé slaptos audiencijos pas Romos
imperatoriy Cezar}, o jam buvo jau per penkiasdesimt. No-

rédama padaryti staigmena, Kleopatra prasé jnesti ja j ramus
skalbiniy maise. UZsispyrusiai egiptietei pavyko suvilioti to

meto galingiausig vyra Cezarj. Po Cezario nuzudymo (44 m.

pr. Kr.) Kleopatra sudaré sajunga su karvedziu Marku An-
tonijumi, §is meilés romanas turéjo aisky

politinj tiksla — siekta nusalinti imperatoriy oo

Oktaviang. Tai buvo karas dél pasaulio. Abi Manoma, priesnuodis
salys susitiko Graikijoje, kur Markas Anto- tuo geresnis, kuo daugiau
nijus sutelké savo kariuomene, o Kleopatra— sudedamuyjy daliy. Kartais
egiptieciy ir finikie¢iy laivyna. Jaros musis $iy medZiagy skaicius
baigési Marko Antonijaus ir Kleopatros artédavo prie simto.
pralaiméjimu. Juodu pasitraukeé j Egipta, ten coe

Markas Antonijus nusizudé, o neiStvérusi

sielvarto Kleopatra leidosi jkandama gyvatés. Spéjama, kad

tai buvo angis.

Senovés egiptieciai apie nuodus Zinojo labai daug. Kleopa-
tra buvo isdidi moteris, todél negaléjo pasirinkti kobros. Nuo
kobros jkandimo audiniai pradeda mélynuoti, nes $ios gyvatés
nuodai yra hemolitikai — tirpdo raudonuosius kraujo kanelius.

O Kleopatra noréjo likti grazi net ir po mirties...

Kleopatrai ir Markui Antonijui pralaiméjus Egiptas tapo
Romos provincija ir pagrindiniu grady aruodu. Taciau Romos
imperija vis tiek zlugo. Viena versijy, kodél taip atsitiko, susi-
jusi su galimu nuody poveikiu. Amerikie¢iy sociologas Seabu-
ry Columas Gilfillanas, tyrinéjes evoliucijos procesus, knygoje
»2Romos Zlugimas nuo $vino nuody“ (,Rome’s ruine by lead
poison®) iskélé prielaida, kad daug turtingy ir iSsilavinusiy ro-
mény nuolat nuodijosi §vinu ir tai prisidéjo prie Romos impe-
rijos zlugimo.
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