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Pra­tar­mė

Ši kny­ga skir­ta am­bi­cin­giems žmo­nėms, trokš­tan­tiems 
kuo grei­čiau pa­siek­ti vi­sus sa­vo tiks­lus. Jei­gu apie tai 
gal­vo­ja­te ir kaip tik to­kie jau­čia­tės esą, tuo­met ši kny­ga 
pa­ra­šy­ta jums. Va­do­vau­da­mie­si to­les­niuo­se pus­la­piuo­se 
iš­dės­ty­to­mis min­ti­mis, sa­vo svar­biau­sius tiks­lus pa­siek­si­te 
ne­gaiš­da­mi il­gų me­tų sun­kiam dar­bui. 

Skai­čiau pa­skai­tas dau­gy­bei žmo­nių 24 ša­ly­se. Ma­no 
se­mi­na­rai ir kal­bos truk­da­vo nuo pen­kių mi­nu­čių iki pen­kių 
die­nų. Ir kiek­vie­ną kar­tą su­si­kaup­da­vau, kad au­di­to­ri­jai 
dės­to­mu klau­si­mu per­teik­čiau pa­čias ge­riau­sias min­tis. Jei 
po vi­sų kal­bų įvai­riau­sio­mis te­mo­mis man te­bū­tų duo­ta 
pen­kios mi­nu­tės, per ku­rias tu­rė­čiau iš­sa­ky­ti vie­nin­te­lę 
min­tį, ga­lin­čią pa­dė­ti jums su­gau­ti lai­mės paukš­tę, pa­sa­
ky­čiau štai ką: „Už­si­ra­šy­ki­te sa­vuo­sius tiks­lus, su­kur­ki­te 
pla­ną, kaip juos pa­siek­ti, ir kas­dien dirb­ki­te, idant tą pla­ną 
įgy­ven­din­tu­mė­te.“

Šis pa­ta­ri­mas, jei­gu tik juo va­do­vau­si­tės, pa­dės jums 
kur kas la­biau nei bet ko­kie moks­lai. Dau­ge­lis uni­ver­si­te­tą 
bai­gu­sių žmo­nių man pri­si­pa­ži­no, kad ši pa­pras­tu­tė idė­ja 
jiems pa­si­tar­na­vo dau­giau nei ket­ve­ri stu­di­jų me­tai. Ši min­
tis pa­kei­tė tiek ma­no, tiek mi­li­jo­nų ki­tų žmo­nių gy­ve­ni­mus. 
Ly­giai taip pat ji ga­li pa­keis­ti ir jū­sų gy­ve­ni­mą. 

Laikas keistis
Ne­se­niai bū­re­lis kles­tin­čių žmo­nių su­si­rin­ko Či­ka­go­je 

ap­tar­ti sa­vo gy­ve­ni­miš­ko­sios pa­tir­ties. Vi­si su­si­rin­ku­sie­ji 
bu­vo mi­li­jo­nie­riai ar­ba mul­ti­mi­li­jo­nie­riai. Kaip ir dau­ge­lis 
to­kių žmo­nių, jie bu­vo kuk­lūs, dė­kin­gi gy­ve­ni­mui už sa­vo 
pa­sie­ki­mus bei lai­mę. Pra­si­dė­jo dis­ku­si­jos, ko­kios prie­žas­
tys jiems lė­mė sėk­mę. Pats iš­min­tin­giau­sias pa­sa­kė, kad, 
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jo ma­ny­mu, sėk­mė pri­klau­so nuo tiks­lų, o vi­sa ki­ta – tik 
ko­men­ta­rai. Bran­giau­si da­ly­kai – tai jū­sų lai­kas ir jū­sų 
gy­ve­ni­mas. Lai­kas la­biau­siai švais­to­mas tuo­met, kai me­tų 
me­tais sie­kia­ma to, ką įma­no­ma pa­siek­ti per ke­lis mė­ne­
sius. Jei­gu pa­si­nau­do­si­te šio­je kny­go­je iš­dės­ty­ta prak­tiš­ka 
ir jau iš­ban­dy­ta tiks­lų nu­si­sta­ty­mo bei jų ­sie­ki­mo sis­te­ma, 
su­ge­bė­si­te per trum­pes­nį lai­ką pa­siek­ti ge­ro­kai dau­giau, nei 
iki tol įsi­vaiz­da­vo­te. Ne­pa­pras­tas grei­tis, ku­riuo ­ju­dė­si­te 
pir­myn bei aukš­tyn, ap­stul­bins ir jus, ir ap­lin­ki­nius. 

Nau­do­da­mie­si šiais pa­pras­tais, leng­vai pri­tai­ko­mais 
me­to­dais bei tech­ni­ko­mis, per ar­ti­miau­sius mė­ne­sius ir 
me­tus iš varg­šų pa­kil­si­te iki tur­tuo­lių. Jū­sų pa­ti­ria­mą skur­
dą ir ne­pa­si­ten­ki­ni­mo jaus­mą pa­keis pra­ban­ga ir pa­lai­ma. 
Ženg­da­mi šia kryp­ti­mi, jūs pra­nok­si­te sa­vo drau­gus bei 
gi­mi­nai­čius ir gy­ve­ni­me pa­siek­si­te dau­giau nei di­džio­ji 
dau­gu­ma jums pa­žįs­ta­mų žmo­nių.

Sa­vo pa­skai­tų, se­mi­na­rų bei kon­sul­ta­ci­jų me­tu ben­
dra­vau su dau­giau nei dviem mi­li­jo­nais žmo­nių vi­sa­me 
pa­sau­ly­je ir kiek­vie­ną kar­tą vis iš nau­jo įsi­ti­kin­da­vau, kad 
vi­du­ti­nio in­te­lek­to žmo­gus, tu­rin­tis aiš­kius tiks­lus, vei­kiai 
ap­lenks ge­ni­jų, ne­ži­nan­tį, ko iš tie­sų trokš­ta.

Ma­no as­me­ni­nė už­duo­tis li­ko ne­pa­ki­tu­si il­gus me­tus. 
Ji skam­ba taip: pa­dė­ti žmo­nėms pa­siek­ti sa­vo tiks­lus grei­
čiau, nei jie tai su­ge­bė­tų be ma­no pa­gal­bos.

Šio­je kny­go­je su­kon­cen­truo­ta vi­sų ma­no ži­nių apie 
sėk­mę, lai­mė­ji­mus bei tiks­lo sie­ki­mą es­mė. Jei­gu ženg­
si­te to­les­niuo­se pus­la­piuo­se re­ko­men­duo­ja­ma kryp­ti­mi, 
at­si­dur­si­te pir­mo­sio­se gy­ve­ni­mo mū­šių gre­to­se. No­rė­čiau, 
kad ma­no vai­kai šia kny­ga va­do­vau­tų­si kaip že­mė­la­piu, 
pa­dė­sian­čiu nu­si­gau­ti ten, kur tik jie pa­no­rės.

Bran­gūs skai­ty­to­jai, šią kny­gą pa­ra­šiau te­trokš­da­mas 
vie­no da­ly­ko – per­teik­ti jums jau iš­ban­dy­tą sis­te­mą, ku­ria 
va­do­vau­da­mie­si pa­ju­dė­tu­mė­te geresnio gy­ve­ni­mo link.

Svei­ki at­vy­kę! Ne­tru­kus pra­si­dės įspū­din­gi nuo­ty­kiai!
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ĮVADAS

Gy­ve­na­me nuo­sta­biu me­tu. Nie­ka­da iki šiol ne­bu­vo tiek 
ga­li­my­bių kū­ry­bin­giems bei ryž­tin­giems žmo­nėms siekti 
sa­vo tiks­lų. Ne­pri­klau­so­mai nuo trum­pa­lai­kių sėk­mių bei 
ne­sėk­mių tiek eko­no­mi­ko­je, tiek as­me­ni­nia­me gy­ve­ni­me, 
mes įžen­gia­me į tai­kos ir ge­ro­vės am­žių, pra­noks­tan­tį vi­są 
anks­tes­ni­ą­ją žmo­ni­jos is­to­ri­ją. 

1900 me­tais Ame­ri­ko­je bu­vo pen­ki tūks­tan­čiai mi­li­jo­nie­
rių. 2000-ai­siais šis skai­čius iš­au­go iki dau­giau nei pen­kių 
mi­li­jo­nų. Dau­gu­ma jų mi­li­jo­nie­riais ta­po sa­vo pa­stan­gų 
dė­ka. Eks­per­tai prog­no­zuo­ja, kad per ar­ti­miau­sius po­rą 
de­šimt­me­čių mi­li­jo­nie­riais taps nuo de­šim­ties iki dvi­de­
šim­ties mi­li­jo­nų žmo­nių.

Ra­mi pra­džia. Lė­tas star­tas
Me­čiau mo­kyk­lą bū­da­mas aš­tuo­nio­li­kos ir įsi­dar­bi­nau 

in­dų plo­vė­ju ne­di­de­lia­me vieš­bu­ty­je. Vė­liau pra­dė­jau dirb­
ti ma­ši­nų plo­vyk­lo­je, paskui – va­ly­mo tar­ny­bo­je: plo­viau 
įstai­gų grin­dis. Dar ke­le­rius me­tus dir­bau įvai­riau­sius 
fi­zi­nius dar­bus, žo­džiu, gy­ve­ni­mui už­si­dirb­da­vau sa­vo 
kru­vi­nu pra­kai­tu. Dar­ba­vau­si lent­pjūvėse ir fab­ri­kuo­se, 
triū­siau ūkiuo­se ir gy­vu­li­nin­kys­tės fer­mo­se. Gran­di­ni­niu 
pjūk­lu pjoviau miš­ką, o pa­si­bai­gus me­die­nos ruo­šos se­zo­
nui ka­siau šu­li­nius.

Dir­bau sta­ty­bi­nin­ku, jū­ri­nin­ku nor­ve­gų kro­vi­ni­nia­me 
lai­ve Šiau­rės At­lan­te. Ne­re­tai nak­vo­da­vau au­to­mo­bi­ly­je 
ar pi­gia­me nuo­mo­ja­ma­me kam­ba­rė­ly­je. Bū­da­mas dvi­de­
šimt tre­jų, der­liaus nu­ė­mi­mo me­tu dir­bau pa­die­niu dar­bi­
nin­ku, nak­vo­da­vau dar­ži­nė­se ant šie­no, o mai­tin­da­vau­si 
kar­tu su ūki­nin­kų šei­ma. Ne­tu­rė­jau nei iš­si­la­vi­ni­mo, nei 
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kva­li­fi­ka­ci­jos, tad pa­si­bai­gus der­liaus nu­ė­mi­mo se­zo­nui 
vėl ta­pau be­dar­biu. 

Ne­be­ra­dęs fi­zi­nio dar­bo, įsi­dar­bi­nau pre­ky­bos agen­tu. 
Tu­rė­da­vau skam­bin­ti te­le­fo­nu iš biu­ro į biu­rą, laks­ty­ti nuo 
vie­nų du­rų prie ki­tų. Ne­re­tai per vi­są dar­bo die­ną te­su­da­
ry­da­vau vie­ną vie­nin­te­lį san­do­rį, o už­dirb­tais pi­ni­gais su­
si­mo­kė­da­vau už nuo­mo­ja­mą kam­ba­rė­lį, kad tu­rė­čiau bent 
sto­gą virš gal­vos. Ne­ko­kia tai bu­vo gy­ve­ni­mo pra­džia. 

Die­na, kai ma­no gy­ve­ni­mas pa­si­kei­tė
Vie­ną die­ną iš­si­trau­kiau po­pie­riaus skiau­tę ir už­si­ra­

šiau ne­įti­kė­ti­ną tiks­lą – už­dirb­ti 1000 do­le­rių per mė­ne­sį 
vaikš­tant nuo du­rų prie du­rų, iš vie­no biu­ro į ki­tą. La­pe­lį 
su­lanks­čiau, pa­si­dė­jau ir dau­giau jo nie­ka­da ne­be­ra­dau.

Ta­čiau po tris­de­šim­ties die­nų ma­no gy­ve­ni­mas ap­si­ver­
tė aukš­tyn ko­jom. Per tą lai­ką at­ra­dau sėk­min­gų san­do­rių 
me­to­dą, ku­rį pri­tai­kęs jau pir­mą­ją die­ną sa­vo už­dar­bį pa­tri­
gu­bi­nau. Tuo tar­pu kom­pa­ni­ją, ku­rio­je dir­bau, sa­vi­nin­kas 
par­da­vė ver­sli­nin­kui, ką tik at­si­kė­lu­siam į mū­sų mies­tą. 
Pra­ėjus ly­giai tris­de­šim­čiai die­nų, kai už­si­ra­šiau sa­vo tiks­
lą, nau­ja­sis sa­vi­nin­kas pa­si­ve­dė ma­ne į ša­lį ir pa­siū­lė 1000 
do­le­rių mė­ne­si­nę al­gą už tai, kad va­do­vau­čiau par­da­vi­mo 
sky­riui ir ki­tus par­da­vė­jus mo­ky­čiau sa­vo­jo me­to­do, ku­rį 
tai­ky­da­mas par­duo­da­vau ge­ro­kai dau­giau nei vi­si ki­ti. 
Pa­siū­ly­mą pri­ėmiau, ir nuo tos die­nos ma­no gy­ve­ni­mas 
pa­si­kei­tė vi­siems lai­kams. 

Po aš­tuo­nio­li­kos mė­ne­sių per­ėjau į ki­tą dar­bo­vie­tę, 
vė­liau – į dar ki­tą. Iš pre­ky­bos agen­to ta­pau pre­ky­bos 
va­dy­bi­nin­ku, kon­tro­liuo­jan­čiu par­da­vė­jų dar­bą. Įdar­bi­nęs 
95 žmo­nes, su­kū­riau ga­lin­gą par­da­vi­mo apa­ra­tą. Pra­džio­je 
ne­ži­no­jau, ar tu­rė­siu ką val­gy­ti tie­sio­gi­ne to žo­džio pras­
me, o da­bar ma­no ki­še­nė­se pūp­so­jo 20 do­le­rių ku­piū­ros.

Sa­vo par­da­vė­jus pra­dė­jau mo­ky­ti už­si­ra­ši­nė­ti tiks­lus ir 
efek­ty­viau pre­kiau­ti. Ne­tru­kus jų pa­ja­mos iš­au­go dau­giau 
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nei de­šimt kar­tų. Šian­dien daug tų žmo­nių yra mi­li­jo­nie­riai 
ar­ba mul­ti­mi­li­jo­nie­riai. 

Ži­no­ma, iš pra­džių ne vis­kas klos­tė­si kaip svies­tu 
pa­tep­ta. Sa­vo ke­ly­je klu­pau ir vėl kė­liau­si, pa­ty­riau ir 
at­si­tik­ti­nių sėk­mių, ir lai­ki­nių ne­sėk­mių. Ke­lia­vau, gy­ve­
nau ir dir­bau dau­giau nei 80 ša­lių, tuo pat me­tu mo­kiau­si 
pran­cū­zų, vo­kie­čių ir is­pa­nų kal­bų. Esu dir­bęs net 22 
skir­tin­go­se sri­ty­se. 

Ne kar­tą dėl pa­tir­ties sto­kos ar dėl pa­pras­čiau­sio kvai­
lu­mo iš­lei­dau ar­ba pra­ra­dau vis­ką, ką bu­vau su­kau­pęs, 
to­dėl reikėdavo vis­ką pra­dė­ti iš nau­jo. Kiek­vie­ną kar­tą 
sės­da­vau­si prie po­pie­riaus la­po ir su­si­ra­šy­da­vau nau­jus 
as­me­ni­nius tiks­lus tai­ky­da­mas me­to­dus, ku­riuos pa­aiš­
kin­siu vė­liau.

Už­si­brėž­da­vau tiks­lus ir jų siek­da­mas mo­ky­da­vau­si iš 
sa­vo klai­dų. Ga­lų ga­le nu­spren­džiau su­sis­te­min­ti tai, ko 
iš­mo­kau. Su­sis­te­mi­nęs vi­sas idė­jas bei stra­te­gi­jas, su­kū­riau 
tiks­lų už­si­brė­ži­mo me­to­di­ką ir nuo pra­džios li­gi pa­bai­gos 
nuo­sek­liai ja va­do­va­vau­si. 

Per vie­ne­rius me­tus ma­no gy­ve­ni­mas dar kar­tą pa­
si­kei­tė. Tų me­tų sau­sį gy­ve­nau nuo­mo­ja­ma­me bu­te su 
nuo­mo­ja­mais bal­dais. Bu­vau sko­lin­gas 35000 do­le­rių ir 
va­ži­nė­jau ne­nau­ju au­to­mo­bi­liu, už ku­rį dar ne­bu­vau su­mo­
kė­jęs. O gruo­dį jau gy­ve­nau nuo­sa­va­me ko­o­pe­ra­ti­nia­me 
bu­te, kai­nuo­jan­čia­me 100000 do­le­rių. Va­ži­nė­jau nau­ju 
mer­se­de­su, bu­vau grą­ži­nęs vi­sas sko­las, o ban­ke tu­rė­jau 
50000 do­le­rių.

Tuo­met ėmiau rim­tai mąs­ty­ti apie sėk­mę. Su­pra­tau, 
kad už­si­brėž­ti tiks­lus yra ne­pa­pras­tai svar­bu. Šim­tus, o 
vė­liau ir tūks­tan­čius va­lan­dų pra­lei­dau skai­ty­da­mas ir 
ana­li­zuo­da­mas, kaip už­si­brėž­ti bei pa­siek­ti sa­vo tiks­lus, 
ir vi­sas ge­riau­sias idė­jas įtrau­kiau į ne­įti­kė­ti­nai efek­ty­viai 
vei­kian­čią sistemą.
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Tai su­ge­bė­tų bet kas
1981 me­tais sa­vo sis­te­mą pra­dė­jau dės­ty­ti stu­di­jo­se ir 

se­mi­na­ruo­se, ku­riuos šian­dien iš­klau­sę jau dau­giau nei du 
mi­li­jo­nai žmo­nių 35 ša­ly­se. Sa­vo kur­sus pra­dė­jau įra­ši­nė­ti 
į gar­so bei vaiz­do juos­tas, kad jų klau­sy­tis ga­lė­tų ir ki­ti. 
Taip įvai­riau­sio­mis kal­bo­mis vi­sa­me pa­sau­ly­je mo­kė­me 
jau šim­tus tūks­tan­čių žmo­nių. 

Su­pra­tau, kad šios idė­jos la­bai veiks­min­gos ir pri­tai­ko­
mos vi­sur, bet ku­rio­je ša­ly­je, ne­pri­klau­so­mai nuo be­si­mo­
kan­čio­jo iš­si­la­vi­ni­mo, pa­tir­ties ar kil­mės. 

O ge­riau­sia yra tai, kad jos man ir tūks­tan­čiams ki­tų 
žmo­nių pa­dė­jo iš­mok­ti kon­tro­liuo­ti sa­vo gy­ve­ni­mą. Re­
gu­lia­riai ir sis­te­min­gai už­si­brėž­da­mi tiks­lus, su­ge­bė­jo­me 
iš­bris­ti iš skur­do, mū­sų ne­pa­si­ten­ki­ni­mo jaus­mą pa­kei­tė 
pa­lai­ma, ne­re­a­li­zuo­ti su­ge­bė­ji­mai vir­to sėk­me bei džiaugs­
mu. Ly­giai taip pat ši sis­te­ma veik­tų ir jū­sų at­ve­ju.

Vi­sų pir­ma su­pra­tau, kad ge­riau tu­rė­ti bet ko­kį pla­ną 
nei ap­skri­tai jo­kio. Ir vi­siš­kai ne­bū­ti­na ban­dy­ti iš­ras­ti ra­to. 
Vi­si at­sa­ky­mai jau se­niau­siai ži­no­mi. Šim­tai tūks­tan­čių, 
o gal net mi­li­jo­nai vy­rų bei mo­te­rų pra­dė­jo nuo nie­ko ir 
va­do­vau­da­mie­si šiais prin­ci­pais pa­sie­kė mil­ži­niš­ką sėk­mę. 
O jei­gu ga­li ki­ti, ga­li­te ir jūs, jei tik mokysitės.

To­les­niuo­se pus­la­piuo­se pa­teik­siu 21 svar­biau­sią idė­
ją bei stra­te­gi­ją, ku­rio­mis va­do­vau­da­mie­si ga­li­te pa­siek­ti 
vis­ką, ko tik trokš­ta­te. Su­ži­no­si­te, kad pa­sie­ki­mams ri­bų 
nė­ra – jas su­si­ku­ria­te pa­tys ap­ri­bo­da­mi sa­vo vaiz­duo­tę. 
O jei­gu jū­sų vaiz­duo­tei ri­bų nė­ra, va­di­na­si, jū­sų pa­sie­ki­
mai ga­li bū­ti ne­ri­bo­ti. Tai vie­nas nuo­sta­biau­sių at­ra­di­mų. 
Tai­gi pra­dė­ki­me. 

Tūks­tan­čio ly­gų* ke­lio­nė pra­si­de­da nuo pirmo 
žingsnio.

		  – Kon­fu­ci­jus

*  Ly­ga – il­gio ma­tas, maždaug 4,8 km.
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1	 PAŽINKITe sa­vo 
	 ga­li­my­bes

Vi­du­ti­nio žmo­gaus su­ge­bė­ji­mai yra tar­si 
mil­ži­niš­kas ne­per­plauk­tas van­de­ny­nas, 
nau­jas ne­iš­tir­tas kon­ti­nen­tas, 
vi­sas ga­li­my­bių pa­sau­lis, tik ir te­lau­kian­tis, 
kol bus at­ver­tas ir nu­kreip­tas ge­rų tiks­lų link.

– Bra­ja­nas Trei­sis (Brian Tra­cy)

Tik­ro­ji sėk­mė yra tiks­lai, o vi­sa ki­ta tė­ra pa­pil­dai. Vi­si 
sėkmę pa­ty­rę žmo­nės tvir­tai orien­tuo­ja­si į tiks­lus. Jie ži­no, 
ko no­ri, to­dėl kas­dien kryp­tin­gai jų sie­kia. 

Žmo­gaus su­ge­bė­ji­mas už­si­brėž­ti tiks­lus yra pa­grin­
di­nis įgū­dis, rei­ka­lin­gas sie­kiant sėk­mės. Tiks­lai gimdo 
tei­gia­mas min­tis, iš­lais­vi­na rei­ka­lin­gas idė­jas bei ener­gi­
ją. Ne­tu­rė­da­mi tiks­lo, žmo­nės pa­pras­čiau­siai drei­fuo­ja 
ir plau­kia pa­sro­viui. Žmo­gus, tu­rin­tis tiks­lą, skrie­ja kaip 
strė­lė – tie­siai ir tiks­liai į tai­ki­nį. 

Tie­są sa­kant, kiek­vie­nas iš pri­gim­ties tik­riau­siai tu­ri­me 
dau­giau ga­lios, ne­gu ga­lė­tu­me pa­nau­do­ti per šim­tą gy­ve­ni­
mų. Vis­kas, ką esa­te iki šiol pa­sie­kę, tė­ra ma­žy­tė da­lis to, 
ką iš tie­sų ga­lė­tu­mė­te pa­siek­ti. Vie­na iš sėk­mės tai­syk­lių 
skam­ba taip: vi­siš­kai ne­svar­bu, iš kur at­ei­na­te; svar­bu tik 
tai, kur ei­na­te. O kur ei­na­te, kiek­vie­nas nu­spren­džia pats, 
nu­kreip­da­mas sa­ve min­ti­mis. 

Aiš­kūs tiks­lai ­stip­ri­na pa­si­ti­kė­ji­mą sa­vi­mi, gilina 
kom­pe­ten­ci­ją, su­tvir­ti­na mo­ty­va­ci­ją. Pa­sak par­da­vi­mo in­
struk­to­riaus To­mo Hop­kin­so (Tom Hop­kins), tiks­lai yra 
pa­sie­ki­mų kros­nies ku­ras.
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Sa­vo pa­sau­lį ­ku­ria­te pa­tys
Tur­būt di­džiau­sias at­ra­di­mas žmo­ni­jos is­to­ri­jo­je yra tai, 

jog pro­to ga­lia įma­no­ma su­kur­ti kiek­vie­ną gy­ve­ni­mo pė­dą. 
Vis­kas, ką ma­to­te šia­me pa­sau­ly­je su­kur­ta, pra­si­dė­jo kaip 
idė­ja vie­no žmo­gaus gal­vo­je. Ir tik vė­liau ji vir­to kū­nu. 
Vis­kas jū­sų gy­ve­ni­me pra­si­dė­jo nuo min­ties, nuo troš­ki­mo, 
vil­ties ar sva­jo­nės, gi­mu­sios jū­sų ar ko nors ki­to gal­vo­je. 
Žmo­gaus min­tis tu­ri ga­lią kur­ti. Min­tys for­muo­ja ir su­tei­kia 
pa­vi­da­lą pa­sau­liui ir vis­kam, kas mums nu­tin­ka. 

Glaus­ta sėk­mės ir vi­sų re­li­gi­jų, fi­lo­so­fi­jų, me­ta­fi­zi­kų bei 
psi­cho­lo­gi­jų for­mu­lė skam­ba taip: tam­pa­ma tuo, apie ką 
daugiausia galvojama. Iš­ori­nis pa­sau­lis ga­liau­siai tam­pa 
vi­di­nio pa­sau­lio at­spin­džiu, ro­dan­čiu tai, apie ką gal­vo­ja­
ma. Vis­os mintys ga­lų ga­le ma­te­ria­li­zuo­ja­si. 
Di­džiau­sios sėk­mės su­lau­ku­sių žmo­nių bu­vo ap­klaus­

ta, apie ką jie gal­vo­ja di­dži­ą­ją lai­ko da­lį. Daž­niau­sias tų 
žmo­nių at­sa­ky­mas bu­vo toks: pa­pras­tai jie gal­vo­ja apie 
tai, ko no­ri ir kaip tai gau­ti. 

Tie, ku­riems ne­pa­si­se­kė, ir vi­si ki­ti ne­lai­min­gi žmo­nės 
daž­niau­siai gal­vo­ja ir kal­ba apie tai, ko ne­no­rė­tų. Jie kal­ba 
apie sa­vo rū­pes­čius ir ne­ri­mą, apie tai, kas dėl to kal­tas. 
O sėk­mės sie­kian­čių žmo­nių min­tys bei šne­kos su­ka­si 
apie trokš­ta­mus da­ly­kus. Jie pa­pras­tai gal­vo­ja ir kal­ba 
apie tai, ko trokš­ta.

Gy­ve­ni­mas be tiks­lo pri­me­na vai­ra­vi­mą per tirš­tą rū­ką. 
Ne­svar­bu, ko­kia ma­ši­nos ga­lia ar kon­struk­ci­ja – va­žiuo­ti 
reikia lė­tai, ne­ryž­tin­gai, sun­kiai stu­mian­tis pir­myn net 
ge­riau­sia­me ke­ly­je. Tą pat aki­mir­ką, kai aiš­kiai ap­si­spren­
džia­ma dėl tiks­lo, rū­kas iš­si­sklai­do ir vai­ruo­to­jas ga­li 
su­si­telk­ti bei kryp­tin­gai pa­nau­do­ti sa­vo ener­gi­ją ir su­ge­
bė­ji­mus. Tu­rė­da­mi aiš­kų tiks­lą, jau ga­li­te spaus­ti sa­vo­jo 
gy­ve­ni­mo ak­ce­le­ra­to­rių ir dum­ti pir­myn siek­da­mi to, ko 
iš tie­sų trokš­ta­te. 
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Au­to­ma­ti­nės tiks­lo pa­ieš­kos funk­ci­ja ju­my­se
Pa­ban­dy­ki­te įsi­vaiz­duo­ti štai to­kį pra­ti­mą: paš­to kar­

ve­lis pa­ima­mas iš liz­do, pa­tup­do­mas į nar­ve­lį, nar­ve­lis 
už­den­gia­mas ir įde­da­mas į dė­žę, o dė­žė – į už­da­rą sunk­ve­
ži­mio ka­bi­ną. Tuo­met va­žiuo­ja­ma tūks­tan­tį my­lių bet ko­kia 
kryp­ti­mi. Ta­da sunk­ve­ži­mio ka­bi­na ati­da­ro­ma, iš­ima­ma 
dė­žė, nui­ma­mas už­klo­tas ir paukš­tis pa­lei­džia­mas. Ir ką 
jūs ma­no­te? Ta­sai paš­to kar­ve­lis pa­ki­lęs oran ap­suks tris 
ra­tus ir pa­suks tiks­liai sa­vo gūž­tos, esan­čios už tūks­tan­čio 
my­lių, kryp­ti­mi. 

Kiek­vie­nas iš jū­sų tu­ri­te to­kius pat su­ge­bė­ji­mus siek­ti 
tiks­lo kaip ir paš­to kar­ve­lis, ta­čiau esa­te ne­įti­kė­ti­nai to­bu­les­
ni. Kai aiš­kiai ap­si­spren­džia­te dėl sa­vo­jo tiks­lo, jums net 
ne­rei­kia ži­no­ti, kur šis yra ar kaip jį pa­siek­ti. Jums pa­kan­ka 
nu­spręs­ti, ko trokš­ta­te, ir iš kar­to pa­ju­dė­si­te tiks­lo link, 
o jū­sų tiks­las sa­vo ruož­tu pra­dės ju­dė­ti jū­sų kryp­ti­mi. Su 
sa­vuo­ju tiks­lu kak­to­mu­ša su­si­dur­si­te pa­čiu tin­ka­miau­siu 
me­tu pa­čio­je tin­ka­miau­sio­je vie­to­je. 

Kaip tik dėl šio ne­įti­kė­ti­no žmo­gaus pro­te glū­din­čio 
me­cha­niz­mo vi­suo­met pa­siek­si­te sa­vo tiks­lus, kad ir ko­
kie jie bū­tų. Jei­gu jū­sų tiks­las yra va­ka­re grįž­ti na­mo ir 
įsi­jung­ti te­le­vi­zo­rių, be­veik ne­abe­jo­ju, kad jį pa­siek­si­te. 
Jei­gu jū­sų tiks­las yra su­si­kur­ti nuo­sta­bų – svei­ką, lai­min­gą, 
tur­tin­gą – gy­ve­ni­mą, tai jį ir su­si­kur­si­te. Kaip ir kom­piu­te­
ris, jū­sų tiks­lo sie­ki­mo me­cha­niz­mas ne­tu­ri kri­ti­nės ga­lios. 
Jis vei­kia au­to­ma­tiš­kai ir ne­pa­liau­ja­mai tam, kad su­teik­tų 
jums tai, ko trokš­ta­te, ne­pri­klau­so­mai nuo to, koks tiks­las 
už­prog­ra­muo­ja­mas. 

Pri­gim­čiai vi­siš­kai ne­rū­pi, ko­kio dy­džio yra jū­sų tiks­
lai. Jei­gu už­si­brė­žia­mi ne­di­de­li tiks­lai, au­to­ma­ti­nis tiks­lo 
sie­ki­mo me­cha­niz­mas lei­džia jums tuos ne­di­de­lius tiks­lus 
pa­siek­ti. Jei­gu už­si­brė­žia­mi di­de­li tiks­lai, tuo­met na­tū­ra­
lie­ji ge­bė­ji­mai leis pa­siek­ti di­de­lius tiks­lus. Tiks­lo, apie 

P A Ž I N K I T e  s a v o  g a l i m y b e s



t i k s l a i18     

ku­rį ren­gia­tės nuo­lat gal­vo­ti, dy­dis, už­mo­jis ir detalės 
pri­klau­so tik nuo jū­sų.

Ko­dėl kai ku­rie žmo­nės neuž­si­brė­žia tiks­lų
Ky­la įdo­mus klau­si­mas: jei­gu vi­si tiks­lai pa­sie­kia­mi 

au­to­ma­tiš­kai, ko­dėl tiek ne­daug žmo­nių už­si­brė­žia aiš­kius, 
raš­tiš­kai už­tvir­tin­tus, di­de­lius tiks­lus kon­kre­čiam lai­ko­tar­
piui, ku­rių siek­tų die­na iš die­nos? Tai vie­na di­džių­jų gy­ve­
ni­mo pa­slap­čių. Ma­nau, kad žmo­nės tiks­lų neuž­si­brė­žia 
dėl ke­tu­rių prie­žas­čių. 

Jie mano, kad užsibrėžti tikslą nesvarbu
Pir­miau­sia dau­gu­ma žmo­nių net ne­su­vo­kia, kaip svar­

bu tu­rė­ti tiks­lą. Jei­gu na­muo­se, ku­riuo­se au­go­te, nie­kas 
ne­tu­rė­jo tiks­lų ar­ba jei­gu jū­sų ben­dra­min­čių ra­te apie 
tiks­lus net ne­bu­vo kal­ba­ma, tuo­met vei­kiau­siai už­au­go­te 
net ne­ži­no­da­mi, kad su­ge­bė­ji­mas už­si­brėž­ti tiks­lus ir jų 
siek­ti gy­ve­ni­me yra kur kas svar­bes­nis už vi­sus ki­tus su­
ge­bė­ji­mus. Ap­si­dai­ry­ki­te ap­lin­kui. Kiek jū­sų drau­gų ar 
šei­mos na­rių ap­si­spren­dę siek­ti sa­vo tiks­lų?

Jie nežino, kaip tai padaryti
Ant­ro­ji prie­žas­tis, ko­dėl žmo­nės neuž­si­brė­žia tiks­lų, 

yra ta, kad jie net ne­įsi­vaiz­duo­ja, kaip tai pa­da­ry­ti. Ar­ba 
dar blo­giau – daug žmo­nių ma­no, kad jie jau tu­ri sa­vo 
tiks­lą, nors iš tie­sų te­tu­ri be­ga­lę troš­ki­mų ar­ba sva­jo­nių, 
pa­vyz­džiui, „bū­ti lai­min­gam“, „už­si­dirb­ti daug pi­ni­gų“, 
„su­kur­ti lai­min­gą šei­mą“. 

Ta­čiau tai vi­siš­kai ne tiks­lai. Tai pa­pras­čiau­sios sva­
jo­nės, ku­rių tu­ri­me kiek­vie­nas. Vis dėl­to tiks­las ge­ro­kai 
ski­ria­si nuo troš­ki­mo. Jis aiš­kus, už­ra­šy­tas, api­brėž­tas. 
Tiks­las grei­tai ir leng­vai nu­pa­sa­ko­ja­mas ki­tam žmo­gui. 
Jis iš­ma­tuo­ja­mas, to­dėl vi­suo­met aiš­ku, ar jau pa­siek­tas, 
ar dar ne.
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Aukš­tą laips­nį ge­riau­sia­me uni­ver­si­te­te ga­li­ma gau­
ti ne­iš­klau­sius nė vie­nos va­lan­dos kur­so apie tai, kaip 
už­si­brėž­ti tiks­lus. At­ro­do, kad tie, nuo ku­rių spren­di­mų 
pri­klau­so mo­kyk­lų bei uni­ver­si­te­tų mo­ky­mo­si pro­gra­mos, 
yra vi­siš­kai ak­li, to­dėl ne­ma­to, kaip svar­bu sie­kiant sėk­mės 
gy­ve­ni­me mo­kė­ti už­si­brėž­ti tiks­lą. Tai­gi vi­siš­kai su­pran­
ta­ma, kad jei apie tiks­lus pir­mą­kart iš­gir­do­te jau su­au­gę, 
tuo­met net ne­ga­li­te įsi­vaiz­duo­ti, ko­kie jie svar­būs vis­kam, 
kuo tik už­si­im­si­te. 

Jie bijo nesėkmės
Už­si­brėž­ti tiks­lą žmo­nės ven­gia ir dėl tre­čio­sios prie­

žas­ties – jie bi­jo ne­sėk­mės. Ne­sėk­mė es­ti skaus­min­ga. Ji 
ga­li bū­ti skaus­min­ga ir su­kel­ti stre­są tiek dėl emo­ci­nių, 
tiek dėl fi­nan­si­nių prie­žas­čių. Kiek­vie­nas kar­tais pa­ti­ria 
ne­sėk­mę ir kiek­vie­ną kar­tą nu­spren­džia­ma elg­tis at­sar­giau 
bei at­ei­ty­je ne­sėk­mių veng­ti. Tuo­met dau­gu­ma žmo­nių 
da­ro klai­dą (ne­są­mo­nin­gai kenk­da­mi pa­tys sau) – ven­gia 
tiks­lų, ku­rie ga­li pa­si­ro­dy­ti ne­įgy­ven­di­na­mi. To­dėl sa­vo 
gy­ve­ni­mą tie žmo­nės nu­gy­ve­na už­si­im­da­mi kur kas men­
kes­niais da­ly­kais, ne­gu pa­jėg­tų.

Jie bijo būti atstumti
Ket­vir­to­ji prie­žas­tis, dėl ku­rios ap­si­spren­džia­ma ne­siek­

ti jo­kio tiks­lo, yra bai­mė bū­ti at­stum­tiems. Žmo­nės bi­jo, 
kad jei­gu jiems ne­pa­vyks pa­siek­ti už­si­brėž­to tiks­lo, ki­ti 
juos kri­ti­kuos ir pa­šieps. Tai vie­na iš prie­žas­čių, ko­dėl pra­
dė­ję ju­dė­ti tiks­lų link, tu­rė­tu­mė­te juos lai­ky­ti pa­slap­ty­je. 
Nie­kam ne­pa­sa­ko­ki­te apie juos. Kur kas ge­riau ki­tiems 
pa­de­monst­ruo­ti sa­vo pa­sie­ki­mus nei pra­neš­ti apie juos per 
anks­ti. Nie­ko ne­ži­no­da­mi, jie ne­ga­lės jū­sų įskau­din­ti. 
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