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PRATARME

Si knyga skirta ambicingiems Zzmonéms, trokstantiems
kuo greiCiau pasiekti visus savo tikslus. Jeigu apie tai
galvojate ir kaip tik tokie jauciatés esa, tuomet §i knyga
parasyta jums. Vadovaudamiesi tolesniuose puslapiuose
i§déstytomis mintimis, savo svarbiausius tikslus pasieksite
negaiSdami ilgy mety sunkiam darbui.

Skaiciau paskaitas daugybei zmoniy 24 Salyse. Mano
seminarai ir kalbos trukdavo nuo penkiy minuéiy iki penkiy
dieny. Ir kiekvieng kartg susikaupdavau, kad auditorijai
déstomu klausimu perteik¢iau pacias geriausias mintis. Jei
po visy kalby jvairiausiomis temomis man tebtity duota
penkios minutés, per kurias turééiau iSsakyti vienintele
mintj, galinCig padéti jums sugauti laimés paukste, pasa-
kyciau Stai ka: ,,Uzsirasykite savuosius tikslus, sukurkite
plana, kaip juos pasiekti, ir kasdien dirbkite, idant tg plang
jgyvendintuméte.

Sis patarimas, jeigu tik juo vadovausités, padés jums
kur kas labiau nei bet kokie mokslai. Daugelis universitetg
baigusiy zmoniy man prisipazino, kad §i paprastuté idéja
jiems pasitarnavo daugiau nei ketveri studijy metai. Si min-
tis pakeité tiek mano, tiek milijony kity Zmoniy gyvenimus.
Lygiai taip pat ji gali pakeisti ir jlisy gyvenimg.

Laikas keistis

Neseniai biirelis klestingiy zmoniy susirinko Cikagoje
aptarti savo gyvenimiSkosios patirties. Visi susirinkusieji
buvo milijonieriai arba multimilijonieriai. Kaip ir daugelis
tokiy Zmoniy, jie buvo kukliis, dékingi gyvenimui uz savo
pasiekimus bei laim¢. Prasidéjo diskusijos, kokios priezas-
tys jiems lémé sékmg. Pats iSmintingiausias pasake, kad,
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jo manymu, sékmé priklauso nuo tiksly, o visa kita — tik
komentarai. Brangiausi dalykai — tai jusy laikas ir jusy
gyvenimas. Laikas labiausiai Svaistomas tuomet, kai mety
metais siekiama to, ka jmanoma pasiekti per kelis méne-
sius. Jeigu pasinaudosite Sioje knygoje iSdéstyta praktiska
ir jau iSbandyta tiksly nusistatymo bei jy siekimo sistema,
sugebésite per trumpesnj laika pasiekti gerokai daugiau, nei
iki tol jsivaizdavote. Nepaprastas greitis, kuriuo judeésite
pirmyn bei aukstyn, apstulbins ir jus, ir aplinkinius.

Naudodamiesi Siais paprastais, lengvai pritaikomais
metodais bei technikomis, per artimiausius ménesius ir
metus 1§ vargsy pakilsite iki turtuoliy. Jisy patiriama skur-
da ir nepasitenkinimo jausmg pakeis prabanga ir palaima.
Zengdami $ia kryptimi, jiis pranoksite savo draugus bei
giminaicius ir gyvenime pasieksite daugiau nei didzioji
dauguma jums pazjstamy Zzmoniy.

Savo paskaity, seminary bei konsultacijy metu ben-
dravau su daugiau nei dviem milijonais Zmoniy visame
pasaulyje ir kiekvieng kartg vis i§ naujo jsitikindavau, kad
vidutinio intelekto Zmogus, turintis aiskius tikslus, veikiai
aplenks genijy, nezinantj, ko i§ tiesy troksta.

Mano asmeniné uzduotis liko nepakitusi ilgus metus.
Ji skamba taip: padéti zmonéms pasiekti savo tikslus grei-
Ciau, nei jie tai sugebéty be mano pagalbos.

Sioje knygoje sukoncentruota visy mano Ziniy apie
s¢kme, laiméjimus bei tikslo siekimg esmé. Jeigu Zeng-
site tolesniuose puslapiuose rekomenduojama kryptimi,
atsidursite pirmosiose gyvenimo musiy gretose. Noréciau,
kad mano vaikai Sia knyga vadovautysi kaip zemélapiu,
padésianc€iu nusigauti ten, kur tik jie panorés.

Brangtis skaitytojai, Sig knyga parasiau tetrokSdamas
vieno dalyko — perteikti jums jau iSbandytg sistema, kuria
vadovaudamiesi pajudétuméte geresnio gyvenimo link.

Sveiki atvyke! Netrukus prasidés jspuidingi nuotykiai!



[VADAS

Gyvename nuostabiu metu. Niekada iki $iol nebuvo tiek
galimybiy kiirybingiems bei ryZtingiems Zmonéms siekti
savo tiksly. Nepriklausomai nuo trumpalaikiy sékmiy bei
nes¢kmiy tiek ekonomikoje, tick asmeniniame gyvenime,
mes jzengiame ] taikos ir gerovés amziy, pranokstantj visg
ankstesnigjag Zmonijos istorijg.

1900 metais Amerikoje buvo penki tiikstanciai milijonie-
riy. 2000-aisiais Sis skaiius iSaugo iki daugiau nei penkiy
milijony. Dauguma jy milijonieriais tapo savo pastangy
déka. Ekspertai prognozuoja, kad per artimiausius porg
desimtmeciy milijonieriais taps nuo deSimties iki dvide-
Simties milijony Zmoniy.

Rami pradzia. Létas startas

Meciau mokykla biidamas astuoniolikos ir jsidarbinau
indy plovéju nedideliame viesbutyje. Véliau pradéjau dirb-
ti masiny plovykloje, paskui — valymo tarnyboje: ploviau
jstaigy grindis. Dar kelerius metus dirbau jvairiausius
fizinius darbus, ZodZziu, gyvenimui uzsidirbdavau savo
kruvinu prakaitu. Darbavausi lentpjiivése ir fabrikuose,
triisiau tikiuose ir gyvulininkystés fermose. Grandininiu
pjuklu pjoviau miska, o pasibaigus medienos ruosos sezo-
nui kasiau Sulinius.

Dirbau statybininku, jlrininku norvegy krovininiame
laive Siaurés Atlante. Neretai nakvodavau automobilyje
ar pigiame nuomojamame kambarélyje. Biidamas dvide-
Simt trejy, derliaus nuémimo metu dirbau padieniu darbi-
ninku, nakvodavau darzinése ant Sieno, o maitindavausi
kartu su tkininky Seima. Neturéjau nei iSsilavinimo, nei
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kvalifikacijos, tad pasibaigus derliaus nuémimo sezonui
vél tapau bedarbiu.

Neberades fizinio darbo, jsidarbinau prekybos agentu.
Turédavau skambinti telefonu i§ biuro i biura, lakstyti nuo
vieny dury prie kity. Neretai per visa darbo dieng tesuda-
rydavau vieng vienintelj sandorj, o uzdirbtais pinigais su-
simokédavau uz nuomojamg kambarélj, kad turééiau bent
stoga vir§ galvos. Nekokia tai buvo gyvenimo pradzia.

Diena, kai mano gyvenimas pasikeité

Viena dieng iSsitraukiau popieriaus skiaute ir uzsira-
Siau nejtikéting tikslg — uzdirbti 1000 doleriy per ménesj
vaiks$tant nuo dury prie dury, i§ vieno biuro | kitg. Lapelj
sulanksciau, pasidéjau ir daugiau jo niekada neberadau.

Taciau po trisdeSimties dieny mano gyvenimas apsiver-
té aukstyn kojom. Per tg laikg atradau sékmingy sandoriy
metoda, kurj pritaikes jau pirmaja dieng savo uzdarbj patri-
gubinau. Tuo tarpu kompanija, kurioje dirbau, savininkas
pardavé verslininkui, ka tik atsikélusiam ] miisy miesta.
Praéjus lygiai trisdesim¢iai dieny, kai uzsiraSiau savo tiks-
la, naujasis savininkas pasivedé mane j Salj ir pasialé 1000
doleriy ménesing algg uz tai, kad vadovauciau pardavimo
skyriui ir kitus pardavéjus mokyciau savojo metodo, kurj
taikydamas parduodavau gerokai daugiau nei visi Kkiti.
Pasitilymg priémiau, ir nuo tos dienos mano gyvenimas
pasikeité visiems laikams.

Po aStuoniolikos ménesiy peréjau i kitg darboviete,
véliau — | dar kitg. IS prekybos agento tapau prekybos
vadybininku, kontroliuojanciu pardavéjy darba. Idarbings
95 Zmones, sukiiriau galingg pardavimo aparatg. PradZioje
nezinojau, ar turésiu kg valgyti tiesiogine to ZodZio pras-
me, o dabar mano kiSenése piipsojo 20 doleriy kupitiros.

Savo pardavéjus pradéjau mokyti uzsirasinéti tikslus ir
efektyviau prekiauti. Netrukus jy pajamos iSaugo daugiau
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nei desimt karty. Siandien daug ty Zmoniy yra milijonieriai
arba multimilijonieriai.

Zinoma, i3 pradziy ne viskas klostési kaip sviestu
patepta. Savo kelyje klupau ir vel kéliausi, patyriau ir
atsitiktiniy sékmiy, ir laikiniy nesékmiy. Keliavau, gyve-
nau ir dirbau daugiau nei 80 Saliy, tuo pat metu mokiausi
pranciizy, vokieciy ir ispany kalby. Esu dirbgs net 22
skirtingose srityse.

Ne kartg dél patirties stokos ar dél paprasciausio kvai-
lumo isSleidau arba praradau viska, ka buvau sukaupes,
todél reikédavo viskg pradéti i§ naujo. Kiekvieng kartg
sésdavausi prie popieriaus lapo ir susiraSydavau naujus
asmeninius tikslus taikydamas metodus, kuriuos paais-
kinsiu véliau.

Uzsibrézdavau tikslus ir jy sickdamas mokydavausi i$
savo klaidy. Galy gale nusprendziau susisteminti tai, ko
iSmokau. Susistemines visas idéjas bei strategijas, sukiiriau
tiksly uzsibrézimo metodikg ir nuo pradzios ligi pabaigos
nuosekliai ja vadovavausi.

Per vienerius metus mano gyvenimas dar kartg pa-
sikeité. Ty mety sausj gyvenau nuomojamame bute su
nuomojamais baldais. Buvau skolingas 35000 doleriy ir
vazinéjau nenauju automobiliu, uz kurj dar nebuvau sumo-
kéjes. O gruodj jau gyvenau nuosavame kooperatiniame
bute, kainuojanciame 100000 doleriy. Vazinéjau nauju
mersedesu, buvau grazings visas skolas, o banke turéjau
50000 doleriy.

Tuomet émiau rimtai mastyti apie sékme. Supratau,
kad uzsibrézti tikslus yra nepaprastai svarbu. Simtus, o
véliau ir tikstancius valandy praleidau skaitydamas ir
analizuodamas, kaip uzsibrézti bei pasiekti savo tikslus,
ir visas geriausias idé¢jas jtraukiau j nejtikétinai efektyviai
veikiancig sistema.
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Tai sugebéty bet kas

1981 metais savo sistemg pradéjau déstyti studijose ir
seminaruose, kuriuos Siandien isklaus¢ jau daugiau nei du
milijonai Zmoniy 35 Salyse. Savo kursus pradéjau jraSinéti
] garso bei vaizdo juostas, kad jy klausytis galéty ir kiti.
Taip jvairiausiomis kalbomis visame pasaulyje mokéme
jau Simtus ttkstan¢iy zmoniy.

Supratau, kad §ios id¢jos labai veiksmingos ir pritaiko-
mos visur, bet kurioje Salyje, nepriklausomai nuo besimo-
kanciojo iSsilavinimo, patirties ar kilmés.

O geriausia yra tai, kad jos man ir tikstan¢iams kity
Zmoniy padéjo iSmokti kontroliuoti savo gyvenima. Re-
guliariai ir sistemingai uzsibrézdami tikslus, sugebéjome
i8bristi 1§ skurdo, miisy nepasitenkinimo jausmg pakeité
palaima, nerealizuoti sugebéjimai virto sékme bei dziaugs-
mu. Lygiai taip pat §i sistema veikty ir jlsy atveju.

Visy pirma supratau, kad geriau turéti bet kokj plang
nei apskritai jokio. Ir visiSkai nebiitina bandyti iSrasti rato.
Visi atsakymai jau seniausiai zinomi. Simtai tikstanéiy,
o gal net milijonai vyry bei motery pradéjo nuo nieko ir
vadovaudamiesi §iais principais pasieké milziniska sékme.
O jeigu gali kiti, galite ir jis, jei tik mokysités.

Tolesniuose puslapiuose pateiksiu 21 svarbiausig idé-
ja bei strategija, kuriomis vadovaudamiesi galite pasiekti
viska, ko tik trokstate. Suzinosite, kad pasiekimams riby
néra — jas susikuriate patys apribodami savo vaizduotg.
O jeigu jiisy vaizduotei riby néra, vadinasi, jlsy pasieki-
mai gali biiti neriboti. Tai vienas nuostabiausiy atradimy.
Taigi pradékime.

Tikstancio lygy* kelioné prasideda nuo pirmo
Zingsnio.
— KONFUCIJUS

* Lyga — ilgio matas, mazdaug 4,8 km.
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Vidutinio Zmogaus sugebéjimai yra tarsi
milZiniskas neperplauktas vandenynas,
naujas neistirtas kontinentas,

visas galimybiy pasaulis, tik ir telaukiantis,
kol bus atvertas ir nukreiptas gery tiksly link.

— BRAJANAS TREISIS (BRIAN TRACY)

Tikroji sékmé yra tikslai, o visa kita téra papildai. Visi
sékme patyre zmonés tvirtai orientuojasi j tikslus. Jie zino,
ko nori, todél kasdien kryptingai jy siekia.

Zmogaus sugebéjimas uzsibrézti tikslus yra pagrin-
dinis jgudis, reikalingas siekiant sékmés. Tikslai gimdo
teigiamas mintis, ilaisvina reikalingas idéjas bei energi-
ja. Neturédami tikslo, Zmonés paprasciausiai dreifuoja
ir plaukia pasroviui. Zmogus, turintis tiksla, skrieja kaip
strélé — tiesiai ir tiksliai j taikinj.

Tiesa sakant, kiekvienas i8 prigimties tikriausiai turime
daugiau galios, negu galétume panaudoti per §imtg gyveni-
my. Viskas, kg esate iki $iol pasiekg, téra mazyté dalis to,
ka 1§ tiesy galétuméte pasiekti. Viena i§ sékmés taisykliy
skamba taip: visiskai nesvarbu, 1§ kur ateinate; svarbu tik
tai, kur einate. O kur einate, kiekvienas nusprendzia pats,
nukreipdamas save mintimis.

Aiskis tikslai stiprina pasitikéjimg savimi, gilina
kompetencija, sutvirtina motyvacija. Pasak pardavimo in-
struktoriaus Tomo Hopkinso (Tom Hopkins), tikslai yra
pasiekimy krosnies kuras.
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Savo pasaulj kuriate patys

Turbiit didZiausias atradimas Zmonijos istorijoje yra tai,
jog proto galia jmanoma sukurti kiekvieng gyvenimo péda.
Viskas, ka matote Siame pasaulyje sukurta, prasidéjo kaip
idéja vieno zmogaus galvoje. Ir tik véliau ji virto kiinu.
Viskas jusy gyvenime prasidéjo nuo minties, nuo troskimo,
vilties ar svajonés, gimusios jiisy ar ko nors kito galvoje.
Zmogaus mintis turi galig kurti. Mintys formuoja ir suteikia
pavidalg pasauliui ir viskam, kas mums nutinka.

Glausta s€kmés ir visy religijy, filosofijy, metafiziky bei
psichologijy formulé skamba taip: tampama tuo, apie ka
daugiausia galvojama. [Sorinis pasaulis galiausiai tampa
vidinio pasaulio atspindziu, rodanciu tai, apie kg galvoja-
ma. Visos mintys galy gale materializuojasi.

Didziausios sékmés sulaukusiy Zmoniy buvo apklaus-
ta, apie kq jie galvoja didzigjq laiko dalj. Dazniausias ty
Zmoniy atsakymas buvo toks: paprastai jie galvoja apie
tai, ko nori ir kaip tai gauti.

Tie, kuriems nepasiseké, ir visi kiti nelaimingi zmonés
dazniausiai galvoja ir kalba apie tai, ko nenoréty. Jie kalba
apie savo riupescius ir nerima, apie tai, kas dél to kaltas.
O sékmés siekian¢iy Zmoniy mintys bei $nekos sukasi
apie trokStamus dalykus. Jie paprastai galvoja ir kalba
apie tai, ko troksta.

Gyvenimas be tikslo primena vairavima per tir$tg riikg.
Nesvarbu, kokia masinos galia ar konstrukcija — vaziuoti
reikia létai, neryztingai, sunkiai stumiantis pirmyn net
geriausiame kelyje. Tq pat akimirka, kai aiskiai apsispren-
dziama dél tikslo, rokas iSsisklaido ir vairuotojas gali
susitelkti bei kryptingai panaudoti savo energija ir suge-
béjimus. Turédami aisky tiksla, jau galite spausti savojo
gyvenimo akceleratoriy ir dumti pirmyn siekdami to, ko
i$ tiesy trokstate.
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Automatinés tikslo paieskos funkcija jumyse

Pabandykite jsivaizduoti Stai tokj pratimg: pasto kar-
velis paimamas i§ lizdo, patupdomas j narvelj, narvelis
uzdengiamas ir jdedamas j déze, o déz¢é — j uzdarg sunkve-
zimio kabing. Tuomet vaziuojama tikstantj myliy bet kokia
kryptimi. Tada sunkvezimio kabina atidaroma, iSimama
dézé, nuimamas uzklotas ir paukstis paleidziamas. Ir ka
jis manote? Tasai pasto karvelis pakiles oran apsuks tris
ratus ir pasuks tiksliai savo giiztos, esancios uz tiikkstancio
myliy, kryptimi.

Kiekvienas i jlisy turite tokius pat sugebéjimus siekti
tikslo kaip ir pasto karvelis, taciau esate nejtikétinai tobules-
ni. Kai aiskiai apsisprendZziate dél savojo tikslo, jums net
nereikia zinoti, kur $is yra ar kaip jj pasiekti. Jums pakanka
nuspresti, ko trokstate, ir i§ karto pajudésite tikslo link,
o0 jusy tikslas savo ruoztu pradés judéti jusy kryptimi. Su
savuoju tikslu kaktomusa susidursite paciu tinkamiausiu
metu pacioje tinkamiausioje vietoje.

Kaip tik dél Sio nejtikétino Zzmogaus prote gliidincio
mechanizmo visuomet pasieksite savo tikslus, kad ir ko-
kie jie biity. Jeigu jusy tikslas yra vakare grjZti namo ir
isijungti televizoriy, beveik neabejoju, kad jj pasieksite.
Jeigu jusy tikslas yra susikurti nuostaby — sveika, laiminga,
turtingg — gyvenima, tai jj ir susikursite. Kaip ir kompiute-
ris, jusy tikslo siekimo mechanizmas neturi kritinés galios.
Jis veikia automatiskai ir nepaliaujamai tam, kad suteikty
jums tai, ko trokstate, nepriklausomai nuo to, koks tikslas
uZprogramuojamas.

Prigim¢iai visiskai nertipi, kokio dydZzio yra jusy tiks-
lai. Jeigu uzsibréziami nedideli tikslai, automatinis tikslo
siekimo mechanizmas leidzia jums tuos nedidelius tikslus
pasiekti. Jeigu uzsibréziami dideli tikslai, tuomet nattra-
lieji gebéjimai leis pasiekti didelius tikslus. Tikslo, apie
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kurj rengiatés nuolat galvoti, dydis, uzmojis ir detalés
priklauso tik nuo jusy.

Kodél kai kurie zmonés neuzsibrézia tiksly

Kyla jdomus klausimas: jeigu visi tikslai pasiekiami
automatiSkai, kodél tiek nedaug zmoniy uzsibrézia aiskius,
rastiskai uztvirtintus, didelius tikslus konkre¢iam laikotar-
piui, kuriy siekty diena i§ dienos? Tai viena didZiyjy gyve-
nimo paslapCiy. Manau, kad Zmonés tiksly neuzsibrézia
dél keturiy priezasciy.

Jie mano, kad uZsibrézti tiksla nesvarbu

Pirmiausia dauguma zmoniy net nesuvokia, kaip svar-
bu turéti tiksla. Jeigu namuose, kuriuose augote, niekas
neturéjo tiksly arba jeigu jusy bendraminéiy rate apie
tikslus net nebuvo kalbama, tuomet veikiausiai uzaugote
net nezinodami, kad sugebéjimas uzsibrézti tikslus ir jy
siekti gyvenime yra kur kas svarbesnis uz visus kitus su-
gebéjimus. Apsidairykite aplinkui. Kiek jusy draugy ar
Seimos nariy apsisprende siekti savo tiksly?

Jie neZino, kaip tai padaryti

Antroji priezastis, kodél Zmonés neuzsibrézia tiksly,
yra ta, kad jie net nejsivaizduoja, kaip tai padaryti. Arba
dar blogiau — daug zmoniy mano, kad jie jau turi savo
tikslg, nors i§ tiesy teturi begale troskimy arba svajoniy,
pavyzdziui, ,,bliti laimingam®, ,,uzsidirbti daug pinigy*,
»sukurti laimingg Seimg“.

Taciau tai visiSkai ne tikslai. Tai paprasciausios sva-
jonés, kuriy turime kiekvienas. Vis délto tikslas gerokai
skiriasi nuo troskimo. Jis aiSkus, uzraSytas, apibréztas.
Tikslas greitai ir lengvai nupasakojamas kitam Zmogui.
Jis iSmatuojamas, todél visuomet aisku, ar jau pasiektas,
ar dar ne.
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Aukstg laipsnj geriausiame universitete galima gau-
ti neisklausius né vienos valandos kurso apie tai, kaip
uzsibrézti tikslus. Atrodo, kad tie, nuo kuriy sprendimy
priklauso mokykly bei universitety mokymosi programos,
yra visiskai akli, todél nemato, kaip svarbu siekiant sé¢kmés
gyvenime mokéti uzsibrézti tikslg. Taigi visiSkai supran-
tama, kad jei apie tikslus pirmakart iSgirdote jau suaugg,
tuomet net negalite jsivaizduoti, kokie jie svarbiis viskam,
kuo tik uzsiimsite.

Jie bijo nesékmeés

Uzsibrézti tiksla zmonés vengia ir dél treCiosios prie-
zasties — jie bijo nesekmés. Nes¢kmé esti skausminga. Ji
gali biti skausminga ir sukelti stresg tiek dél emociniy,
tiek dél finansiniy priezas¢iy. Kiekvienas kartais patiria
nesékme ir kiekvieng kartg nusprendziama elgtis atsargiau
bei ateityje nesékmiy vengti. Tuomet dauguma zmoniy
daro klaidg (nesamoningai kenkdami patys sau) — vengia
tiksly, kurie gali pasirodyti nejgyvendinami. Tod¢l savo
gyvenima tie zmonés nugyvena uzsiimdami kur kas men-
kesniais dalykais, negu pajégty.

Jie bijo bati atstumti

Ketvirtoji priezastis, dél kurios apsisprendZiama nesiek-
ti jokio tikslo, yra baimé biti atstumtiems. Zmonés bijo,
kad jeigu jiems nepavyks pasiekti uzsibrézto tikslo, kiti
juos kritikuos ir paSieps. Tai viena i$ priezasciy, kodél pra-
déje judéti tiksly link, turétuméte juos laikyti paslaptyje.
Niekam nepasakokite apie juos. Kur kas geriau kitiems
pademonstruoti savo pasiekimus nei pranesti apie juos per
anksti. Nieko nezinodami, jie negalés jusy jskaudinti.



