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ivadas

Jeigu paėmėte į rankas šią knygą, vadinasi, jau
turite vaikų arba planuojate artimiausiumetu jų
susilaukti.Vaikoatsiradimasyravienassvarbiau-
siųgyvenimoįvykių,ogerožmogausišugdymas–
vienasdidžiausiųpasiekimų.Kaipraeisdaugmetų,
galimasdaiktas,gailėsitėstikvienodalyko–kad
permažailaikoskyrėtesavovaikams.

Ašpatsesuketuriųvaikų tėvas.Augindamas
juos, susidūriau su kai kuriomis plačiai papli-
tusiomis problemomis. Ir dabar esu pasiruošęs
pasidalytisujumissavopatirtimi.

Pirmiausianorėčiautartikelisžodžiusapiesavo
vaikystę.Deja, negaliu pasigirti, kad šismano
gyvenimolaikotarpisbuvolaimingas–matmano
tėvaipadarėdaugauklėjimoklaidų.

Buvau problemiškas paauglys.Kai sulaukiau
penkiolikosmetų,maneišvarėišmokyklos,maža
to,pašalinoišskautųbūrio.Buvaupatsnepopu-
liariausiasklasėsmokinysirvengiaubendrautisu
bendraamžiais.Manomamanetgikreipėsiįvaikų
psichologą.Jipapasakojo,kaipmaneauklėjo, ir
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psichologas jaipaaiškino,kad josmetodaibuvo
visiškainetinkami.Psichologaspridūrė,kadjeigu
išmanęs išeisgerasžmogus, tai įvyks tik todėl,
kadašbūsiunepaisęsmamosauklėjimo,onedėl
to,kadšisauklėjimasbuvogeras.

Visdėlto specialistonuomonėnepakeitėma-
mospožiūrioįauklėjimąirjilikoįsitikinusi,kad
elgiasiabsoliučiaigerai.Oviską,kątadadariau
aš,jivadinobloguelgesiu.

Betdabarturiuprisipažinti:buvauatžarus,ne-
mandagus,įžūlus,piktas,įžeidinėjautėvus,kartais
netgiatrodydavo,kadnorėjau,jogjųšiamepasau-
lyjenebūtų–irvisataidėlto,kadjiemskeršijau.
Norėjausujaissusilyginti.Maneišgelbėjotiktai,
kad tuometu pažinojau kelis vyresnio amžiaus
žmones.Tai buvo paprasti darbininkai,mecha-
nikai.Jietapotikraismanodraugaisirišmokino
dirbti. Jų geranoriškumo dėkamano gyvenimas
pasikeitė.Netsunkuįsivaizduoti,kokiąįtakągali
padarytilaikuištartasšiltasžodis!

Vienasmanogerasdraugaskalbėjo:„Niekada
nevėlupadarytitaip,kadvaikystėtaptųlaiminga.“
Labai įdomimintis!Net jei jūsų vaikystė buvo
siaubinga,galitejąpermąstyti–tadapamatysite,
kadjojebūtadaugnuostabiųakimirkų.Irgalbūt
tarsite sau: „Kaip gerai, kad tėvai sumanimi
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elgėsi taip neteisingai. Būtent toks jų elgesys
padarėmane tokį,koksašesudabar!Būtent jie
suformavomanocharakterį!“Kaip tik taipaš ir
pasielgiau–permąsčiausavovaikystęirtaipadėjo
mansusitaikytisutėvais.Dabarjaučiujiemsmeilę
irpagarbą.Dėkojujiems,kadesutoks,koksesu.

Olabiausiaidėkingasužtai,kadjieišmokino
mane auklėti vaikus. Tiesą sakant, iš pradžių
bandžiau vadovautis jųmetodais, bet greitai to
atsisakiau.Irėmiauauklėtivaikusvisiškaikitaip,
neitądarėmanotėvai.Nuostabu,kadmanovaikai
dėltotiklaimėjo.



1 dalis
auklėjimo tikslai

Tėvai,kuriesiekiaduotisavovaikamsvisa,kas
yrageriausia,turiužsibrėžtikonkrečiustikslusir
paskuinuosekliaipriejųartėti.Siūlaujumstuos
tikslusišnagrinėtidetaliau.

Pirmiausiastikslas–būkitegeritėvai.
Tėvaisnegimstame,otampame.Todėlklausi-

masyratoks:kaiptaptigeraistėvais?Atsakymas
paprastas – prisiminkite, kaip kitadosmokėtės
važiuotidviračiu.Darėtetąžingsnispožingsnio.Ir
suligkiekvienužingsniujūsųgebėjimastobulėjo.

Kokietaiyražingsniai?
Kaimessužmonanusprendėmesusilauktivai-

kų,pirmiausianuėjomeįknygynąirnusipirkome
krūvąknygųbeigarsoįrašųapievaikųauklėjimą.
Taippatėmėmelankytiįvairiuskursusirsemina-
rusir tensužinojomedaugybęnaudingųdalykų.
Informacijamustiesiogpribloškė.
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Jeigutėvainenorimokytisirtikisi,kadjiems
kasnorspadėsiššalies,jiesusikuriadideliųprob
lemų.Gerųtėvųtikslasyrašiųproblemųišvengti.

Pateiksiupavyzdį.Pirmasmūsųvaikutisnak-
timislabaidažnaiverkė.Išpradžiųmaniau,kad
jį nuraminti yra gyvybinės svarbos klausimas.
Imdavaujįantrankųirsupdavau,koljisužmig-
davo.Betkaitikašatsiguldavau,jisvėlpravirk-
davo.Šokdavauišlovosirimdavaujįraminti.Ir
taip–begalo.Situacijapasikeitė,kaipasitariausu
labiaupatyrusiais tėvais.Jiemanpaaiškino,kad
reikia vaikui leisti išsiverkti.Tokiu būdu vaikai
nugali įtampą.Nesakau, kad vaikas turi verkti
ištisas valandas, bet jam reikia išleisti iš savęs
susikaupusiasemocijas,overksmas–vienintelis
būdastąpadaryti.

Darvienaslabaisvarbustėvųtikslasyraišau-
gintilaimingusirsveikusvaikus.Manau,visitėvai
sutikssumanimi,kadpasaulyjenėranuostabesnio
dalykoneivaiko juokas.O juokiasi tiksveiki ir
laimingi vaikai.Todėl privalote padaryti viską,
kadjūsųvaikaibūtųšiltaiaprengti,sotūsirsveiki.

Trečiastėvųtikslas–kadjųvaikaipasitikėtų
savimi.Jeiguįskiepysitevaikamsaukštąsavivertę
ir išmokysite juosmylėti save – įteiksite jiems
didžiulędovaną.Tadabusnesvarbu,kiekturėsite
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pinigų, kokiojemokyklojemokysis jūsų vaikai,
koksbusjūsųnamas,kurleisiteatostogas,–jūsų
vaikai pasitikės savimi ir turės viską, ko jiems
reikės.Jiesiekssavotikslų,kadirkokiųkliūčių
atsirastųjųkelyje.

Ketvirtas tėvų tikslas – kad jų vaikai aiškiai
žinotų, ko jie sieks gyvenime.Kai vaikamsgy-
venimesekasi,tėvaijaučiasilaimingi.Jeigujūsų
vaikaipasiekiavienątiksląpokito,taireiškia,kad
jūs gyvenimąnugyvenote ne veltui.Kad vaikui
taip sektųsi, jau ankstyvame amžiuje turite jam
paaiškinti, kokiais jo pasiekimais jūs didžiuo-
sitės.Todėl visada dalyvaukitemokykliniuose
renginiuose, kad jūsų vaikai pasijustų įvertinti.
Ašpatsmesdavauvisusreikalusirnaktiniaislėk-
tuvųreisaisgrįždavaunamo,kadišrytogalėčiau
nueiti įmokykloje vykstantį spektaklį, kuriame
vaidindavomanovaikai(netjeivaidmuobūdavo
visai nedidelis).Be to, kai vaikai pamato salėje
sėdinčiusbesišypsančiustėvus,jieimalabiaupa-
sitikėtisavimi.Galbūtvaikaitoneparodo,tačiau
jiemsnepaprastaimalonu,kaijųtėvaiatsitraukia
nuosavoreikalųirparodojiemsdėmesį.Vaikams
nepaprastaisvarbupasijaustireikalingiems.

Duosiu jums puikų pavyzdį apie vienąmažą
berniuką.Jisžaidėmokyklosfutbolokomandoje,
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betjamneitinsekėsi,todėljisdažnokaisėdėdavo
antatsarginiųžaidėjųsuolelio.Ojeirungtynėsbū-
davosvarbios,joišvisneišleisdavoįaikštę.Tačiau
kartąpriešlemiamąsusitikimąjisėmėprimygtinai
prašyti trenerio, kad šis jį įtrauktų į pagrindinę
sudėtį. Ilgai prašomas, treneris pagaliau sutiko.
Ir įvyko nuostabus dalykas – berniukas sužaidė
puikiaiirtaporezultatyviausiukomandosžaidėju.
Po rungtynių treneris ir visa komanda sužinojo,
kadneseniaimirėtoberniukotėvas.Jis,pasirodo,
buvo aklas. Ir berniukas įtikėjo, kad tėvas, po
mirtiespakilęsįdangų,stebijorungtynes–štai
kodėljistaipstengėsi!

Vaikainori būti tikri, kad tėvams rūpi jųpa-
siekimai.Vaikamstai labaisvarbu.Kai jiežino,
kad jūs juos stebite, jie iš visų jėgų pasistengs
pateisintijūsųlūkesčius.

Penktastėvųtikslasyraišmokytivaikusben-
drauti.Pasistenkite,kad jiebūtųpopuliarūs tarp
savobendraamžių.Taiirgilabaisvarbu,ypačtame
amžiuje,kaivaikus ima trauktipriešingos lyties
atstovai.Pridursiu,kadvaikas,siekdamaspatikti
draugams,neturibūtipatsgražiausias–tamrei-
kalingosneišorinės,ovidinėssavybės.Tikriausiai
irpatysprisimenate,kadvaikystėjemėgstamiausi
vaikaitokiebuvonedėlsavoišvaizdos.Jiepasi-
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žymėjotamtikromissavybėmisirvisidėltonorėjo
sujaisdraugautiirkviesdavosijuosįsavonamus.

Kuobus aukštesnė jūsų vaikų savivertė, kuo
labiaujiegerbsirmylėssave,tuolabiaujuosver-
tinsbendraamžiai.Okadvaikaipamiltųsave,jie
turijaustitėvųmeilę.Tegujūsųvaikaineabejoja,
kadjumsjieyrasvarbiausiasdalykaspasaulyje.

Beje,ašmokyklojemėgstamasnebuvau.Netgi
atvirkščiai – ko gero, buvau nepopuliariausias
berniūkštisvisamemūsųrajone.Vaikaiišmanęs
juokdavosi,kadbuvaukilęsišneturtingosšeimos.
Panašibuvoirmanožmonosvaikystė.Todėlmes
abupasistengėme,kadmūsųvaikaibūtųgeriausi
irpopuliariausiirkadvisinorėtųsujaisdraugauti.
Kartaispasmūsųvaikus į svečiusateinapo tris
arketurisdraugusirkaikurieišjųsavaitgalįpa-
siliekanakvoti,todėlsekmadieniaisišrytovisas
mūsųnamasbūnapilnasvaikųklegesio.Kititėvai
mumsnetgitruputįpavydi.

Kaipmumspavyko užauginti tokius vaikus?
Paslaptis labai paprasta –mes juos gerbiame ir
elgiamėskaipsusuaugusiais.

Populiarumas svarbus veiksnys, lemiantis,
kokiebusžmoniųtarpusaviosantykiai.Arvaikai
buspopuliarūs,dideledalimilemiajųtėvai.Va-
dinasi,nuotėvųpriklauso,kaipjųvaikamsseksis
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bendrauti su kitais žmonėmis. Štai psichologai
nustatė,kadmoteryssuvyraisbendraujataip,kaip
sujomisvaikystėjebendravojųtėvas.Mergaitėms
labaisvarbužinoti,kad tėvas jasmyli irgerbia.
Kiekvienotėvopareigayraparodytisavodukrai,
kadjisjanuoširdžiairūpinasiir linkijailaimės.
Tadasuaugusijisantykiussuvyraisgrįsmeileir
abipusiupasitikėjimu.

Kaip kadmergaitėms yra svarbūs santykiai
sutėvu,taipberniukamssvarbusbendravimassu
mama.Žinoma,nepaprastąreikšmęturitai,kaipsu
mamabendraujatėvas.Stebėdamitėvųsantykius,
vaikaipamažususiformuojasupratimą,kokieturė-
tųbūtisantykiaitarplyčių.Tailygšablonas,pagal
kurįvaikaivėliaugyvenimekurssavosantykius.
Štai kodėl santykiai tarp abiejų tėvų turėtų būti
šilti ir pagarbūs.Būtent nuo to priklausys, kaip
klostysisjūsųvaikųšeiminisgyvenimas.

Šeštastėvųtikslasyraįskiepytivaikamssveikos
gyvensenosįpročius.95procentusmūsųveiksmų
lemiaįpročiai.Mūsųįpročiaiformuojasi,kaiauga-
meirbręstame;daugumąiššiųįpročiųperimame
iškitųžmonių,visųpirmaištų,įkuriuosnorime
būtipanašūs.

Manęsdažnaiklausia,kieklaikoprireikia,kad
vaikas perimtų gero elgesio įpročius.Daugelis
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tėvų,kadįdiegtųvaikamsgerasmanieras,tiesiog
sujaiskovoja.Nuoankstyvoamžiaustėvaimoko
vaikus, kaip reikia laikyti stalo įrankius, kala
jiems į galvas, kad prie stalo negalima kalbėti
pilnaburna,irtaiptoliau,irvisakita.Betvaikai
tėvųneklausoirelgiasi,kaipjiemspatinka.Tėvai
tada taria sau: „Ak,Dieve,matyt,mes jų nieko
neišmokysime...“

Tačiaunenusiminkite ir toliaumokykitesavo
vaikusgeroelgesiotaisyklių.Ateislaikasirpama-
tysite,kadvaikaijusgirdiirpaisojūsųnurodymų.
Dažniausiaitai įvyksta,kaivaikassulaukiapen-
kiolikosmetų.Kaiptiktieklaikoašgeroelgesio
taisykliųmokiausavovaikus.

Vaikai dažnai kovoja su tėvais, ginčijasi su
jais, tvirtina,kadjųpamokymainesvarbūs.Taip
buvo ir sumano vaikais.Bet paskui sužinojau,
kad nuėję į svečius pas draugus jie elgiasi taip,
kaipjuosmokiau,norsmanęstennebūdavo.Taigi
būkitekantrūsiratėjuslaikuivaikaipatyssupras,
kokiossvarbiosyragerosmanieros.

Vienasišsvarbiausiųgerųirlabainaudingųįpro-
čiųyra įprotismaitintissveikai irsaikingai.Kai
patysbuvomevaikai,mustėvaimokė,kadturime
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suvalgytiviską,kasįdėtaįlėkštę.Suaugętąpačią
taisyklębandomeįkaltisavovaikams.Tačiautai
nėragerataisyklė.Pirma,viskonesuvalgęvaikai
pasijunta kalti, kad nepaklausė tėvų.Antra, jei
liepiate vaikams suvalgyti viską iki paskutinio
trupinio,jiedažnaipersivalgo.Oirkaltėsjausmas,
irpersivalgymasyranegerai.Vaikaiturėtųvalgyti
tiek,kadnumalšintųalkį.

Aš irmano žmona augome gana vargingose
šeimose,mūsųnamuoseniekadanebuvomaisto
pertekliaus.Dabar atėję į restoranąmes dažnai
užsisakomedaugiau,negumumsištikrųjųreikia,
bet kai pasisotiname, nebijome paliktimaisto
likučiųlėkštėse.

Jokiubūduneprivalotesuvalgytivisko,kasyra
jūsų lėkštėje. Jei tądarote,nes jumsgailamesti
laukmaistą,kenkiatesavosveikatai.

Na,irseptintasauklėjimotikslasyraužauginti
stipriasirbrandžiasasmenybes.Jeigunorite,kad
jūsųvaikai realizuotų savo svajones–o to nori
visitėvai–bekitako,turiteįskiepytijiemslyderių
savybes.Tegujieišmokstapasitikėtisavojėgomis,
tegusuaugęužsibrėžiadideliustikslusirjųsiekia.
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Šeima ir darbas

Šiandieną vaikus auklėti sunkiau nei praeityje.
Gyvenimas dabar kur kas spartesnis ir dinamiš-
kesnis.Reikiapridurti,kadseniautėvųvaidmuo
vaikų gyvenime buvo didesnis.Apklausos ir
tyrimairodo,kaddabartėvaidaromažesnęįtaką
vaikų ateičiai, nei tai buvo anksčiau.Tai gana
prieštaringaišvada,tačiaujiyravisiškaipagrįsta.
Šiandienąvaikussmarkiaiveikiamokykla,draugai
irsocialiniaitinklai.

Darvienaproblemayratokia,kadtėvailabai
daug laiko praleidžia darbe ir negali skirti savo
vaikamstieklaiko,kiekjiemsreikia.

Vis dėlto išeitis yra.Negalite išbūti su savo
vaikais24valandųperparą,betužtatgalitetapti
žmonėmis, kurie vaikams bus patys svarbiausi,
kuriuos jie labiausiai vertins ir palaikys visose
gyvenimosituacijose.

Svarbiausiavaikams–kadjuosmylėtų.Kaip
kadgėlėskrypstaįsaulę,taipvaikaišliejasiprie
žmonių, kurie juosmyli. Todėl jei parodysite
jiemssavomeilę,jeigupelnysitejųpasitikėjimą
irpagarbą,jieniekadanepasielgstaip,kadjūsjais
nusiviltumėte.Jūsųžodisvaikamsbussvarbesnis


