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Jeigu paémeéte | rankas Sig knyga, vadinasi, jau
turite vaiky arba planuojate artimiausiu metu jy
susilaukti. Vaiko atsiradimas yra vienas svarbiau-
siy gyvenimo jvykiy, o gero zmogaus iSugdymas —
vienas didziausiy pasiekimy. Kai praeis daug mety,
galimas daiktas, gailésités tik vieno dalyko — kad
per mazai laiko skyréte savo vaikams.

AS pats esu keturiy vaiky tévas. Augindamas
juos, susiduriau su kai kuriomis placiai papli-
tusiomis problemomis. Ir dabar esu pasiruoses
pasidalyti su jumis savo patirtimi.

Pirmiausia noréciau tarti kelis zodzius apie savo
vaikyste. Deja, negaliu pasigirti, kad Sis mano
gyvenimo laikotarpis buvo laimingas — mat mano
tévai padaré¢ daug aukléjimo klaidy.

Buvau problemiskas paauglys. Kai sulaukiau
penkiolikos mety, mane iSvar¢ i§ mokyklos, maza
to, paSalino i§ skauty biirio. Buvau pats nepopu-
liariausias klasés mokinys ir vengiau bendrauti su
bendraamziais. Mano mama netgi kreipési j vaiky
psichologa. Ji papasakojo, kaip mane auklg¢jo, ir
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psichologas jai paaiSkino, kad jos metodai buvo
visiskai netinkami. Psichologas pridiiré, kad jeigu
1§ mangs iSeis geras Zmogus, tai jvyks tik todél,
kad a$ biisiu nepaisgs mamos aukléjimo, o ne deél
to, kad Sis aukl¢jimas buvo geras.

Vis délto specialisto nuomoné nepakeité ma-
mos pozitrio j aukléjima ir ji liko jsitikinusi, kad
elgiasi absoliuciai gerai. O viska, kg tada dariau
as, ji vadino blogu elgesiu.

Bet dabar turiu prisipazinti: buvau atzarus, ne-
mandagus, jzulus, piktas, jzeidinéjau tévus, kartais
netgi atrodydavo, kad noréjau, jog jy Siame pasau-
lyje nebiity — ir visa tai dél to, kad jiems kersijau.
Nor¢jau su jais susilyginti. Mane iSgelbé¢jo tik tai,
kad tuo metu pazinojau kelis vyresnio amzZiaus
zmones. Tai buvo paprasti darbininkai, mecha-
nikai. Jie tapo tikrais mano draugais ir iSmokino
dirbti. Jy geranoriSkumo déka mano gyvenimas
pasikeité. Net sunku jsivaizduoti, kokig jtaka gali
padaryti laiku iStartas Siltas Zodis!

Vienas mano geras draugas kalbéjo: ,,Niekada
nevelu padaryti taip, kad vaikysté tapty laiminga.*
Labai jdomi mintis! Net jei jiisy vaikysté¢ buvo
siaubinga, galite j3 permastyti — tada pamatysite,
kad joje biita daug nuostabiy akimirky. Ir galbtt
tarsite sau: ,,Kaip gerai, kad tévai su manimi
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elgési taip neteisingai. Biitent toks jy elgesys
padaré mane tokj, koks as esu dabar! Biitent jie
suformavo mano charakterj!* Kaip tik taip a$ ir
pasielgiau — permasciau savo vaikyste ir tai padéjo
man susitaikyti su tévais. Dabar jauciu jiems meile
ir pagarba. Dékoju jiems, kad esu toks, koks esu.

O labiausiai dé¢kingas uz tai, kad jie iSmokino
mane aukleti vaikus. Tiesa sakant, i§ pradziy
bandziau vadovautis jy metodais, bet greitai to
atsisakiau. Ir émiau aukléti vaikus visiskai kitaip,
nei tg daré mano tévai. Nuostabu, kad mano vaikai
del to tik laim¢jo.



Aukléjimo tikslai

Tévai, kurie siekia duoti savo vaikams visa, kas
yra geriausia, turi uzsibrézti konkrecius tikslus ir
paskui nuosekliai prie jy artéti. Sitilau jums tuos
tikslus iSnagrinéti detaliau.

Pirmiausias tikslas — biikite geri tévai.

Tévais ne gimstame, o tampame. Tod¢l klausi-
mas yra toks: kaip tapti gerais tévais? Atsakymas
paprastas — prisiminkite, kaip kitados mokeétés
vaziuoti dviraciu. Daréte tg zingsnis po zingsnio. Ir
sulig kiekvienu zingsniu jisy geb¢jimas tobul¢jo.

Kokie tai yra zingsniai?

Kai mes su Zmona nusprendéme susilaukti vai-
ky, pirmiausia nu¢jome j knygyna ir nusipirkome
kriiva knygy bei garso jrasy apie vaiky aukléjima.
Taip pat éméme lankyti jvairius kursus ir semina-
rus ir ten suzinojome daugybe naudingy dalyky.
Informacija mus tiesiog pribloské.
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Jeigu tévai nenori mokytis ir tikisi, kad jiems
kas nors padés i$ Salies, jie susikuria dideliy prob-
lemy. Gery tévy tikslas yra Siy problemy iSvengti.

Pateiksiu pavyzdj. Pirmas miisy vaikutis nak-
timis labai daznai verké. IS pradziy maniau, kad
ji nuraminti yra gyvybinés svarbos klausimas.
Imdavau jj ant ranky ir supdavau, kol jis uzmig-
davo. Bet kai tik a$§ atsiguldavau, jis vél pravirk-
davo. Sokdavau i§ lovos ir imdavau jj raminti. Ir
taip — be galo. Situacija pasikeité, kai pasitariau su
labiau patyrusiais tévais. Jie man paaiskino, kad
reikia vaikui leisti iSsiverkti. Tokiu biidu vaikai
nugali jtampa. Nesakau, kad vaikas turi verkti
iStisas valandas, bet jam reikia iSleisti i§ saves
susikaupusias emocijas, o verksmas — vienintelis
btdas tg padaryti.

Dar vienas labai svarbus tévy tikslas yra iSau-
ginti laimingus ir sveikus vaikus. Manau, visi tévai
sutiks su manimi, kad pasaulyje néra nuostabesnio
dalyko nei vaiko juokas. O juokiasi tik sveiki ir
laimingi vaikai. Todél privalote padaryti viska,
kad jiisy vaikai buity Siltai aprengti, sots ir sveiki.

Trecias tévy tikslas — kad jy vaikai pasitikéty
savimi. Jeigu jskiepysite vaikams aukstg saviverte
ir iSmokysite juos myléti save — jteiksite jiems
didziul¢ dovang. Tada bus nesvarbu, kiek turésite
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pinigy, kokioje mokykloje mokysis jusy vaikai,
koks bus jusy namas, kur leisite atostogas, — jiisy
vaikai pasitikés savimi ir turés viska, ko jiems
reikes. Jie sieks savo tiksly, kad ir kokiy klit¢iy
atsirasty jy kelyje.

Ketvirtas tévy tikslas — kad jy vaikai aiskiai
zinoty, ko jie sieks gyvenime. Kai vaikams gy-
venime sekasi, tévai jauciasi laimingi. Jeigu jisy
vaikai pasiekia vieng tikslg po kito, tai reiSkia, kad
jis gyvenimg nugyvenote ne veltui. Kad vaikui
taip sektysi, jau ankstyvame amziuje turite jam
paaiSkinti, kokiais jo pasiekimais jus didZiuo-
sités. Todél visada dalyvaukite mokykliniuose
renginiuose, kad jiisy vaikai pasijusty jvertinti.
AS pats mesdavau visus reikalus ir naktiniais 1ék-
tuvy reisais grizdavau namo, kad i$ ryto galéciau
nueiti ] mokykloje vykstantj spektaklj, kuriame
vaidindavo mano vaikai (net jei vaidmuo biidavo
visai nedidelis). Be to, kai vaikai pamato saléje
sédincius besiSypsancius tévus, jie ima labiau pa-
sitikéti savimi. Galbtit vaikai to neparodo, taciau
jiems nepaprastai malonu, kai jy tévai atsitraukia
nuo savo reikaly ir parodo jiems démesj. Vaikams
nepaprastai svarbu pasijausti reikalingiems.

Duosiu jums puiky pavyzdj apie vieng maza
berniuka. Jis zaidé mokyklos futbolo komandoje,
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bet jam ne itin sekési, todeél jis daznokai sédédavo
ant atsarginiy zaidéjy suolelio. O jei rungtynés bii-
davo svarbios, jo i§vis neisleisdavo j aikste. Taciau
kartg prie$ lemiamg susitikimg jis émé primygtinai
prasyti trenerio, kad Sis jj jtraukty j pagrinding
sudétj. Ilgai prasomas, treneris pagaliau sutiko.
Ir jvyko nuostabus dalykas — berniukas suzaidé
puikiai ir tapo rezultatyviausiu komandos Zaidéju.
Po rungtyniy treneris ir visa komanda suzinojo,
kad neseniai miré to berniuko tévas. Jis, pasirodo,
buvo aklas. Ir berniukas jtikéjo, kad tévas, po
mirties pakiles 1 dangy, stebi jo rungtynes — §tai
kodél jis taip stengési!

Vaikai nori bati tikri, kad tévams ripi jy pa-
siekimai. Vaikams tai labai svarbu. Kai jie Zino,
kad jus juos stebite, jie iS visy jégy pasistengs
pateisinti jusy lukescius.

Penktas tévy tikslas yra iSmokyti vaikus ben-
drauti. Pasistenkite, kad jie buty populiaris tarp
savo bendraamziy. Tai irgi labai svarbu, ypa¢ tame
amziuje, kai vaikus ima traukti prieSingos lyties
atstovai. Pridursiu, kad vaikas, siekdamas patikti
draugams, neturi biiti pats graziausias — tam rei-
kalingos ne iSorinés, o vidinés savybés. Tikriausiai
ir patys prisimenate, kad vaikystéje mégstamiausi
vaikai tokie buvo ne dé¢l savo i§vaizdos. Jie pasi-
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zyméjo tam tikromis savybémis ir visi délto nor¢jo
su jais draugauti ir kviesdavosi juos j savo namus.

Kuo bus aukstesné¢ jusy vaiky saviverté, kuo
labiau jie gerbs ir mylés save, tuo labiau juos ver-
tins bendraamziai. O kad vaikai pamilty save, jie
turi jausti tévy meile. Tegu jusy vaikai neabejoja,
kad jums jie yra svarbiausias dalykas pasaulyje.

Beje, a§ mokykloje mégstamas nebuvau. Netgi
atvirk§c¢iai — ko gero, buvau nepopuliariausias
berniiikstis visame miisy rajone. Vaikai i§ mangs
juokdavosi, kad buvau kiles i§ neturtingos Seimos.
Panasi buvo ir mano Zmonos vaikysté. Todél mes
abu pasistengéme, kad miisy vaikai biity geriausi
ir populiariausi ir kad visi noréty su jais draugauti.
Kartais pas misy vaikus ] sveCius ateina po tris
ar keturis draugus ir kai kurie i§ jy savaitgalj pa-
silieka nakvoti, tod¢l sekmadieniais i ryto visas
miisy namas biina pilnas vaiky klegesio. Kiti tévai
mums netgi truputj pavydi.

Kaip mums pavyko uZauginti tokius vaikus?
Paslaptis labai paprasta — mes juos gerbiame ir
elgiames kaip su suaugusiais.

Populiarumas svarbus veiksnys, lemiantis,
kokie bus zmoniy tarpusavio santykiai. Ar vaikai
bus populiaris, didele dalimi lemia jy tévai. Va-
dinasi, nuo tévy priklauso, kaip jy vaikams seksis
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bendrauti su kitais zmonémis. Stai psichologai
nustaté, kad moterys su vyrais bendrauja taip, kaip
su jomis vaikystéje bendravo jy tévas. Mergaitéms
labai svarbu zinoti, kad tévas jas myli ir gerbia.
Kiekvieno tévo pareiga yra parodyti savo dukrai,
kad jis ja nuoSirdziai riipinasi ir linki jai laimés.
Tada suaugusi ji santykius su vyrais gris meile ir
abipusiu pasitikéjimu.

Kaip kad mergaitéms yra svarbiis santykiai
su tévu, taip berniukams svarbus bendravimas su
mama. Zinoma, nepaprasta reik§me turi tai, kaip su
mama bendrauja tévas. Stebédami tévy santykius,
vaikai pamazu susiformuoja supratima, kokie turé-
ty biti santykiai tarp lyCiy. Tai lyg Sablonas, pagal
kurj vaikai véliau gyvenime kurs savo santykius.
Stai kodél santykiai tarp abiejy tévy turéty biti
Silti ir pagarbiis. Biitent nuo to priklausys, kaip
klostysis jusy vaiky Seiminis gyvenimas.

Sestas tévy tikslas yra jskiepyti vaikams sveikos
gyvensenos jprocius. 95 procentus misy veiksmy
lemia jprociai. Misy jprociai formuojasi, kai auga-
me ir brestame; dauguma is $iy jprociy perimame
1§ kity Zmoniy, visy pirma i$ ty, i kuriuos norime
biti panasis.

Manes daznai klausia, kiek laiko prireikia, kad
vaikas perimty gero elgesio jprocius. Daugelis
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tévy, kad idiegty vaikams geras manieras, tiesiog
su jais kovoja. Nuo ankstyvo amziaus tévai moko
vaikus, kaip reikia laikyti stalo jrankius, kala
jiems ] galvas, kad prie stalo negalima kalbéti
pilna burna, ir taip toliau, ir visa kita. Bet vaikai
tévy neklauso ir elgiasi, kaip jiems patinka. Tévai
tada taria sau: ,,Ak, Dieve, matyt, mes jy nieko
neiSmokysime...*

Taciau nenusiminkite ir toliau mokykite savo
vaikus gero elgesio taisykliy. Ateis laikas ir pama-
tysite, kad vaikai jus girdi ir paiso jiisy nurodymy.
Dazniausiai tai jvyksta, kai vaikas sulaukia pen-
kiolikos mety. Kaip tik tiek laiko as$ gero elgesio
taisykliy mokiau savo vaikus.

Vaikai daznai kovoja su tévais, gincijasi su
jais, tvirtina, kad jy pamokymai nesvarbis. Taip
buvo ir su mano vaikais. Bet paskui suzinojau,
kad nuéje i svecius pas draugus jie elgiasi taip,
kaip juos mokiau, nors mangs ten nebiidavo. Taigi
bukite kantris ir atéjus laikui vaikai patys supras,
kokios svarbios yra geros manieros.

Vienas i§ svarbiausiy gery ir labai naudingy jpro-
¢iy yra jprotis maitintis sveikai ir saikingai. Kai
patys buvome vaikai, mus tévai moke, kad turime
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suvalgyti viska, kas jdéta j 1€ksSte. Suauge tg pacia
taisykle bandome jkalti savo vaikams. Taciau tai
néra gera taisykle. Pirma, visko nesuvalge vaikai
pasijunta kalti, kad nepaklausé tévy. Antra, jei
liepiate vaikams suvalgyti viskg iki paskutinio
trupinio, jie daZnai persivalgo. O ir kaltés jausmas,
ir persivalgymas yra negerai. Vaikai turéty valgyti
tiek, kad numalSinty alkj.

AS ir mano Zmona augome gana vargingose
Seimose, miisy namuose nickada nebuvo maisto
pertekliaus. Dabar atéje j restorang mes daznai
uzsisakome daugiau, negu mums i$ tikryjy reikia,
bet kai pasisotiname, nebijome palikti maisto
likuciy lékstése.

Jokiu buidu neprivalote suvalgyti visko, kas yra
jusy leékstéje. Jei ta darote, nes jums gaila mesti
lauk maistg, kenkiate savo sveikatai.

Na, ir septintas aukléjimo tikslas yra uzauginti
stiprias ir brandzias asmenybes. Jeigu norite, kad
jusy vaikai realizuoty savo svajones — o to nori
visi tévai — be kita ko, turite jskiepyti jiems lyderiy
savybes. Tegu jie iSmoksta pasitikéti savo jégomis,
tegu suauge uzsibrézia didelius tikslus ir jy siekia.
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Seima ir darbas

Siandiena vaikus aukléti sunkiau nei praeityje.
Gyvenimas dabar kur kas spartesnis ir dinamis-
kesnis. Reikia pridurti, kad seniau tévy vaidmuo
vaiky gyvenime buvo didesnis. Apklausos ir
tyrimai rodo, kad dabar tévai daro mazesng jtaka
vaiky atei€iai, nei tai buvo anksciau. Tai gana
prieStaringa iSvada, ta¢iau ji yra visiSkai pagrista.
Siandiena vaikus smarkiai veikia mokykla, draugai
ir socialiniai tinklai.

Dar viena problema yra tokia, kad tévai labai
daug laiko praleidzia darbe ir negali skirti savo
vaikams tiek laiko, kiek jiems reikia.

Vis délto iSeitis yra. Negalite i8biiti su savo
vaikais 24 valandy per para, bet uztat galite tapti
zmonémis, kurie vaikams bus patys svarbiausi,
kuriuos jie labiausiai vertins ir palaikys visose
gyvenimo situacijose.

Svarbiausia vaikams — kad juos myléty. Kaip
kad gélés krypsta i saulg, taip vaikai Sliejasi prie
zmoniy, kurie juos myli. Todél jei parodysite
jiems savo meile, jeigu pelnysite jy pasitikéjima
ir pagarba, jie nickada nepasielgs taip, kad jus jais
nusiviltuméte. Jisy zodis vaikams bus svarbesnis



