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ivadas

Jeigu paėmėte į rankas šią knygą, vadinasi, jau 
turite vaikų arba planuojate artimiausiu metu jų 
susilaukti. Vaiko atsiradimas yra vienas svarbiau-
sių gyvenimo įvykių, o gero žmogaus išugdymas – 
vienas didžiausių pasiekimų. Kai praeis daug metų, 
galimas daiktas, gailėsitės tik vieno dalyko – kad 
per mažai laiko skyrėte savo vaikams. 

Aš pats esu keturių vaikų tėvas. Augindamas 
juos, susidūriau su kai kuriomis plačiai papli-
tusiomis problemomis. Ir dabar esu pasiruošęs 
pasidalyti su jumis savo patirtimi. 

Pirmiausia norėčiau tarti kelis žodžius apie savo 
vaikystę. Deja, negaliu pasigirti, kad šis mano 
gyvenimo laikotarpis buvo laimingas – mat mano 
tėvai padarė daug auklėjimo klaidų.

Buvau problemiškas paauglys. Kai sulaukiau 
penkiolikos metų, mane išvarė iš mokyklos, maža 
to, pašalino iš skautų būrio. Buvau pats nepopu-
liariausias klasės mokinys ir vengiau bendrauti su 
bendraamžiais. Mano mama netgi kreipėsi į vaikų 
psichologą. Ji papasakojo, kaip mane auklėjo, ir 
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psichologas jai paaiškino, kad jos metodai buvo 
visiškai netinkami. Psichologas pridūrė, kad jeigu 
iš manęs išeis geras žmogus, tai įvyks tik todėl, 
kad aš būsiu nepaisęs mamos auklėjimo, o ne dėl 
to, kad šis auklėjimas buvo geras. 

Vis dėlto specialisto nuomonė nepakeitė ma-
mos požiūrio į auklėjimą ir ji liko įsitikinusi, kad 
elgiasi absoliučiai gerai. O viską, ką tada dariau 
aš, ji vadino blogu elgesiu. 

Bet dabar turiu prisipažinti: buvau atžarus, ne-
mandagus, įžūlus, piktas, įžeidinėjau tėvus, kartais 
netgi atrodydavo, kad norėjau, jog jų šiame pasau-
lyje nebūtų – ir visa tai dėl to, kad jiems keršijau. 
Norėjau su jais susilyginti. Mane išgelbėjo tik tai, 
kad tuo metu pažinojau kelis vyresnio amžiaus 
žmones. Tai buvo paprasti darbininkai, mecha-
nikai. Jie tapo tikrais mano draugais ir išmokino 
dirbti. Jų geranoriškumo dėka mano gyvenimas 
pasikeitė. Net sunku įsivaizduoti, kokią įtaką gali 
padaryti laiku ištartas šiltas žodis!

Vienas mano geras draugas kalbėjo: „Niekada 
nevėlu padaryti taip, kad vaikystė taptų laiminga.“ 
Labai įdomi mintis! Net jei jūsų vaikystė buvo 
siaubinga, galite ją permąstyti – tada pamatysite, 
kad joje būta daug nuostabių akimirkų. Ir galbūt 
tarsite sau: „Kaip gerai, kad tėvai su manimi 
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elgėsi taip neteisingai. Būtent toks jų elgesys 
padarė mane tokį, koks aš esu dabar! Būtent jie 
suformavo mano charakterį!“ Kaip tik taip aš ir 
pasielgiau – permąsčiau savo vaikystę ir tai padėjo 
man susitaikyti su tėvais. Dabar jaučiu jiems meilę 
ir pagarbą. Dėkoju jiems, kad esu toks, koks esu. 

O labiausiai dėkingas už tai, kad jie išmokino 
mane auklėti vaikus. Tiesą sakant, iš pradžių 
bandžiau vadovautis jų metodais, bet greitai to 
atsisakiau. Ir ėmiau auklėti vaikus visiškai kitaip, 
nei tą darė mano tėvai. Nuostabu, kad mano vaikai 
dėl to tik laimėjo. 



1 dalis
Auklėjimo tikslai

Tėvai, kurie siekia duoti savo vaikams visa, kas 
yra geriausia, turi užsibrėžti konkrečius tikslus ir 
paskui nuosekliai prie jų artėti. Siūlau jums tuos 
tikslus išnagrinėti detaliau.

Pirmiausias tikslas – būkite geri tėvai. 
Tėvais ne gimstame, o tampame. Todėl klausi-

mas yra toks: kaip tapti gerais tėvais? Atsakymas 
paprastas – prisiminkite, kaip kitados mokėtės 
važiuoti dviračiu. Darėte tą žingsnis po žingsnio. Ir 
sulig kiekvienu žingsniu jūsų gebėjimas tobulėjo.

Kokie tai yra žingsniai?
Kai mes su žmona nusprendėme susilaukti vai-

kų, pirmiausia nuėjome į knygyną ir nusipirkome 
krūvą knygų bei garso įrašų apie vaikų auklėjimą. 
Taip pat ėmėme lankyti įvairius kursus ir semina-
rus ir ten sužinojome daugybę naudingų dalykų. 
Informacija mus tiesiog pribloškė. 
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Jeigu tėvai nenori mokytis ir tikisi, kad jiems 
kas nors padės iš šalies, jie susikuria didelių prob­
lemų. Gerų tėvų tikslas yra šių problemų išvengti. 

Pateiksiu pavyzdį. Pirmas mūsų vaikutis nak-
timis labai dažnai verkė. Iš pradžių maniau, kad 
jį nuraminti yra gyvybinės svarbos klausimas. 
Imdavau jį ant rankų ir supdavau, kol jis užmig-
davo. Bet kai tik aš atsiguldavau, jis vėl pravirk-
davo. Šokdavau iš lovos ir imdavau jį raminti. Ir 
taip – be galo. Situacija pasikeitė, kai pasitariau su 
labiau patyrusiais tėvais. Jie man paaiškino, kad 
reikia vaikui leisti išsiverkti. Tokiu būdu vaikai 
nugali įtampą. Nesakau, kad vaikas turi verkti 
ištisas valandas, bet jam reikia išleisti iš savęs 
susikaupusias emocijas, o verksmas – vienintelis 
būdas tą padaryti. 

Dar vienas labai svarbus tėvų tikslas yra išau-
ginti laimingus ir sveikus vaikus. Manau, visi tėvai 
sutiks su manimi, kad pasaulyje nėra nuostabesnio 
dalyko nei vaiko juokas. O juokiasi tik sveiki ir 
laimingi vaikai. Todėl privalote padaryti viską, 
kad jūsų vaikai būtų šiltai aprengti, sotūs ir sveiki.

Trečias tėvų tikslas – kad jų vaikai pasitikėtų 
savimi. Jeigu įskiepysite vaikams aukštą savivertę 
ir išmokysite juos mylėti save – įteiksite jiems 
didžiulę dovaną. Tada bus nesvarbu, kiek turėsite 
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pinigų, kokioje mokykloje mokysis jūsų vaikai, 
koks bus jūsų namas, kur leisite atostogas, – jūsų 
vaikai pasitikės savimi ir turės viską, ko jiems 
reikės. Jie sieks savo tikslų, kad ir kokių kliūčių 
atsirastų jų kelyje. 

Ketvirtas tėvų tikslas – kad jų vaikai aiškiai 
žinotų, ko jie sieks gyvenime. Kai vaikams gy-
venime sekasi, tėvai jaučiasi laimingi. Jeigu jūsų 
vaikai pasiekia vieną tikslą po kito, tai reiškia, kad 
jūs gyvenimą nugyvenote ne veltui. Kad vaikui 
taip sektųsi, jau ankstyvame amžiuje turite jam 
paaiškinti, kokiais jo pasiekimais jūs didžiuo-
sitės. Todėl visada dalyvaukite mokykliniuose 
renginiuose, kad jūsų vaikai pasijustų įvertinti. 
Aš pats mesdavau visus reikalus ir naktiniais lėk-
tuvų reisais grįždavau namo, kad iš ryto galėčiau 
nueiti į mokykloje vykstantį spektaklį, kuriame 
vaidindavo mano vaikai (net jei vaidmuo būdavo 
visai nedidelis). Be to, kai vaikai pamato salėje 
sėdinčius besišypsančius tėvus, jie ima labiau pa-
sitikėti savimi. Galbūt vaikai to neparodo, tačiau 
jiems nepaprastai malonu, kai jų tėvai atsitraukia 
nuo savo reikalų ir parodo jiems dėmesį. Vaikams 
nepaprastai svarbu pasijausti reikalingiems.

Duosiu jums puikų pavyzdį apie vieną mažą 
berniuką. Jis žaidė mokyklos futbolo komandoje, 
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bet jam ne itin sekėsi, todėl jis dažnokai sėdėdavo 
ant atsarginių žaidėjų suolelio. O jei rungtynės bū-
davo svarbios, jo išvis neišleisdavo į aikštę. Tačiau 
kartą prieš lemiamą susitikimą jis ėmė primygtinai 
prašyti trenerio, kad šis jį įtrauktų į pagrindinę 
sudėtį. Ilgai prašomas, treneris pagaliau sutiko. 
Ir įvyko nuostabus dalykas – berniukas sužaidė 
puikiai ir tapo rezultatyviausiu komandos žaidėju. 
Po rungtynių treneris ir visa komanda sužinojo, 
kad neseniai mirė to berniuko tėvas. Jis, pasirodo, 
buvo aklas. Ir berniukas įtikėjo, kad tėvas, po 
mirties pakilęs į dangų, stebi jo rungtynes – štai 
kodėl jis taip stengėsi!

Vaikai nori būti tikri, kad tėvams rūpi jų pa-
siekimai. Vaikams tai labai svarbu. Kai jie žino, 
kad jūs juos stebite, jie iš visų jėgų pasistengs 
pateisinti jūsų lūkesčius. 

Penktas tėvų tikslas yra išmokyti vaikus ben-
drauti. Pasistenkite, kad jie būtų populiarūs tarp 
savo bendraamžių. Tai irgi labai svarbu, ypač tame 
amžiuje, kai vaikus ima traukti priešingos lyties 
atstovai. Pridursiu, kad vaikas, siekdamas patikti 
draugams, neturi būti pats gražiausias – tam rei-
kalingos ne išorinės, o vidinės savybės. Tikriausiai 
ir patys prisimenate, kad vaikystėje mėgstamiausi 
vaikai tokie buvo ne dėl savo išvaizdos. Jie pasi-
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žymėjo tam tikromis savybėmis ir visi dėlto norėjo 
su jais draugauti ir kviesdavosi juos į savo namus.

Kuo bus aukštesnė jūsų vaikų savivertė, kuo 
labiau jie gerbs ir mylės save, tuo labiau juos ver-
tins bendraamžiai. O kad vaikai pamiltų save, jie 
turi jausti tėvų meilę. Tegu jūsų vaikai neabejoja, 
kad jums jie yra svarbiausias dalykas pasaulyje. 

Beje, aš mokykloje mėgstamas nebuvau. Netgi 
atvirkščiai – ko gero, buvau nepopuliariausias 
berniūkštis visame mūsų rajone. Vaikai iš manęs 
juokdavosi, kad buvau kilęs iš neturtingos šeimos. 
Panaši buvo ir mano žmonos vaikystė. Todėl mes 
abu pasistengėme, kad mūsų vaikai būtų geriausi 
ir populiariausi ir kad visi norėtų su jais draugauti. 
Kartais pas mūsų vaikus į svečius ateina po tris 
ar keturis draugus ir kai kurie iš jų savaitgalį pa-
silieka nakvoti, todėl sekmadieniais iš ryto visas 
mūsų namas būna pilnas vaikų klegesio. Kiti tėvai 
mums netgi truputį pavydi. 

Kaip mums pavyko užauginti tokius vaikus? 
Paslaptis labai paprasta – mes juos gerbiame ir 
elgiamės kaip su suaugusiais. 

Populiarumas svarbus veiksnys, lemiantis, 
kokie bus žmonių tarpusavio santykiai. Ar vaikai 
bus populiarūs, didele dalimi lemia jų tėvai. Va-
dinasi, nuo tėvų priklauso, kaip jų vaikams seksis 



18           B r i a n  t r a c y     

bendrauti su kitais žmonėmis. Štai psichologai 
nustatė, kad moterys su vyrais bendrauja taip, kaip 
su jomis vaikystėje bendravo jų tėvas. Mergaitėms 
labai svarbu žinoti, kad tėvas jas myli ir gerbia. 
Kiekvieno tėvo pareiga yra parodyti savo dukrai, 
kad jis ja nuoširdžiai rūpinasi ir linki jai laimės. 
Tada suaugusi ji santykius su vyrais grįs meile ir 
abipusiu pasitikėjimu. 

Kaip kad mergaitėms yra svarbūs santykiai 
su tėvu, taip berniukams svarbus bendravimas su 
mama. Žinoma, nepaprastą reikšmę turi tai, kaip su 
mama bendrauja tėvas. Stebėdami tėvų santykius, 
vaikai pamažu susiformuoja supratimą, kokie turė-
tų būti santykiai tarp lyčių. Tai lyg šablonas, pagal 
kurį vaikai vėliau gyvenime kurs savo santykius. 
Štai kodėl santykiai tarp abiejų tėvų turėtų būti 
šilti ir pagarbūs. Būtent nuo to priklausys, kaip 
klostysis jūsų vaikų šeiminis gyvenimas. 

Šeštas tėvų tikslas yra įskiepyti vaikams sveikos 
gyvensenos įpročius. 95 procentus mūsų veiksmų 
lemia įpročiai. Mūsų įpročiai formuojasi, kai auga-
me ir bręstame; daugumą iš šių įpročių perimame 
iš kitų žmonių, visų pirma iš tų, į kuriuos norime 
būti panašūs. 

Manęs dažnai klausia, kiek laiko prireikia, kad 
vaikas perimtų gero elgesio įpročius. Daugelis 
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tėvų, kad įdiegtų vaikams geras manieras, tiesiog 
su jais kovoja. Nuo ankstyvo amžiaus tėvai moko 
vaikus, kaip reikia laikyti stalo įrankius, kala 
jiems į galvas, kad prie stalo negalima kalbėti 
pilna burna, ir taip toliau, ir visa kita. Bet vaikai 
tėvų neklauso ir elgiasi, kaip jiems patinka. Tėvai 
tada taria sau: „Ak, Dieve, matyt, mes jų nieko 
neišmokysime...“

Tačiau nenusiminkite ir toliau mokykite savo 
vaikus gero elgesio taisyklių. Ateis laikas ir pama-
tysite, kad vaikai jus girdi ir paiso jūsų nurodymų. 
Dažniausiai tai įvyksta, kai vaikas sulaukia pen-
kiolikos metų. Kaip tik tiek laiko aš gero elgesio 
taisyklių mokiau savo vaikus. 

Vaikai dažnai kovoja su tėvais, ginčijasi su 
jais, tvirtina, kad jų pamokymai nesvarbūs. Taip 
buvo ir su mano vaikais. Bet paskui sužinojau, 
kad nuėję į svečius pas draugus jie elgiasi taip, 
kaip juos mokiau, nors manęs ten nebūdavo. Taigi 
būkite kantrūs ir atėjus laikui vaikai patys supras, 
kokios svarbios yra geros manieros.

Vienas iš svarbiausių gerų ir labai naudingų įpro-
čių yra įprotis maitintis sveikai ir saikingai. Kai 
patys buvome vaikai, mus tėvai mokė, kad turime 
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suvalgyti viską, kas įdėta į lėkštę. Suaugę tą pačią 
taisyklę bandome įkalti savo vaikams. Tačiau tai 
nėra gera taisyklė. Pirma, visko nesuvalgę vaikai 
pasijunta kalti, kad nepaklausė tėvų. Antra, jei 
liepiate vaikams suvalgyti viską iki paskutinio 
trupinio, jie dažnai persivalgo. O ir kaltės jausmas, 
ir persivalgymas yra negerai. Vaikai turėtų valgyti 
tiek, kad numalšintų alkį. 

Aš ir mano žmona augome gana vargingose 
šeimose, mūsų namuose niekada nebuvo maisto 
pertekliaus. Dabar atėję į restoraną mes dažnai 
užsisakome daugiau, negu mums iš tikrųjų reikia, 
bet kai pasisotiname, nebijome palikti maisto 
likučių lėkštėse. 

Jokiu būdu neprivalote suvalgyti visko, kas yra 
jūsų lėkštėje. Jei tą darote, nes jums gaila mesti 
lauk maistą, kenkiate savo sveikatai. 

Na, ir septintas auklėjimo tikslas yra užauginti 
stiprias ir brandžias asmenybes. Jeigu norite, kad 
jūsų vaikai realizuotų savo svajones – o to nori 
visi tėvai – be kita ko, turite įskiepyti jiems lyderių 
savybes. Tegu jie išmoksta pasitikėti savo jėgomis, 
tegu suaugę užsibrėžia didelius tikslus ir jų siekia. 
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Šeima ir darbas

Šiandieną vaikus auklėti sunkiau nei praeityje. 
Gyvenimas dabar kur kas spartesnis ir dinamiš-
kesnis. Reikia pridurti, kad seniau tėvų vaidmuo 
vaikų gyvenime buvo didesnis. Apklausos ir 
tyrimai rodo, kad dabar tėvai daro mažesnę įtaką 
vaikų ateičiai, nei tai buvo anksčiau. Tai gana 
prieštaringa išvada, tačiau ji yra visiškai pagrįsta. 
Šiandieną vaikus smarkiai veikia mokykla, draugai 
ir socialiniai tinklai. 

Dar viena problema yra tokia, kad tėvai labai 
daug laiko praleidžia darbe ir negali skirti savo 
vaikams tiek laiko, kiek jiems reikia. 

Vis dėlto išeitis yra. Negalite išbūti su savo 
vaikais 24 valandų per parą, bet užtat galite tapti 
žmonėmis, kurie vaikams bus patys svarbiausi, 
kuriuos jie labiausiai vertins ir palaikys visose 
gyvenimo situacijose. 

Svarbiausia vaikams – kad juos mylėtų. Kaip 
kad gėlės krypsta į saulę, taip vaikai šliejasi prie 
žmonių, kurie juos myli. Todėl jei parodysite 
jiems savo meilę, jeigu pelnysite jų pasitikėjimą 
ir pagarbą, jie niekada nepasielgs taip, kad jūs jais 
nusiviltumėte. Jūsų žodis vaikams bus svarbesnis 


