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AUTORIAUS ZODIS

u jauduliu pradedu rasyti sig knyga. Jau daugiau nei 25 metus
Saktyviai uzsiimu psichologo praktika kaip ugdomojo vado-
vavimo specialistas ir konsultantas. Psichologija man yra veiklos
sritis, kurioje radau daug draugu, bendrazygiu, patyriau tikra savo
talenty realizavimo dZiaugsma ir turbut geriausiai atskleidziau savo
pasaukima. Todél jauciuosi skolingas. Rasau $ig knyga, norédamas
atiduoti susikaupusias skolas ir taip pat iSreiksti savo dékinguma
daugeliui profesionaly, kurie saziningai darbavosi ir toliau darbuo-
jasi profesionalios psichologijos srityje, kad padéty Zmonéms tapti
laimingesniems ir pasiekti didesnés sekmés.

Prisimindamas savo atéjimg | psichologija, galiu pasakyti,
kad profesinio kelio pradZioje man buvo budingos dvi nuostatos:
psichologijq vertinau tiktai kaip priemong, padedanciq Zmogui isspresti
Jjam aktualias problemas; tai pat noréjau suprasti bendrus psichologinés
praktikos désnius. Kalbédamas apie pirmaja nuostata, dar paminésiu,
kad man visada buvo atgrasu laikyti save kokios nors konkrecios
psichologijos krypties atstovu: gestalto, neurolingvistinio progra-

mavimo (NLP), psichodramos, holotropinio kvépavimo, kano
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terapijos ar kt. Visada buvau pasirenges taikyti bet kokias praktikas,
kad tik padé¢iau Zmogui jveikti sunkumus. I, tiesa sakant, kaip tik
dél to tyrinéjau jvairiausius psichologijos metodus. Beje, gilinausi
ne tik j psichologija, bet ir j daugelj kity dalyky. Pavyzdziui, mane
labai domino fizika, istorija, literatiira, muzika, poezija, filosofija,
ezoterika ir jvairios dvasinés tradicijos. Tokio plataus spektro Zinios
leido man laisviau zitréti j visa profesionaliaja psichologija, neapsi-
ribojant atskiromis jos kryptimis ir, apskritai paémus, neapribojant
saves vadinamuoju ,,psichologiniu poziariu“' j Zmoguy.

Antroji mano nuostata kilo dél tam tikro prieStaravimo tarp
skirtingy psichologiniy pozZiariy | Zmogaus sunkumuy supratima.
Gilindamasis | jvairias psichologijos kryptis, pastebéjau, kad dau-
guma ju propaguoja savo poziurj | zmogaus psichikoje vykstancius
procesus ir atitinkamai sialo savas priemones ir metodus Zmogaus
problemoms spresti. Ir kaip tik tai man atrodé visiskai nepriimtina!
Masciau, kaip gali bati, kad skirtingos psichologijos mokyklos skir-
tingai zvelgia | Zzmogaus psichika — juk psichika yra viena ir ta pati!
Man tai nedavé ramybés ir skatino ieskoti universalaus poZiirio. Tuo
ir buvau uzsiémes nuo savo pirmujy atéjimo j psichologija mety.
Daug eksperimentavau: man patiko skirtingy psichologijos techniky
sintezé — sujungdavau jau egzistuojancius psichologinius metodus
arba ju pagrindu kurdavau kazka visiskai nauja.

Véliau pradéjau giliai dométis dvasine filosofija, ezoterika ir
teologija. Man ypac patiko rusy filosofai V. Solovjovas, N. Berdiaje-
vas, P. Florenskis, N. Loskis, V. Verdanskis ir kiti. Taip pat studijavau

staCiatikybe, protestantizma, sufizma, dzenbudizma ir tuo paciu lai-
S P 4 g 3 p

! Psichologinis poZitiris j Zmogy turi daug atspalviy, ta¢iau visais atvejais Zmo-
gaus elgesys vertinamas remiantis tam tikromis jo vidinio pasaulio realijomis.
Psichoanalitikas zmogaus elgesyje jzvelgia vaikystéje susiformavusias problemas
ir galbiit seksualinius sutrikimus, transakcinés analizés specialistas — tam tikrus
tarpusavio santykiy scenarijus, transpersonalinés psichologijos atstovas — jvairias
perinatalines matricas ir t. t.
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kotarpiu skaiciau J. Blavatskaja, J. Ir N. Rerichus, O. M. Aivanhova
ir K. Kastaneda. Kartg | mano rankas pateko senieji sanskrito
traktatai — vedos. Ir tada manyje kazkas persimainé. Vedy zinios
padéjo man jvairiuose Sventuose tekstuose ir skirtingy autoriy
darbuose jzvelgti tuos pacius désnius ir principus. I$ pradziy man
tritko aiskaus loginio supratimo, taciau atsirado jausmas, leidziantis
suvokti vientisg pasaulio paveiksla, kuris iki tol buvo suskiles j at-
skirus fragmentus. Sis jausmas verté mane labai intensyviai tyrinéti
skirtingus psichologinius metodus ir tikrinti, kaip juose reiskiasi
Sie bendri gyvenimo désniai.

Mano tyrinéjimy rezultatas buvo aiskus suvokimas, kokiais
atvejais pazeidziamas ekologiskumo principas. Medicinoje $is
principas zinomas kaip ,nepakenk®. Koreguodamas jvairius psi-
chologinius metodus taip, kad jy poveikis baty kuo ekologiskes-
nis, pastebéjau, jog $ie metodai tampa ne tik ekologiskesni, bet ir
veiksmingesni. Tai buvo netikétas faktas, ir jis man parodé¢, kad
dirbant psichologinj darba labai svarbu atsizvelgti j fundamentalius
gyvenimo désnius.

Stai tokios buvo mano, kaip psichologo praktiko, patirtys.
Psichologija mane jkvépé, nes tai buvo sfera, kurioje galéjau
realizuoti dauguma jgimty sugebéjimy. Man patiko tobulinti
esamus psichologinius metodus ir taip pat kurti naujus, sujun-
giant skirtingy metodiky darbinius elementus. Galiausiai i§ viso
to susiformavo itin elegantiskas, paprastas ir labai veiksmingas
metodas. Jj taikant, kartais uztekdavo vieno neilgo seanso, kad
rastume, kaip iSspresti problemas, kurios Zmogy kamavo ne vieng
deSimtmet;.

Sis atradimas mane suzavéjo, ir a§ pradéjau taikyti tik $j
metoda. Taigi metodas tarsi pradéjo gyventi savo gyvenima, at-
skleisdamas vis naujus savo stebuklingy instrumenty atspalvius.

Susimasciau, kaip jj pavadinti, ir man | galva atéjo pavadinimas
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,vertybémis grista psichologija®, kuris gana tiksliai apibadina
esme. Studentai, kuriuos $io metodo mokau jau daugiau nei 10
mety, sutrumpino pavadinima ir pradéjo vartoti nesudétingg san-
trumpa COP'. Prisipazinsiu, man nelabai patinka $iy trijy raidziy
skambesys, bet nieko negaliu padaryti — santrumpa prigijo ir jau
gyvena savo gyvenima.

Rasydamas $ig knyga, turéjau tikslg supazindinti su vertybé-
mis gristo metodo teoriniais pagrindais ir paaiskinti, kaip ji galima
taikyti. Tadiau tai dar ne viskas. Dar svarbiau man parodyti jums,
kad $is merodas yra visy kity psichologiniy praktiky pagrindas. Jos
gali biti tik tiek veiksmingos ir ekologiskos, kiek atsizvelgiama i i
pagrindg. Pastarasis teiginys gali pasirodyti pernelyg iSpustas, bet
tai rasau tik kaip mokslininkas ir nesieju su $iuo teiginiu jokiy
asmeniniy emocijy. Vis délto, jeigu jus tokia formuluoté trikdo,
tiesiog pabandykite jsivaizduoti, kad gali egzistuoti universalus
pozinris | jvairiausiy psichologiniy Zmogaus problemy sprendimaq.
Kodél taip negaléty bati? Juk pasaulio prigimtis yra objektyvi, t. y.
ji valdo tam tikri universalas désniai, kurie niekaip nepriklauso
nuo misy riboto pozitrio i juos. Kaip tik todél, kad pasaulyje
egzistuoja universalts désniai, mokslo srityje galime atrasti tam
tikrus universalius principus.

Tikiuosi, kad $i knyga bus naudinga ir rimtiems profesiona-
lams, ir paprastiems Zmonéms. Vertybémis gristos psichologijos
metodo gali iSmokti kiekvienas. Jis néra labai sudétingas ar skirtas tik
profesionalams taikyti. Psichologija, kaip ir gyvenimas, neturi bati
sudétinga. Gyvenimas sudétingas buna tik tada, kai nepastebime
paprasty jo taisykliu. Jeigu bandysime atidaryti duris, traukdami jas

ne j ta puse, tai bus daug darbo reikalaujantis procesas, kuris neduos

! Autoriaus pageidavimu vertime paliktas santrumpos originalas, sudarytas i$
metodo pavadinimo rusy kalba pirmyjy raidziy (Cennostno-Orientirovannaja
Psikhologija — COP). (Vert. past.)
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jokio akivaizdaus rezultato. O jei patrauksime duris tinkama kryp-
timi, jos atsidarys be jokiy sunkumuy. Man patinka mastyti batent
Sitaip tiek gyvenime, tiek psichologo darbe.

Oleg Gadeckij
2018 m. geguzés 6 d.
Tuapsé
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|ZANGA

~ iuolaikinis psichologijos mokslas pasické dideliy aukstumuy.

Mokslininkai labai iSsamiai aprasé jvairias psichines funkcijas, o
psichologai praktikai parengé daug veiksmingy psichologiniy me-
todiky. Teoriné ir praktiné profesionaliosios psichologijos sritis yra
labai plati. Ta¢iau dvi rimtos problemos gali paversti niekais visus
pasiekimus. Kokios gi jos?

Jas abi galima pastebéti gana greitai, net neturint specialios
mokslinés kvalifikacijos. Tai, apie kg rasysiu toliau, i§ esmés gali
suprasti kiekvienas Zmogus.

Pirma problema yra tai, kad psichologija neturi vieningos
asmenybés teorijos. Skirtingi autoriai pateikia skirtingus teorinius
modelius. Savus modelius sitlo ir psichoanalizé, ir gestalto terapija,
ir analitiné ar transpersonaliné psichologija, ir logoterapija bei kitos
mokyklos. Galbut dabar nustebe¢ paklausite: ,Na ir kas? Kuo ¢ia
apskritai déta teorija? Pradékime tyrinéti metody veiksminguma!
Jeigu metodas yra veiksmingas, kam jaudintis dél teorinio asmenybés
aprasymo? Naudokités tuo, kas jums sitiloma, ir nesukite sau galvos
dél nereikalingy dalyku!“ Skamba jtikinamai, ypa¢ siuolaikiniam
zmogui, mégstanciam | viskg ziaréti pragmatiskai.

Vis délto neskubékite daryti i$vady. Pamastykite apie tai:
skirtingos psichologijos mokyklos pateikia skirtingus asmenybés
apibrézimus, bet tai nereiskia, kad kaskart kalbama apie skirtingas
asmenybes. Asmenybé yra viena ir ta pati! Jeigu klientas nuéjo pas
psichoanalitika, tai nereiskia, kad jo asmenybés strukeara prisitaiké
prie konkretaus specialisto ir virto tiksliai tokia, kokig ja aprasé

Zigmundas Froidas (Sigmund Freud). Ir jeigu véliau tas pats klien-
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tas nueis | gestalto terapijos seansa, jo asmenybés struktara netaps
tokia, kaip ja aprasé Frydrichas Perlsas (Friedrich Perls). Nesunku
suprasti, kad taip nebtina. Kliento asmenybé licka kokia buvusi.
Taciau $tai koks paradoksas: psichoanalitikas ir gestalto terapeutas
mato ja skirtingai. Tg patj galima pasakyti ir apie kity psichologijos
kryp¢iy atstovus. K3 tai rei$kia? Atsakymas paprastas: né vienas is
dabar egzistuojanciy asmenybés aprasymy nepateikia mums viso
paveikslo. Jie visi tik daugmaz atitinka realybe ir ne daugiau.

Antra problema yra glaudziai susijusi su pirmaja, tik $jkart
kalbésime apie prakting reikalo pus¢ — psichologinés pagalbos
metodus. Skirtingy psichologijos krypciy atstovai parengé skirtingus
pagalbos Zmogui instrumentus. Tai, kad $ios kryptys egzistuoja jau
palyginti ilgai, jrodo, jog ju sialomi instrumentai yra veiksmingi.
Juk priesingu atveju nebuity klientu, kurie kreipiasi pagalbos. Tadiau
tai, kad zmonés perka tam tikra produkta, dar nereiskia, kad sis
produktas yra nepriekaistingos kokybés ir visiskai atitinka vartotojo
reikalavimus. Daznai uztenka, kad produktas Siek tiek patenkinty
poreikius. Bet ar $is Siek tiek gali visiskai patenkinti protinga klienta?
Jeigu mes turime kokig nors psichologing problema, norime iSspresti
ja karta ir visiems laikams, o ne pasiekti laiking rezultata. Taip pat ir
fiziniy negalavimy turintis Zmogus nori visiskai iSsigydyti liga, o ne
tenkintis metodais, kurie padeda tik $iek tiek. Turédamas galimybe,
jis pasirinks gydytoja, kuris pasitlys jam visiska i$gijima.

Tai $tai, né viena psichologijos kryptis negali pasialyti mums
visisko i$gijimo. Kodél? Prisiminkite pirma problema;: visos psichologi-
jos mokyklos pateikia tik daling asmenybéje vykstanciy procesy aprasyma.
Metodas, kuris yra paremtas fragmentiniu realybés apibudinimu,
negali bisti visiskai veiksmingas. Be to, kadangi psichologai ne iki galo
supranta, kas vyksta Zzmogaus psichikoje, taikydami savo metodus,
jie gali sukurti Salutinj neigiama rezultata. Ir tai yra litdna Zinia

mausy pragmatiskajam klientui: jis ne tik negali bati tikras, kad jam
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siilomas gydymo metodas bus veiksmingas, bet dar ir turi nuogas-
tauti dél salutinio poveikio.

Tokia yra dabartiné situacija psichologijoje, ir mes negalime
nekreipti j tai démesio. Situacija pernelyg akivaizdi! I$spresti $ias
problemas jmanoma tik vienu badu: reikia parengti vieninga as-
menybés teorija ir jos pagrindu sukurti universaly psichologinés
praktikos metoda. Niekaip kitaip mano aprasyty dviejy problemy,
i$spresti nepavyks.

O ar tai apskritai jmanoma? — suglumes vél paklaus kuris nors
skaitytojas. O kodél gi ne? Jau yra sukaupta uztektinai medziagos, kad

galétume tai padaryti. Papasakosiu jums vieng pamokomajg istorija.

Pamokomoji istorija
Penki isminéiai ir dramblys

Kartg penki akli isminciai susigincijo, kas yra dramblys.
Kad isspresty savo gincy, jie nusprende istyrinéti gyving. Pri-
éje prie ramiai miegancio dramblio, pradéjo savo tyrinéjimus.
Vienas, paliupinéjes dramblio kojg, pasaké, kad dramblys yra
i dangy kylanti kolona. Kitas, paémes dramblio ausi, aiskino,
kad dramblys yra panasus i platy lapag, pakibusi Zemyn. Tretias
Ciupinéjo gyvino iltj ir tvirtino, kad dramblys primena islenktq
ir labai tvirtq daiktq. Ketvirtas pagriebé dramblio uodegq ir buvo
isitikings, jog dramblys yra virvé. Na o penktas ismincius tikslo
sieké energingiausiai. Norédamas patikrinti, kas yra dramblys,
Jis ugsiropsté ant medzio ir taip atsidiré drambliui ant nugaros.
[sitikings savo argumenty tvirtumu, jis teigé, kad dramblys yra
didelé, pasvirusi kalva.

Visi iSminciai buvo teisas. Kiekvienam juy teko kitoks realy-

bés fragmentas. Reikéjo tik sujungti visus ju pateiktus argumentus
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{ viena visuma. Kaip tik tokia uzduotis dabar laukia psichologu:
biitina apmastyti nueita kelia ir viename konceptualiame lauke
sujungti visa sukaupta medziaga. Pagrindinis dalykas, kurj tyrinéja
psichologijos mokslas, yra Zzmogaus asmenybé¢, bet ne paprasta as-
menybé, o vientisa harmoningo Zmogaus asmenybé. Psichologijos
tikslas — padéti zmogui pasiekti vidinj vientisuma ir harmonija.
Butent dél Sios priezasties buvo sukurta daug psichologijos metoduy.
Deja, neaiskus liko svarbiausias dalykas: nelabai supratome, kokio
rezultato siekiame. Tam tikra prasme tokia situacija buvo natarali,
nes turéjome surinke nepakankamai medziagos, kad galétume daryti
galutines iSvadas. Taciau dabar situacija yra pasikeitusi. Sukaupta be
galo daug informacijos apie tai, kaip pasireiskia asmenybé, ir taip pat
gerai suprantame, kaip veikia jos funkcinés sistemos. Dabar muasy
uzduotis yra protingai apibendrinti visa $ia medziaga.

Si uzduotis primena daikto ¢iupinéjima tamsoje, bandant
suprasti, kas tai yra. Kad suvoktume, koks tai daiktas, turime paty-
rinéti jj i visy pusiu. Taip galime surinkti faktus, kurie kalba apie
daikto formos sudedamasias dalis. Taip pat naudinga patyrinéti daikzo
savybes: minkstas jis ar kietas, elastingas ar lengvai transformuojamas,
karstas ar $altas, ir pan. Svarstydami, kaip visa tai dera tarpusavyje,
galiausiai suvokiame, koks tai daiktas. Sis suvokimas ateina netikétai:
skirtingi faktai lyg savaime susijungia i vieng paveiksla, ir mes staiga
suprantame esme. Tokie suvokimo procesai vyksta ne logiskai, o
veikiau intuityviai. Mes tarsi atspéjame, kas tai yra, remdamiesi savo
prisiminimais apie jvairius daiktus.

Formuluojant vieningg asmenybés teorija, vyksta analogiskas
procesas. Siuo metu yra sukaupta labai daug informacijos apie tai,
kaip pasireiskia asmenybé. Dabar reikia suzinoti, kokia ji yra. Kas
mums gali padéti? Intuicija. Mes kiekvienas viduje jau¢iame, kokia
yra vientisa ir harmoninga asmenybé. Kiekvienas Zmogus yra patyres

vidinj vientisuma ir harmonija. Jeigu nebatume isgyvene $io jausmo,
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nesicktume jo patirti. 77k todél, kad pasgmonéje Zinome, kaip pasi-
reiSkia miisy vidinis vientisumas ir harmonija, galime pastebéti, kada
gyvenime Sias biisenas prarandame. Tai vercia mus ieskoti galimybiy
vél patirti §f jausma. Kaip tik $ios paieskos atveda zmogy pas psicho-
logus, gydytojus, dvasininkus ir kitus mokytojus ar vadovus. Kaip
tik jos ver¢ia mokytis, studijuoti ir uzsiimti aktyvia veikla, issikeliant
sau jvairius tikslus.

Galbut suabejosite: ,,Argi tai mokslinis badas — remtis intuicija?
Juk mokslas visy pirma turi remtis logika ir racionalia analize!“ Ne
visai taip, brangus skaitytojau! Zinomas mokslo istorijos tyrinétojas
Tomas Kunas (Thomas Kuhn) savo knygoje ,,Moksliniy revoliucijy
struktara® (7he Structure of Scientific Revolutions) raso, kad moksliniai
tyrimai kurj laikg vyksta vadinamajame ,normalaus mokslo® lauke;
mokslininkai $iuo laikotarpiu tikslina jvairius duomenis, daugiausia
naudodami analitinius instrumentus. Tadiau galiausiai jie aptinka
naujy fakeu, kuriy negalima paaiskinti remiantis esamu supratimu,
ir tada jvyksta moksliné revoliucija, nes turi atsirasti i§ principo
naujas poziuris i realybe.

Sis naujas pozitris negali uzgimti loginiame lauke, kuriame
jvairias sgvokas sieja vadinamieji nuoseklas ir nepertraukiami per-
¢jimai. Pozitris | realybe pasikeicia, kai jvyksta netikétas ir logiskai
»nepagristas“ suvokimo $uolis. Kaip tik tai pagaliau leidzia logiskai
paaiskinti visus naujus faktus, taciau tai daroma jau remiantis nauja

konceptualia schema'. Vienas Zinomiausiy pavyzdziy, parodanéiu,

! Interpretacija (...) padeda tik i$plétoti paradigma, bet ne jg pataisyti. Paradi-
gmos apskritai negali biiti pataisytos pagal normalyjj moksla. Kaip jau zinome,
normalusis mokslas galiausiai atveda tik i anomalijy suvokimg ir j krizes. O
iSeitis i§ krizés randama ne mastant ar interpretuojant —  ja veda netikétas ir
nestruktiirinis jvykis, panasus j gestalto pasikeitima (gestalt-switch). Po tokio
ivykio mokslininkai daznai kalba apie ,,akiy atsivérima™ ar ,,proto nusvitima*,
kuris leidzia pazvelgti j problemos komponentus i$ naujos perspektyvos ir pa-
galiau ja iSspresti. Blina ir taip, kad suvokimas ateina sapne. N¢é viena jprasta
termino ,,interpretacija“ reik§mé netinka apibiidinti $ias intuicijos apraiskas,
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kaip tai vyksta, yra periodiniy cheminiy elementy lentelés (Men-
delejevo lentelés) atradimas. Mendelejevas visa lentelg i$vydo sapne
ir tik paskui logiskai paaiskino principus, pagal kuriuos ji buvo
sudaryta. Turint omenyje tai, kad né viena psichologijos krypciy
nepateikia universalios asmenybés teorijos, pabandysime tai padaryti
remdamiesi visi$kai nauju pozitriu.

Kaip galésime jsitikinti, kad muasy pozitris yra pagristas?
Pasikliausime logika. Batent logika padeda patikrinti, kaip tiksliai
mastymo modeliai paaiskina gyvenimo realijas. Jeigu teorinis mo-
delis padeda atsakyti | jvairiausius klausimus ir logiskai paaiskina
faktus, kurie anksc¢iau atrodé nesuprantami, vadinasi, tokj model;
galima laikyti veikianciu moksliniu instrumentu, padedanciu teisingai
suprasti realybe.

Teorinio modelio teisingumu taip pat padeda jsitikinti jo
praktinis pritaikymas. Jeigu taikant teorinj modelj galima tiksliai
prognozuoti jvykiy eigg ir taip pat daryti jiems jtaka, kad pasiek-
tume uzsibréztus tikslus, vadinasi, modelj galima laikyti moksliskai
pagristu. I$ kitos pusés, jeigu teorinis modelis neleidzia tiksliai pro-
gnozuoti jvykiy ir veiksmingai spresti praktiniy uzduociu, vadinasi,
jo negalima laikyti teisingu moksliniu instrumentu.

Sioje knygoje bus pateikta abiejy tipy jrodymuy, pagrindzian-
¢iy sitlomos asmenybés teorijos teisinguma. Bus i$déstytas teorinis
pagrindimas ir duota jvairiy psichologiniy sunkumuy praktiniy
sprendimo metodu, kuriy veiksmingumu gali jsitikinti kiekvienas

Zmogus.

kurios leidzia uzgimti naujoms paradigmoms. Nors Sie intuityviis spé€jimai
priklauso nuo patirties (tiek susijusios su anomalijomis, tiek atitinkancios
egzistuojancias teorijas), kuri buvo jgyta laikantis senosios paradigmos, jie
néra loginiai ir net fragmentiskai néra susije¢ su kieckvienu atskiru Sios patirties
elementu, kaip turéty bati, jei vykty interpretacija; Sie intuityvils spéjimai
sujungia dideles patirties dalis ir perdaro jas j nauja patirtj, kurios elementai
nuo $iol bus susij¢ jau ne su sena, o su nauja paradigma.* (Kyn T. Ctpykrypa
Hay4dHBIX peBoonnii. M.: IIporpecc, 1977. C. 165-166)
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Todél visiskai teisétai galime teigti, kad $i knyga yra moksli-
né. Mano tikslas, ja raant, buvo suformuluoti pagrista ir logiska
vientisos ir harmoningos asmenybés teorija, taip pat paaiskinti,
koks psichologinis metodas padeda pasiekti $ia vientisumo ir
harmonijos buasena.

Asmenybés teorija suformuluosiu bendrais bruozais. | detales
nesigilinsime, kad nenutoltume nuo esmés. Apie detales kalbésime
kada nors ateityje, o dabar pirmiausia reikia susiorientuoti koncep-
tualiame lauke. Kai aiskiai suprasime bendra paveiksla, galésime
pradéti gilintis  atskiras detales. Tai galima prilyginti kokio nors
daikto paieskai namuose. I$ pradziy naudinga prisiminti, kokiame
kambaryje tas daiktas padétas, ir tik tada pradéti jo ieskoti stal¢iuo-
se, spintelése ar po lova. Savo siiloma asmenybés teorija pagrisiu
remdamasis psichology jau sukaupta medziaga. Daug mokslininky,
ir specialisty nudirbo didelj darba, kurio vaisiais $iandien galime
dékingai naudotis.

O $tai metodq patyrinésime ir bendrais bruozais, ir pasigi-
linsime | detales. Vien bendry apibrézimy ¢ia neuzteks. Norint
veiksmingai taikyti metoda praktikoje, reikia iSstudijuoti visus jo
niuansus. Kitaip jis paprasciausiai nesuveiks.

Nors knyga yra moksliné, informacija bus pateikta taip, kad
ja galéty suprasti kiekvienas Zmogus. Kitaip tariant, knyga yra skirta
placiam skaitytojuy ratui, ne vien tik specialistams. Skaitydamas ja,
kiekvienas galés pats nuspresti, kur nukreipti savo pastangas ir ko

siekti, kad gyvenime jj lydétu didesné sekmé ir laimé.



