,Kraujo supuliavimas®

Buvo i$ karto pakviesti
Patys garbiausi daktarai; taciau atéje
Ir mokestj paéme atsakeé jie,
Jog néra vaisto nuo Sitos ligos.
Hilaire Belloc

Jg palengvinti - kasdienis tikslas, o isgydyti - deginanti viltis.
William Castle,
leukemijos apradymas, 1950 m.

Drégnoje keturiolikos pédy plocio ir dvidesimties ilgio labora-
torijoje Bostone vieng 1947-yjy gruodzio ryty vyras, vardu Sidnis
Farberis (Sidney Farber), nekantriai laukeé i§ Niujorko atvykstan-
tio siuntinio. ,,Laboratorija“ buvo kiek daugiau nei chemiko ka-
binetukas, blogai védinamas kambarélis, nugramzdintas j Vaiky
ligoninés pusritsj, beveik jbruktas j uZ jos esancig galing gatvele.
Uz keliy $imty pédy nuo $ios laboratorijos vyko darbas ligoniy pa-
latose. Vaikai baltomis mar§komis neramiai muistési kaltinés gele-
Zies vaikiskose lovelése. Gydytojai ir slaugytojos zujo po palatas, ti-
krindami ligos istorijas, ra§ydami paskyrimus ir dalydami vaistus.
Taciau Farberio laboratorija buvo vangi ir tus¢ia, prigrasta chemi-
kaly ir stikliniy kolby, su pagrindinémis ligoninés patalpomis ja
jungé keletas lediniy koridoriy. Ore tvyrojo a$trus viska konser-
vuojancio formalino tvaikas. Siuose kabinetuose pacienty nebuvo,
tik jy kinai ir audiniai, atgabenti ¢ia siaurais tuneliais skrodimui
it tyrimams atlikti. Farberis buvo patologas. Jo darbas — parengti
méginius, atlikti skrodimus, nustatyti lasteliy rasis, ligas, taciau jis
niekuomet negydé ligoniy.

Farberio specializacija buvo pediatriné patologija, vaiky ligy
tyrimai. Beveik dvidesimt mety jis praleido iuose pozeminiuose
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damas akademinés karjeros laiptais, kol tapo vyriausiuoju Vaiky |
ligonineés patologu. Ta¢iau dabar Farberiui patologija jau émé atro- |
dyti atskirta nuo medicinos $aka, disciplina, kuriai labiau ripéjo -
mirusieji nei gyvieji. Jam jau pabodo stebéti ligas i$ salies, negalmt :'
prie jy prisiliesti, gydyti ligonius. Jis jau pavargo nuo audiniy ir |
lasteliy. Ir jautési pakliuves j spastus, uzkonservuotas savo stikli-
niame kabinete. b

Taigi Farberis ryzosi drastiSkam posukiui savo karjeroje. Ji '
nebespoksos j nejudrius preparatus po mikroskopo lesiais, o pa i
bandys jsilieti j tikrg gyvenima klinikoje vir§ jo - i§ mikroskopi
nio pasaulio, kurij jis taip gerai pazinojo, jis persikels j didelj realy
tikry ligy ir ligoniy pasaulj. Jis pabandys panaudoti savo Zinias, |
sukauptas tiriant patologinius méginius, kad sukurty naujas gy
dymo priemones. Siuntinyje i§ Niujorko buvo kelios ampulés s
geltonu skaidriu cheminiu tirpalu, vadinamu aminopterinu. ] j
laboratorija Bostone $is preparatas atkeliavo su menka viltimi, ka
gali sustabdyti leukemijos plitimg vaikams.

Jei tik Farberis bty paklauses bet kurio i§ palatose vir$ jo vaiksti- ‘?? :
nejanciy pediatry apie tikimybe sukurti vaista nuo leukemijos, ]1e
visi biity patare net nesivarginti ir nebandyti. Vaiky leukemija ste~
bino, kélé sumaistj ir ggsdino gydytojus jau daugiau nei sxmtmet}
Liga buvo kruop§¢iai iSnagrinéta, suskirstyta j grupes ir pogrupius.
Tokiose suplékusiose, oda jristose knygose, gulintiose Vaiky ligo-
ninés bibliotekos lentynose, kaip Andersono Patologija ar Boido
Vidaus ligy patologija, i$tisi puslapiai buvo pilni leukeminiy Iasteliy
atvaizdy ir papildyti sudétingomis taksonominémis schemomis su
$iy lgsteliy apragais. Taciau visos $ios Zinios tik sustiprino medici-
nos bejégiskumo jausma. Liga virto tuiciy fantazijy objektu - tarsi
nuvaskuota muziejaus 1élé, su smulkiausiomis detalémis isstudijuo-
ta ir nufotografuota, deja, be jokios terapinés ar praktinés pazan-
gos. , Tai suteikeé gydytojams placias galimybes diskutuoti medicini- |
niuose pasitarimuose, — prisimineé vienas i§ onkology, — bet nedaveé
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jokios naudos ligoniams.“ Umia leukemija sergantis ligonis su jau-
Julio banga buvo atgabenamas j ligoning, su profesionaliu didin-
gumu aptariamas vizitacijose, o tuomet, kaip santariai pastebéta
viename i§ medicininiy Zurnaly, ,nustatoma diagnozé, perpilamas
kraujas — ir ligonis iSsiun¢iamas namo numirti®

Leukemijos tyrimai jklimpo j painiavg ir neviltj nuo pat $ios li-
gos atradimo. 1845-yjy kovo 19-3j3 skoty gydytojas DZonas Benetas
(John Benett) apra$é nejprastg atvejj, apie dvideSimt astuoneriy mety
stogdengj, kuriam nustatytas paslaptingas bluznies paburkimas. ,Jis
yra tamsaus gymio, — ra$é Benetas apie savo pacienty, ~ iki $iol buvo
sveikas ir gyvenime nuosaikus; jis teigia, kad pries dvideSimt méne-
siy emé jausti didziulj nuovargj po fizinio krivio, tai vargina iki Siol.
Praéjusi birzelj kairéje pilvo puséje jis pastebéjo auglj, kuris pamazu
didéjo keturis ménesius, o paskui jo dydis nebekito.”

Stogdengio auglys grei¢iausiai pasieké galutinj, nuolatinj tas-
ka, taciau sisteminiai sutrikimai tik jsibéegejo. Per kelias kitas
savaites Beneto paciento ligos simptomai vijo vienas kitg tarsi
pasélusia spirale — kar§¢iavimas, kraujavimo protriikiai, staigis
pilvo skausmy priepuoliai. Pradzioje $ie poZymiai atsirasdavo
palengva, véliau spiralés posukiai greitéjo ir priepuolis €jo po
priepuolio. Greitai stogdengio gyvybé pakibo ant plauko, jam
pagauséjo augliy pazastyse, kirk$nyse, kakle. Gydomas jis buvo
iprastai — délémis ir Zarnyno valymu, ta¢iau bergzdziai. Po ke-
liy savai¢iy atlikes jam skrodima, Benetas buvo jsitikings, kad
ligos pozymiams rado paai$kinimg. Jo ligonio kraujas buvo tie-
siog prikimstas baltyjy kraujo lgsteliy. (Baltosios kraujo Iastelés
yra pagrindiné piliy sudétiné dalis, o $ie paprastai reiSkia atsa-
kg j infekcijg, todél Benetas nusprendé, kad jo pacientas miré dél
kokios nors infekcijos.) ,,Sis atvejis man atrodo ypac vertingas, -
rase jis, visiskai pasikliaudamas savimi, - nes jis jrodo, kad piliai
tikrai gali susidaryti ir kauptis visoje kraujagysliy sistemoje.

Nors tuo metu dar nebuvo Zinoma rysio tarp mikroorganizmy ir infekcijos, ta¢iau
Benetas jau puikiai suprato, kad yra ry$ys tarp piliy arba supiliavimo ir sepsio,
kar§¢iavimo bei mirties, kurie daznai prasidédavo nuo pulinio arba zaizdy.
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knaisiojosi po visg king, lygindamas audinius ir organus, ieskoda-
mas pulinio ar Zaizdy pozymiy. Tadiau jokiy kity infekcijos zenqu i
jis nerado. Kraujas veikiausiai sugedo - t. y. supiliavo, - tiesiog.
pats savaime virto paliais. Benetas $j atvejj pavadino ,.kraujo supii- |
liavimu® Ir daugiau prie jo nebegrijZo. A

Zinoma, Benetas klydo, manydamas, kad kraujas tiesiog éme
ir ,,supuliavo®. Praéjus $iek tiek daugiau nei keturiems ménesiams.
po Beneto stogdengio ligos aprasymo, dvidesimt ketveriy mety vo-
kieciy mokslininkas Rudolfas Virchovas (Rudolf Virchow) apragé f.,
atvejj, stulbinamai panasy j Beneto. Virchovo ligoné buvo penk-
taja desimt] jpuséjusi viréja. Baltosios kraujo lastelés paplito kone
visame jos kraujyje ir sudaré tankias, mésingas sankaupas bluz-‘
nyje. Atliekant jai skrodima patologams grei¢iausiai net nereiké-

jo mikroskopo, kad atskirty storg, pieno pavidalo baltyjy lasteliy
sluoksnj vir§ raudonyjy kraujo lasteliy. ;f.

Vis délto Virchovas, nors ir Zinodamas Beneto atvejj, negale]o\'L
prisiversti patikeéti jo teorija. Jis gincijo, kad néra jokiy priezasciy
kraujui staiga kazkuo virsti. Be to, nerimg jam kélé ir kai kurie -
nejprasti pozymiai: kaip buty galima paaiskinti stipry bluznies j"
padidéjima? Arba tai, jog kiine nerasta jokiy Zaizdy ar paliy Sal- |
tiniy? Virchovas émé galvoti, ar tik nebus pakites pats kraujas.
Negalédamas visam tam rasti bendro paaiskinimo ir bandydamas
sugalvoti $iai ligai pavadinimg, Virchovas galy gale pasirinko weis- ”.‘
ses Blut - baltas kraujas, o tai buvo ne ka daugiau nei literatirinis |
milijony baltyjy kraujo lgsteliy vaizdo, kurj mokslininkas stebéjo 1 ‘
pro savo mikroskopg, apibadinimas. 1847-aisiais jis pakeité §j pa-
vadinimg akademiskesniu — »leukemija“, pagal graiky kalbos zodj
»leukos, rei§kiant] ,baltas®. .

Ligos pavadinimo pakeitimas i§ jmantraus ,,kraujo supiliavimo j
nuobody weisses Blut vargiai galéty atrodyti kaip mokslinio genia- |

kb

jumo vir$ané, taciau tai turéjo didele reikémg.s'u].:‘)fantanF %c'euke-
mija. Ligos atradimo metu jos savoka téra .tra}?l 1.de)a, tar_31 'sﬂtr'la}—
mio geélé, todel jg stipriai ir neproporcingai veikia pavad1fuma1 .1r
|clasifikacijos. (Daugiau nei po $imtmecio, XX amziaus asturfo;o
Jetéimtmecio pradzioje, kitas ligos pavadinimo pakeitimas i$ su
homoseksualumu susijusios imunineés ligos (gay related immyne
Jisease) i igyto imunodeficito sindromg (AIDS) rode jspadinga
posiikj suvokiant $ig liga") i

Kaip ir Benetas, Virchovas leukemijos nesuprato. Bet kitaip ITel
Benetas, jis ir neapsimeté suprantgs. Jo darby jzvalga visai kitok.la'.
Nuvalydamas nuo lentelés visas iSankstines nuomones, jis atvére
kelig mintims. A

Sio pavadinimo kuklumas (toks pat kuklumas, kai jis ka}l_be.:Jc?
apie ligos priezas¢iy supratima) labai budingas Virchovo pOiluI-‘IUI
i medicing. Badamas jaunas Viurcburgo universiteto profesorlu.s,
jis pasieké kur kas daugiau nei sugalvodamas leukemijos pavadi-
nimg. Pagal i$silavinimg budamas patologas, jis pradéjo darba,
uzvaldziusj visg jo gyvenima: aprasinéjo Zmoniy ligas paprastais
lasteliniais terminais.

Tai buvo darbas, kiles i§ nusivylimo. Medicinos studijas
Virchovas pradéjo XIX amziaus ketvirtojo deSimtmecio pradzioje,
kai praktiSkai visos ligos budavo siejamos su nematomy jégy: miaz-
my, neuroziy, blogy nuotaiky ir isterijos, veikimu. Suglumintas to,
ko negaléjo jzvelgti, Virchovas su revoliucingu uzsidegimu puolé
prie to, kg matyti jstengeé: lgsteles po savo mikroskopu. 1838-aisiais
Matijas Sleidenas (Matthias Schleiden) ir Teodoras Svanas (Theodor
Schwann), abu Vokietijoje dirbe fiziologai, paskelbe, kad visi gyvi
Organizmai yra sudaryti i§ pagrindiniy sudedamyjy daliy, vadina-
my lastelémis. Pasiskolines ir praplétes $ig idéja, Virchovas sukiiré
Zmogaus biologijos ,lgsteline teorijg“, paremdamas jg dviem pa-
grindinémis dogmomis. Pirma dogma buvo ta, kad zmogaus orga-
Nustacnus LIV i<a1p $io sindromo sukéléjq ir virusui greitai iplitus po visg pasaulj,

pradinius pastebéjimus, kurie turéjo ir kultariniy sasajy, netrukus buvo galima
atmesti, kartu i§teisinant homoseksualius vyrus dél tariamos kalteés.
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