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Tammy Mastroberte

Si gyvenima galima nugyventi dvejopai. Vienas biidas -
gyventi taip, tarsi stebukly apskritai nebuty, kitas budas -
gyventi taip, tarsi viskas mums buty stebuklas.
Albert Einstein

Jvadas

Kaip jasy gyvenimas pasikeistu, jei zinotuméte, kad visi teigiami ir
tariamai neigiami nutikimai teikia jums didziausig nauda. Kas batu,
jeigu jasy, paciy gyvenimas tai patvirtinty ir galétuméte pasinaudoti
begale aukstesniy informacijos $altiniu, kurie yra ¢ia pat ir laukia, kad
jums padéty kilus kiekvienam sunkumui ir ne tik rodyty teisingg kryp-
tj, bet ir priversty pakeisti marsrutg, jei nuklysite ne ten, kur reikia?

Apskritai néra nei atsitiktinumu, nei sutapimu. Yra tik aplinky-
bés ir nutikimai, kuriy prasmés savo gyvenime mes dar nesupratome.
I$moke atskleisti ir suprasti zenklus bei sinchroniskumus, kuriuos
mums siuncia visata, masy angelai, vadovai ir dvasiskai mylimi
zmonés, mes galésime sustiprinti savo tikéjima, patirti gyvenime
daugiau dziaugsmo, o pats gyvenimas mums virsty ne kancia ke-
lian¢iu chaosu, o stebukly seka.

Netrukus prasidés jusuy gyvenimg pakeisianti kelioné. Man

tenka didelé garbé ir privilegija buti jasy vadove. Zinau, kad kai
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tik pradésite pastebeti zenklus ir sinchroniskuma, jasy gyvenimas
pasikeis, nes taip nutiko man. Maciau, kaip pasikeité mano mokiniy
ir klientu, su kuriais kasdien dirbu, gyvenimai. Jus paéméte j rankas
$ig knyga neatsitiktinai, nes tikite zenklais bei sinchroniskumu ir
norite savo gyvenime tapti pastabesni. Bendravimas su visata ir Ana-
pilin i$¢jusiais mylimais Zmonémis suteiks jasy gyvenimui daugiau
stebuklingumo. Jei paklysite kelyje, toks bendravimas parodys jums
kryptj. Jei zengsite teisingu keliu, jsitikinsite, jog gyvenime viskas
yra tikslinga ir kad niekada nesate vieni. Manau, tai suteikia mums,
$io labai nepastovaus pasaulio gyventojams, Siokio tokio pastovumo.
Bendravimas su mylimais Anapilin i$¢jusiais zmonémis patvirtina,
jog gyvenimas palikus fizinj kiing i$ tikrujy tesiasi, mes griztame |
tikruosius namus pas Dieva arba j Saltinj. Jasy mylimieji niekur
nedingsta. Jie mato ir zino viska, kas mums nutinka gyvenime.
Nesvarbu, ar jus tai suvokiate, ar ne, bet jie nuolat stengiasi jums
pranesti esantys netoliese.

Mokydama kitus pastebéti zenklus ir sinchroniskuma, a$ daz-
nai sutinku Zmones, kurie prisipazjsta, jog negauna jokiy zenkly, bet
noréty juos gauti. Kiti kai ka pastebi, bet tuo abejoja. Treti gauna
kai kuriuos zenklus, bet noréty ju daugiau. Bukite tikri — kad ir
kokiai grupei save priskirtuméte, $i knyga jums padés. Be to, svarbu
pazyméti, jog nereikia bati aiskiaregiu, mediumu ar turéti islavinta
intuicija tam, kad visata ir dvasiskai artimi mylimi zmonés pradéty
jums kalbéti. Zinau tai, nes pati dar gerokai anks¢iau pries samo-
ninga intuicijos lavinima pradéjau pastebéti savo gyvenime zenklus
ir sinchroninius jvykius. Nesu nei praktikuojanti aiskiaregé, nei
mediumé. Dauguma Zmoniu, su kuriais dirbu, taip pat tokie néra.
Tad paméginkite. Pazadu — jums pavyks.

I$ tikryjy visata, jasy angelai, vadovai ir mylimieji jau bendrau-
ja su jumis, nuolat jums siuncia Zenklus ir kuria sinchroniskumus.

Taciau jus ju nepastebite, vadinate sutapimais, arba, kai problema
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tarsi savaime i$sisprendzia, sakote: ,Siandien man tiesiog pasisekeé.”
Taciau, pasak Alberto Einsteino: ,,Sutapimas — tai Dievo badas likti
nezinomam.“” Uz kiekvieno sutapimo ar s¢kmingos dienos slypi jisy
angelai, vadovai, visata ir mylimi zmonés. Jie dirba jums, kad jasy
gyvenimas Siame fiziniame pasaulyje baty lengvesnis ir linksmesnis.
Jums i§ tikrujy neskirta Siame gyvenime buti vieniems. Ir nors kartais
atrodo, kad esate vieni, patikékite — taip néra. Kazkas jums vadovau-
ja, saugo ir labai myli. Pradéje tai pastebéti, susiderinsite su visata,
i$siaiskinsite jums siunc¢iamus zenklus ir jasy poZitris | gyvenima ir

vieta jame nei$vengiamai pasikeis j geraja puse.
JUs jau esate susivienije

Jus i$ prigimties esate dvasiskai susivienije su visata, Dievu, Saltiniu,
Dvasia ar Aukstesniaja Jéga — kad ir kaip tai pavadintuméte. Svarbu
tik zinoti, kad jie visada yra ir dirba jums. Niekada negalésite nuo
ju atsiskirti, nes visada esate susivienij¢. Taciau jei rysys nebus pa-
laikomas, laikui bégant jis gali nusilpti. Tai nutinka tada, kai mus
jtraukia kasdienybés chaosas ir mes pamirStame susisiekti su auks-
tesniu Saltiniu. Uzuot silieje | nepaliaujama dziaugsmo, meilés ir
dékingumo srauta, sravantj i$ $io dievisko saltinio, mes pasiduodame
baimei ir nerimui. Laikui bégant rySys pradeda trukinéti, panasiai
bana su mobiliojo telefono kroviklio laidu, kai plastikas suskyla
ir laideliai i$lenda j pavirsiy. Srové tebeteka, bet norédami jkrauti
telefona, turime sustumti laidelius atgal j vieta.

Kai jasy rysys su visata bus tvirtas, ji siys Zenklus ir sinchronis-
kumus | jasy gyvenima — lengvai juos atpazinsite ir suprasite. Tarp
jusy ir visatos bei dvasiskai artimy zmoniy nusistovés griztamasis ry-

$ys. Zinosite, jog kai tik paprasysite visatos pagalbos, ji visada atsilieps

* Siegel, Love, Medicine and Miracles, 214.
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ir duos tai, kas jums bus geriausia. Be to, Zinosite: kad ir kas nutikty
jusy gyvenime, visada busite saugis. Sutvirtinti tokj rysj néra sunku,
nereikia vykti | dviejy savaiciy zygj per kalnus ir kur nors medituoti.
Norédami susiderinti su visata ir palaikyti su ja rysj, galite kasdien
atlikti nesudétingus veiksmus. Apie juos papasakosiu $ioje knygoje.
Jie padés ne tik atsiverti ir pastebéti jums siunc¢iamus zenklus, bet ir
sustabdyti jusy gyvenima darkantj chaosa, pajausti daugiau dziaugs-

mo ir dazniau isreiksti tai, ko norite ir ko nenorite.
Kaip naudotis Sia knyga

Sioje knygoje pateikiami pratimai padés jums ugdyti symoninguma ir
atsiverti zenkly bei sinchroniskumo stebuklams, kad ir kaip baty — dar
niekada negavote mylimo Zmogaus Zenklo ar nepastebéjote sinchro-
niskumo arba jau juos gaunate ir norite gauti daugiau. Skaitydami $ig
knyga suzinosite ne tik apie kity zmoniy patirtis, kai jie pastebédavo
zenklus ir sinchroniskumus, nors a$ ir naudoju kai kurias istorijas
savo mokymui iliustruoti. Si knyga parodys, kaip patiems atsiverti ir
suprasti zenklus bei sinchroniskumus, nutinkandius jasu gyvenime.
Galite perskaityti visas jkvepiancias pasaulio istorijas ir suzinoti, jog
zenklai bei sinchroniskumai i$ tikrujy egzistuoja, taciau norédami
suprasti stebuklingg tokio bendravimo galia, patys turite tai patirti.
Padalijau $ig knyga i dvi dalis. Perskait¢ pirmos dalies jvada
suzinosite, kokj vaidmenj visatos dovanos atlieka jasy gyvenime,
kaip jos atrodo kasdienybéje ir kaip atskirti, kas tuos zenklus siunéia.
Tuomet jums bus lengviau suprasti visatos kalbg ir tai, kg kitapus
esantys mylimi Zmonés bando jums pasakyti. Vienas pratimas net
i$mokys jus jsilieti j Zenkly srauta. Jas taip pat iSmoksite jveikti savo
gyvenimo chaosg ir pradésite labiau pastebéti subtilaus bendravimo
zenklus — tai svarbus Zingsnis, reikalingas siekiant ne tik gauti Zenklus

ir pastebéti sinchroniskuma, bet ir sustiprinti savo intuicija, i$reiksti
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savo norus ir net pagydyti savo kiina. Antroje dalyje nurodomi penki
zingsniai, kuriuos turite Zengti, norédami, kad tai pradéty veikti. Su-
zinosite apie svarbiausius nurodymus ir budus, kuriais naudodamiesi
galésite susiderinti su visata ir jums siunc¢iamais Zenklais.

Labai patariu pradéti skaityti knyga nuo pirmo skyriaus ir
perskaityti visg iki galo, nepulti tiesiai prie antros dalies, nors Zinau,
kad jums tokia pagunda kils. Sudariau $ig knyga kaip tik taip todél,
kad pirma dalis suteiks jums pagrinda, kuris bus reikalingas gilinan-
tis | penkiy zingsniy esme ir darant pratimus, pateikiamus antroje
dalyje. Taip pat patariu pratimus atlikti eilés tvarka, kaip nurodyta
knygoje, nes jie i$plaukia vienas is kito. Jei norésite perskaityti visg
knyga ir tada imtis pratimu, tai irgi bus naudinga. Knygos gale rasite
prieda su patarimais, kaip naudotis dauguma $ioje knygoje aiskinamy
metody bei pratimy sudarant dienotvarke ir jos kasdien laikantis.
Antrame priede pateikiamas arkangelu, Pakylétujuy Mokytojy ir
kity padéjéjy sarasas bei nurodomos sritys, kuriose jie veikia, — tad
jvairiais gyvenimo atvejais zinosite j kq kreiptis.

Be to, skaitydami knygg pastebésite, jog daznai sakau, kad jasy
mir¢ mylimi Zmonés dvasiskai yra kitapus arba iSkeliave j amzinybe.
Taip vadinu pomirtinj gyvenima. Kartais a$ jvardiju jasy angelus,
vadovus ir mylimuosius, o kartais, norédama kalbéti glaustai, vartoju
vieng zodj ,visata“. Tiesiog Zinokite, kad ,visatos“ terminu apiben-

drinu visas savokas, atskirai juy neminédama.
5 Zingsniai

Antroje dalyje i$mokysiu jus Zengti penkis zingsnius ir susiderinti su
visata. Kiekvienas ju pazadins jasy samoninguma ir padés pastebéti
aplinkui vykstancius zenklus bei sinchroniskumus. Kiekvienas zings-
nis pateiks jvairiy patarimy, metody ir pratimy, kurie bus naudingi

gilinantis j esme¢. Schema bty tokia:
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1 — suformuluoti ketinima;
2 — istarti ,, Taip®;

3 — pastebétis

4 — uzrayti;

5 — paaukstinti virpesj.

I$ pradziy reikia nustatyti sgmoningg ketinima savo ir visatos
atzvilgiu, kad labiau pastebétuméte, kas jums bus bandoma pasa-
kyti, o gave Zenklus, uzuot nepatikéje jais ir aisking racionaliai ar
nepaisydami sinchroniskumo, galétuméte istarti ,, Taip“. (Prisipa-
zinkite nuosirdziai, juk taip praeityje elgétés.) Paskui iSmokysiu jus
jvairiy metodu, kurie padés pastebéti zenklus ir juos uzrasyti, kad
ne tik prisimintumeéte kiekviena i$ ju, bet galétuméte atsigrezti ir
ateityje pastebéti daugiau sasaju. Jus patys susikursite savo zenkly,
sistema, nes visata ir jusy mylimi Zmonés su jumis bendraus is-
skirtiniais budais. Paskutinis zingsnis labai svarbus, nes ismoksite
tikslingai paaukstinti (arba palaikyti) savo virpesius ir energinj
lygmenyj, kad aiskiai suvoktuméte, kas jums duodama. Mes taip
pat mokysimés pasalinti kai kurias kliatis, kurios gali trukdyti
gauti zenklus.

Pagaliau, prie§ pradédami skaityti $ig knyga, zvilgtelekite |
nuorody skyriy, kuriame gausite papildomos informacijos apie
filmus ir garso jrasus internete — jie padés suprasti mano sitlomo
mokymo turinj. Noriu, kad kiekvieng Zingsnj zengtuméte links-
mai, nes man néra didesnio stebuklo uz dvasinj bendravima su
visata ir mylimais Zzmonémis. Kai tik pradéjau pastebéti zenklus
ir sinchroniskumus, mano gyvenimas pasikeité ir a$ labai noriu,
kad tai nutikty ir jums. Jasy angelai, vadovai, mylimieji ir visata

laukia jasy. Tad pirmyn!
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Papildoma medziaga

Norédama padéti jums jsigilinti j $ios knygos turinj ir pastebéti bei

suprasti zenklus ir sinchroniskumus, sukariau meditacijy garso jrasy

baze, kurioje yra ir filmuotos medziagos apie pasitikrinima kanu bei

Kirtan krija meditacija. Jy ieskokite

www.theuniverseistalkingtoyou.com
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