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Jvadas

Kas daro vynqg ypatingg? Kodél jis laikomas vienu geriausiy

gérimy planetoje?

Kodeél verta mégti vynqg?

Vynu pasidomeéti neabejotinai verta jau vien dél to,

kad nedidele jo dalj, tarkime, 10-15 tdrio proc., sudaro
smegeny veiklg kei¢ianti medziaga, Zinoma kaip etano-
lis. Taip, alkoholis. Visgi vien dél vyne esancio etanolio
(paprasto cheminio junginio) nebdtina siekti jgyti tokiy
Ziniy, kokiy reikia vynams suprasti. Sios Zinios turi apimti
itin daug: ir vyno gamybgq, ir skoniy bei aromaty mokslaq.
O kur dar galimas poveikis sveikatai, kultGrinés tradi-
cijos, vyno vaidmuo Zmonijos istorijoje ir evoliucijoje!

Trumpai tariant, vynas yra jdomus, nes jis — sudétingas.

Kuo daugiau Zinai, tuo geriau supranti,
kad nieko nezinai

Vyno tema — neissemiama, zidrint, kaip giliai norite
jjq nerti. Todél ir knygy apie vyng rastuméte Simtus.
Kai kurios jy eruditiskos, kai kurios sunkiasvorés ir la-
biau techninés, o kai kuriose tiesiog pasakojama apie
girtus nuotykius.

Si knyga nepanasi j isvardytas. Vynas lengvai: Magnum
leidimas — parankiné priemoné, jasy vedlys Zengiant
vyno pazinimo keliu, kad ir kur tas kelias nuvesty. Ji su-
teiks jums tvirtq pagrindiniy Ziniy apie vyng pamata.

ve
Kas $ios knygos
kiuréjai?

Sig knygq parenge Wine Folly
autoriai. Madeline Puckette yra
vyno someljé, rasytoja ir vizualinio
dizaino dailininké. Justinas Ham-
mackas — skaitmeninés rinkodaros

strategas, internetiniy projekty
vystytojas, verslininkas.

Vienas is Sios knygos parengimo
tiksly buvo patikrinti ir patvirtinti
informacijq apie vyng. Prie knygos
karimo taip pat prisidéjo Kancha-
nas Schindlaeuris, Markas Craigas,
Hilarie Larson, Vincent'as Rendo-
nis ir Haley'us Mercedesas. Infor-
macijos saltiniai nurodyti knygos
pabaigoje.



Apie Wine Folly

Pirmasis Sios knygos leidimas Vynas lengvai: iliustruotas
Zinynas jtrauktas j The New York Times geriausiy knygy
sqrasq, 2015 m. tapo gericusios bendroves Amazon kuli-
nariniy knygy kategorijoje, jvertintas 4,8 zvaigzdutémis
Amazon puslapyje (Siq mmute, kai rasau) ir yra iSverstas
j daugiau nei 20 kalby (netgi j mongoly!).

Knyga Vynas lengvai: iliustruotas Zinynas naudojasi
vyno edukatoriai, someljé, restorany vadovai.
Winefolly.com yra geriausia zZiniy apie vynq svetainé
pasaulyje. Svarbiausia, ji yra nemokama. Sioje svetaingje
pateikiamos ne vieno asmens mintys, o zinios, surinktos
i$ vyno profesionaly, rasytojy, vyndariy, mokslininky ir
gydytojy

Magnum leidimas

Vynas lengvai. Magnum leidimas jums patiks, jei...

e norite pagilinti savo vyno Zinias, bet nezinote,
nuo ko pradéti;

e sutrinkate iSvyde vyno pasirinkimqg parduotuviy
lentynose;

e nusipirkote vyny, kurie jus nuvylé ir nesiryztate
bandyti naujy;

e suglumstate iSgirde, kiek daug apie vyng Zino kiti;

e kartais abejojate, ar ragaujate iSties gerg vyngq,
ar visa tai tik reklama.

Vynas lengvai. Magnum leidimas jums padés...

e iSmokti jvertinti vyno kokybe;

¢ suzinoti, kaip laikyti, patiekti ir brandinti vyng;

e rasti naujy vyny, kuriais mégausités;

e jgyti profesionalaus someljé lygio zZiniy apie vyng;

e iSvengti prastos kokybés vyny, net jei isleisti vynui
galite nedaug;

e atsakingiau gerti vyng;

e atrasti puikiy maisto ir vyno deriniy;

e jgyti pasitikéjimo vyno pasaulyje

Vynas lengvai. Magnum leidimas yra patobulinta ir
papildyta Vynas lengvai: iliustruotas zZinynas redakcija

Magnum leidime yra dvigubai daugiau turinio, jskaitant
naujus skyrius, vyno regiony zemélapius, infografikg ir
atnaujintus duomeny saltinius.
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Kaip 15 Sios knygos
gauti kuo daugiau

JUsy namy darbai kaskart,

kai ragaujate naujq vynaq.

¢ Mokykités vyng ragauti
aktyviai (p. 24).

e Susiraskite vyng ar vynuogiy
veisle Sios knygos skyriuje
NVynuogeés ir vynai“ (p. 66-191).

¢ Daugiau suzinokite apie regionq,
i$ kurio yra vynas (p. 192-299).

e Suzinokite apie geriausius maisto
ir vyno derinius (p. 52).

e |gykite ziniy, kaip laikyti
vyna (p. 36).

e Kartokite nuo pradziy!



Pagrindinés zinios

apie vyna

Siame skyriuje nagrinéjami
svarbiausi vyno aspektai:

+ kaip gaminamas vynas;

« kaip ragauti vyng;

« kaip patiekti vyng;

* kaip laikyti vyna.






Kas yra vynas

Vynas - tai alkoholinis géri-
mas, gaminamas is fermen-
tuoty vynuogiy sulciy. Apskri-
tai vyng galima gaminti is bet
kokiy vaisiy ar uogy, taciau
daugiausia vyno pagamina-
ma i$ vynmedziy uogu.

Vynmedziai - tai sumede-
jusio kamieno daugiamecdiai
augalai, duodantys derliy kar-
tq per metus. Nuo skirtingy
klimato sqlygy, kuriose auga
vynmedziai, priklauso, kokio
saldumo (ar rdgstumo) bus is
jy uogy pagamintas vynas.
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Mourveédre

Grenache

Vyno misinys — tai vynas,
gaminamas sumaisant keliy
vynuogiy veisliy vynq.

Vynuogyno misinys — tai
vynas, gaminamas sumaisant
skirtingy veisliy vynmedziy,
kurie auga ir duoda derliy
viename vynuogyne,
fermentuotas uogy sultis.

stalo vynuogés
vynuoges vynui
Vynuogeés, i$ kuriy gamina-
mas vynas, skiriasi nuo siaip
valgomy. Jos yra mazesnes,
saldesnés, séklingos ir turi
storesne odele. Dél Siy savy-

biy jy uogos yra tinkamesnes
vyno gamybai.

b3l

Vintage — terminas, nusa-
kantis vynmetj (vynuogiy
derliaus metus).

Non-Vintage, arba NV, -
vynas, gaminamas maisant
skirtingy derliaus mety vynus.

putojantis
neputojantis

' pastiprintas I '

w

aromatizuotas

Esama skirtingo vyno stiliy,
pavyzdZiui, neputojantis,
putojantis, pastiprintas ir
aromatizuotas vynas (dar
vadinamas vermutu).

VITIS VINIFERA

Pinot Noir Merlot  Riesling ~1 500
)] )] )] )]
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Vynuogiy veislés skaiciuoja-
mos ttkstanciais, dauguma
jy yra vienos rasies — tikrojo
vynmedzio (Vitis vinifera) —
atmainos.
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Gamay

Vienos vynuogiy veislés
vynas (a single-varietal wine)
gaminamas tik i$ vienos
vynuogiy veislés (pavyzdziui,
Merlot, Assyrtiko ir t. t.).

JAV simbolis ES simbolis

USDA

"

JAV ekologiskas vynas turi
bati pagamintas is ekologis-
kai auginamy vynuogiy ir be
pridetiniy sulfity. ES ekolo-
gisko vyno sudétyje gali bati
sulfity, taciau jy leistinas
kiekis mazesnis nei neekolo-
giSkame vyne.



3 vyno Tyméjimo etiketese pavyzdiiai

2014er
Bacharacher Hahn
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CONTAINS SULFITES

: .0 MITTELRHEIN
3 751 115% vol

: Qualitatswein mit Pradikat
& Weingut Schios Foly  D-55422 Bacharach - Tel.206 48
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l;agal
vynuogiy veisle

Vynas, kurio etiketéje nuro-
doma vynuogiy veislé, yra
gaminamas is$ vienos, arba
didzioji jo dalis, i$ vienos vy-
nuogiy veislés. Norint etiketé-
je pazymeéti vynuogiy veisle,
kiekvienoje salyje galioja
skirtingi reikalavimai dél bati-
nos tos vynuogiy veislés vyno
dalies vyne.

75 %
JAV

85 %

Australija, Austrija, Argentina,
Cile, Prancizija, Vokietija, Ita-
lija, Naujoji Zelandija, Portu-
galija, PAR, Vengrija, Graikija,
Kanada.

PRODUCT OF FRANCE

CHATEAU FOLLY
g DEBO
<° Q‘)@
& N W 06 %

S~

BORDEAX SUPERIEUR

APPELLATION BORDEAUX SUPERIEUR CONTROLEE

Mis ex BouTkiLLe au CHATEAU
SCEA CHATEAU FOLLY - 33350 GIRONDE, FRANCE
0751 135% vol

CONTAINS SULFITES

I_)agal
regiong

Vynas, kurio etiketéje nuro-
domas regionas, gaminamas
pagal grieztus to regiono
jstatymus, nurodancius,

kas batent turi bati butelyje.
Pavyzdziui, Sansero vynas
dazniausiai yra is Siam re-
gionui tradicinés Sauvignon
Blanc veislés vynuogiu.

Vyno gamybos regionas
daZniausiai nurodomas Siose
Salyse:

e Prancuzijoje,

e [talijoje,

e Ispanijoje,

e Portugalijoje,

Graikijoje,

e Vengrijoje.

1

W.FOLLY

2015
.~ THE HARBINGER g
+ RED WINE * z
COLUMBIA VALLEY 2
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I_’agal
pavadinimg

Vyno buteliy etiketése gali
bGti nurodomas sugalvo-

tas pavadinimas. ISgalvotg
pavadinimg vyno gamintojas
gali sukurti, kad isskirty vieng
kazkurj vyno misinj, pavadi-
nimas taip pat gali kilti nuo
vynuogyno ar vietovardzio.

Pavyzdziui, ,Les Clos" yra
vynuogyno, esandio Sabli
regione Prancuzijoje, pavadi-
nimas.



Faktai apie vyno vartojimg

Soz
(150 ml)

Standartinéje vyno tauréje
telpa 150 ml vyno, o stan-
dartinio dydzio butelyje
(750 ml) — S taurés vyno.

O jei vyksta vakarélis?
Vyrams nederéty virSyti 3
alkoholio vienety per dieng.
Moterims — ne daugiau 2.
Vartodami alkoholj, padary-
kite vienos dienos pertraukq,
kad patirtuméte savijautos
skirtumaq.
dZiovinti vaisiai- ...
gruzdintos bulvytés..
sriuba pakelyje.... ‘
saldus vynas.. |
dz“emas-..' .

sausas-.,

raudonasis vynas —.— wes [ -

Vyny etiketése Zyma ,,Sudé-
tyje yra sulfity” privaloma
tuomet, kai vyne yra dau-
giau nei 10 ppm sulfity. Pagal
jstatymus aukstutine sulfity
riba gali bati 350 ppm ir dau-
gumoje vyny ji svyruoja tarp
50-150 ppm. Palyginimui,
gazuoto gérimo skardinéje
yra 350 ppm.

nevartojantys

vyno I
4 saikingi

. vyno gérejai

Amerikos Sirdies asociacijos
duomenimis, tikimybé susirgti
Sirdies ligomis yra mazesné
tarp ty Zmoniy, kurie vynqg
vartoja saikingai, lyginant su
apskritai alkoholio nevarto-
janciais.

' 4
N 3
N =

Pagrindiné galvos skausmo
iSgérus vyno priezastis yra
ne sulfitai, o dehidratacijal
Manoma, kad kita svarbi gal-
vos skausmo priezastis yra po
fermentacijos proceso vyne
likusios aminoragstys, tokios
kaip tiraminas.

: sl
12“l|

DaZnai raudonajame vyne
sulfity yra maziau negu
baltajame, o sausame vyne
sulfity maziau nei saldZziame.
Taip pat dauguma atvejy
zemesnés kokybés vyno su-
détyje sulfity yra daugiau nei
aukstesnés kokybés vyne.

12
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Kas yra saikingas vartoji-
mas? Nacionalinis vézio ins-
titutas vyrams rekomenduoja
ne daugiau nei 2 alkoholio
vienetus per dieng (14 per
savaite) ir 1 alkoholio vienetq
per dieng moterims (i$ viso

7 per savaite).

vynas
vanduo y-_

Dehidratacijos sukelto galvos
skausmo iSvengsite, jei sulig
kiekviena vyno taure isgersite
pilng 250 ml talpos stikling
vandens.

SAUSAS SALDUS
103 kalorijos, 132 kalorijos,
O g angliavandeniy 29 g angliavandeniy

Kalorijos vyne? Vienoje stan-
dartinéje 13 tario proc. sauso
vyno tauréje yra O g anglia-
vandeniy ir 103 kalorijos.
Vienoje standartinéje deser-
tinio vyno, kurio saldumas
siekia 5 proc., o alkoholio kie-
kis vyne — 13 tdrio proc,, yra
29 g angliavandeniy (is cukry)
ir 132 kalorijos.



Vyno butelis

Vanduo ——

Alkoholis —

Etanolis

Kita

Ragstys (vyno, obuoliy, kt.)
\.

<~ 405
455

—<— 555

<— 600

<— 1080

Amino ragstis

5 taures

Viena standartiné
vyno tauré — 150 ml

Kalorijos

Sausas 10 tdrio proc. vynas
(81 kalorija 150 ml)

Sausas 12 tdrio proc. vynas
(91 kalorija 150 ml)

Sausas 14 tario proc. vynas
(110 kalorijy 150 ml)

Sausas 16 tario proc. vynas
(120 kalorijy 150 ml)

Saldus 20 tario proc. vynas
(108 kalorijos 90 ml)

. Esteriai
ulfitai
Cukraus alkoholiai ™~ KITOS — Mineralai (kalcis, magnis, fosforas,
Kiti alkoholiai RAUDONOJO natris, gelezis, kt.)
VYNO
SUDEDAMOSIOS Fenoliai (taninai, antocianinai, flavanoliai, kt.)

DALYS

Glicerolis

Acetaldehidas

13

> Cukrus (is vynuogiy)

Lakiosios ragstys (acto ragstis, kt.)



Pagrindines
VYNo savybes
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SVARUMO SKALE NUO 11KI 5

Sioje knygoje vynai pagal taninis-
kumaq, alkoholj ir saldumag vertinami
nuo 1iki 5.

JUNTAMAS SVARUMAS

Isivaizduokite, kad skirtumas tarp
lengvo ir svaraus vyno panasus

i skirtumg tarp nugriebto ir nenu-
griebto pieno.

Suzinokite, kaip kiekviena vyno savybé paveikia vyno
kokybe ir skonj. Sioje knygoje vynas apibadinamas pagal
penkias savybes: svarumg (kding), saldumg, ragstingu-
mgq, taniniskumg ir alkoholj.

Svarumas

Svarumas - ne mokslinis terminas, Siuo zodziu mégina-
ma nusakyti vyno stiliy nuo lengviausio iki svariausio.

Ivardydami vyno stiliy kaip lengvq ar svary (pilno kino),
turime omeny panasy skirtuma kaip tarp nugriebto ir
nenugriebto pieno: kuo daugiau riebaly yra piene, tuo
sodresnis bus jo skonis. Toks vertinimas gali bati taiko-
mas visiems gérimams, o vynui ypa¢. Visgi jame svaru-
mo pajutimg veikia kitos vyno savybeés: taniniskumas,
saldumas, ragstumas, alkoholiskumas.

Kiekviena Siy savybiy vyno svarumg veikia skirtingai.

e Taninai padidina vyno svarumo pojatj. Kadangi rau-
donajame vyne taniny yra, o baltajame ne, raudonasis
iprastai yra svaresnis uz baltgjj.

« Saldumas didina svarumg vyne. Stai kodél saldus vy-
nas ragaujant atrodo svaresnis uz sausq vyng. Dél to
kai kuriuose sausuose vynuose paliekamas tam tikras
saldumo lygis, kad jie baty svaresni.

e RUgstumas mazina vyno svarumo pojatj.

e Alkoholis vyno svarumg padidina. Kuo daugiau vyne
alkoholio (taip pat ir pastiprintame vyne), tuo svares-
nis jis atrodys, lyginant su maziau alkoholio turinciu
vynu.

* Putojimas sumazina vyno svarumq. Stai kodél puto-
jancio vyno skonis paprastai lengvesnis.

Kad isgauty norimg vyno svarumag, vyno gamintojas gali
pasitelkti keletq bady. Pavyzdziui, gali brandinti vyng
qzuolo statinése arba naudoti oksidacine vyno brandini-
mo technologijq. ISsamiau vyno gamybos blddus aptar-
sime skyriuje ,Kaip gaminamas vynas” (p. 44-51).
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Kai kurie Siy vyny gali bati
lengvesni arba svaresni, nei ¢ia nurodyta.
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SALDUMO SKALE NUO 11KI 5

éioje knygoje vynai vertinami pagal
jprastinj suvokiamo saldumo lyg;j.
Saldumgq vyne galima reguliuoti,
todél naudojama saldumo skale.

juntamas
saldesnis
skonis

N

2,7pH 3 pH
DIDESNIS MAZESNIS
RUGSTINGUMAS RUGSTINGUMAS
179/ 17 g/I
LIKUTINIO
LIKUTINIO
Eoicave CUKRAUS
— —

MUSY SALDUMO SUVOKIMAS
NERA ITIN TIKSLUS

Vyno saldumg tiksliai suvokti yra
sunku, nes tq suvokimg gali iskreip-
ti kitos vyno savybés! Pavyzdziui,
daugiau taniny turintis ir (arba) di-
desnio ragstingumo vynas atrodys
maziau saldus, nei is tiesy yra.

Saldumas

Vyno saldumas priklauso nuo jame esancio likutinio
cukraus. Likutinis cukrus — tai cukrus, likes po vyno fer-
mentacijos (kai ne visas cukrus virsta alkoholiu).

Vyno saldumo skalé yra labai plati: nuo visisko jo nebu-
vimo (O g/l) iki 600 g/I. Palyginimui, piene cukraus yra
50 g/l, kokakoloje — 113 g/I, o sirupas yra beveik vien
cukrus — 70 proc. arba 700 g/I. Kuo daugiau vyne liku-
tinio cukraus, tuo jis tirstesnis. Pavyzdziui, 100 mety
senumo likerinis vynas ,Pedro Ximénez" telidskuojamas
atrodo kaip klevy sirupas.

Neputojantis vynas

Toliau pateikiami terminai, kuriuos dazniausiai vartoja
specialistai saldumo lygiui vyne nusakyti.

¢ Labai sausas: O kcal 150 ml tauréje (<1 g/h)

¢ Sausas: O-6 kcal 150 ml tauréje (1-17 g/

¢ Pusiau saldus: 6-21 kcal 150 ml tauréje (17-35 g/I)

e Saldus: 21-72 kcal 150 ml tauréje (35-120 g/l

¢ Labai saldus: 72 ir daugiau kcal 150 ml tauréje (>120 g/I)

Milsy gomurys néra itin jautrus cukrui. Sausame vyne
daznai bana iki 17 g/l likutinio cukraus, t. y. 10 papildomy
kalorijy vienoje standartinéje tauréje. Taigi, jei skaiciuoja-
te, kiek kalorijy suvartojate, internete susiraskite techninj
vyno aprasq (angl. technical sheet) — vyno gamintojai
daznaijj pateikia kaip kokybeés ir skaidrumo jrodyma.

Putojantis vynas

Kitaip neij neputojancius, j putojandius vynus (Sampa-
ng, Prosecco, Cava) baigiamajame vyno gamybos etape
koncentruotos vynuogiy misos pavidalu dedamas nedi-
delis cukraus kiekis. Todeél ant putojancio vyno etiketes
blina nurodomas saldumo lygis.

¢ Brut Nature: O-3 g/l (néra pridétinio cukraus)
e Extra Brut: 0-6 g/I

e Brut: 0-12 g/l

e Extra Dry:12-17 g/l

e Dry:17-32 g/I

e Demi-Sec: 32-50 ¢/l

¢ Doux: per 50 g/l



Saldumo lygiai

A\ 1\ e A\ 1\ e A\
N —— e e — e m— e e — e —
Brut Extra Brut Extra Dry Demi- Doux
Nature Brut Dry Sec
0-2 kcal* 0-5 kcal* O0-7 kecal* 7-10 kcal* 10-20 kcal* 20-30 kcal* 30+ kcal*
(0-3 g/ (0-6 g/l (0-12 g/l (12-17g/l) (17-32 g/ (32-50 g/I) (50+ g/I)
Labai sausas Sausas Pusiau saldus Saldus Labai saldus
O kcal* 0-10 kcal* 10-21 keal 21-72 kcal* 72+ kcal*
(maziau nei 1 g/l) (1-17g/h (17-35 g/ (35-120 g/I) (120+ g/l

* Kalorijos vienoje standartinio dydzio (150 ml) tauréje.
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monomeriniai
antocianinai

TANINISKUMO SKALE NUO 11KI 5

Daugiausiai taniny yra jauname
vyne. Sioje knygoje vyno taniniku-
mas vertinamas atsizvelgiant j tai,
koks kartumas ir burnos sutrauki-
mo pojatis juntamas degustuojant
vyng. Vyno gamyboje taniny kiekj
galima reguliuoti, o vynui brestant
taniniSkumas juntamas vis silpniau.

galo ragstis

polimeriniai

antocianinai katepsinas

malvidinas
fenoliai

kvercetino kf]fto‘ro

aglikonai ragstis
kvercetino kavos
glikozidai ragstis

FENOLIY LENTELE

Si spinduliné diagrama rodo fenoliy,
esanciy Pinot Noir vynuogiy vyne,
analize:

Katepsinas ir epikatesinas — tai
kondensuoti taninai. Jie laikomi
mums naudingais.

Malvidinas ir monomeriniai anto-
cianinai raudonajam vynui suteikia
spalva.

Kaftaro ir kavos ragstys suteikia
spalvg baltajam vynui.

Galo ragstis | vyng patenka i$
vynuogiy seékly, ta¢iau dazniausiai
atsiranda dél brandinimo gzuolo
statinése.

Kvercetinai reaguoja su antociani-
nais ir paryskina vyno spalvq.

epikatesinas

polimeriniai

Taniniskumas

Taniniskumas labai svarbus vyno kokybei, be to, taninai
naudingi zmogaus sveikatai. Kad ir kaip baty, taninis-
kumas ko gero yra maziausiai meégstama vyno savybeé.
Kodél? Atsakymas paprastas — taninai karsteli.

Kas yra taninai?

Taninai — natdralus polifenolis, aptinkamas augaluo-

se, séklose, medzio zievéje, medienoje, lapuose ir uogy
bei vaisiy odelése. Jy yra daugelyje augaly ir maisto
produkty, daugiausiai zaliojoje arbatoje, juodajame
Sokolade, graikiniy riesuty luobelése ir ,Hachiya® rasies
persimonuose. Vyne taninai atsiranda pirmiausiai is vy-
nuogiy odeliy ir sékly, taip pat i$ gzuolo statiniy. Taninai
naudingi, nes jie padeda stabilizuoti vynq ir apsaugo nuo
oksidacijos.

. oy * - °
Taniniskumeo pojitis
Norite pajusti grynq taniny skonj? Ant liezuvio uzsidekite
sudrekintg arbatos pakelj. Kartumo ir sutraukimo pojatis
burnoje ir yra taniny pojatis!

Vyne taninai reiskiasi subtiliau: jie palieka tarsi Siurks-
tumo ar sausumo pojatj burnoje, nuo kurio lapos ,pri-
dziava“ prie danty. Sioje knygoje vyno taniniskumas
vertinamas nuo 1 iki S pagal tai, koks kartumas ir burng
sutraukiantis pojatis patiriamas paragavus vyno ir kaip
ilgai nurijus vyng tas pojatis islieka.

Taninai ir jisy sveikata

Esama nemazai moksliniy tyrimy apie tai, kaip taninai
veikia Zzmogaus sveikatg. Dauguma tyrimy nurodo tei-
giamgq poveik|.

e Procianidinas, arba kondensuoti taninai, mazina cho-
lesterolj ir taip padeda iSvengti Sirdies ligu.

e Petri leksteléje* elagitaninai, kuriy randama gzZuolo
statinése, stabdo veézZiniy lgsteliy augimaq.

e Bandymuose su pelémis elagitaninai sumazino surie-
béjusiy kepeny ligos pozymius ir uzkirto kelig nutukimui.

¢ Moksliniuose tyrimuose su Zzmonémis katepsinas ir
epikatepsinas (du procianidino tipai) sumazino bendrg
cholesterolio kiekj kraujyje ir pagerino gerojo bei blo-
gojo cholesterolio pusiausvyrg.

e Kol kas néra tyrimy, jrodanciy, kad taninai sukelty gal-

vos skausmg ar migrenq. Zinoma, visada yra kq tirti ir
suzinoti!

* Apskritas negilus skaidraus stiklo arba plastiko laboratorinis indas su dangteliu,
placiai naudojamas biologiniams tyrimams.
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® Vidutiniai
Vidutiniskai burng sutraukiantys vynai,

kuriuose juntamas karsteléjimas: nuo
Svelnaus iki vidutinio stiprumo.
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Kai kurie vynai gali turéti daugiau arba maziau taniny,

nei nurodyta Sioje lenteléje.
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RUGSTINGUMO SKALE NUO 11KI 5

éioje knygoje vynai vertinami

pagal suvokiamg ragstingumo
lygi ir tai, kiek rdgstumo juose

iprastai juntama.

Vésaus klimato

/ Riesling

Karsto klimato Syrah / yogééz!

VYNAS, LYGINANT SU KITAIS
MAISTO PRODUKTAIS

Didelio ragstingumo vynas yra
toks pat ragstus kaip citrinos — jy
rdgstingumas svyruoja apie 2,6 pH.
MaZiau ragsties turintis vynas gali
buti tokio rigstumo kaip graikis-
kas jogurtas — abiejy ragstingumas
siekia apie 4,5 pH.

Rz'tg.s‘tumas

Ragstingumas prisideda prie aitraus ir ragstaus vyno
skonio. Visi vynai krypsta j rigstinggjq pH skalés puse:
svyruoja nuo 3 iki &4 pH (vanduo yra neutralus, jo pH yra 7).
Ragstis yra itin svarbi vyno kokybei, nes ji sulétina chemi-
niy reakeijy, kurios kenkia vynui, greitj.

— \'4 L] L. L]
Rugstingumo pojiitis
Isivaizduokite, kad geriate limonadq. Pastebite, kaip kau-
piasi seilés, burnoje dilgcioja? Taip veikia ragstis. Tokie ter-
minai, kaip zvalinantis, Saizus, astrus, energingas ir gaivus,
degustacijy uzrasuose vartojami didesnio rdgstingumo
vynams apibtdinti.

e Vynas, kuriy ragstingumas yra didelis, atrodo lengvesnis
ir maziau saldus.

e Maziau ragsties turin¢io vyno skonis — saldesnis, jis at-
rodo svaresnis.

e Kairagsties vyne per mazai, jis daznai apibtdinamas
kaip plokscio, neisraiskingo, silpno ar glebaus skonio.

e Kairagsties vyne yra per daug, sakoma, kad jo skonis
aitrus, astrus ar gerokai per ragstus.

e Vynas, kurio pH daugiau kaip 4 (mazo ragstingumo), néra
toks stabilus kaip vynas su maziau nei 4 pH, todél jame
dazniau atsiranda ydy.

Taigi, kai kitg kartq degustuosite vyng, atkreipkite démes;j,
kaip nuo jo burnoje kaupiasi seilés ir juntamas dilg¢iojimo
pojatis. Dazniau degustuodami mintyse susikursite savq
rigdtingumo skale. Zinoma, kiekvieno skonis skirtingas:
vieni zmonés labiau mégsta ragstj vyne, kiti maziau.

- v
Riugstys vyne
Dazniausiai vyne pasitaikancios rigstys yra vyno ragstis
(Svelnesné, jos yra ir bananuose), obuoliy rigstis
(vaisiska, randama obuoliuose) ir citrinos ragstis (gnyb-
¢iojanti, randama citrusiniuose vaisiuose). Zinomo, ragsciy
esama ir daugiau, visos jos skirtingai veikia skonj. Stai dar
keletas fakty apie rugstis vyne.

e Vynui brestant, rigstys vyne kinta ir galiausiai tampa
daugiausia acto ragstimi (kuri yra pagrindiné ragstis
acte).

e Kaikurie regionai leidZia vyno ragstinimg (karstesnio kli-
mato zonose), t. y. papildomai pridéti ragsciy (vyno ir obuo-
liy ragsciy milteliy pavidalu). Dauguma aukstos kokybés
siekianciy vyno gamintojy tai daro kaip jmmanoma reciau.

e IS viso vyne bana nuo O,4 iki 1,2 proc. ragsciy. (Putojan-
¢iame vyne tas procentas svyruoja apie aukstutine ribq!)



Ruagstys vyne

PH vs Riigstingumas
Vyny, kurie atsiduria apatiné-
je pH skalés dalyje, t. y. toliau

nuo neutralaus pH, skonis yra
ragstesnis.

Techniniu pozidriu, pH rodo
ne ragsciy kiekj, o tiesiog
vandenilio jony koncentracijq
vyne. Musy skonio receptoriai
vandenilio jonus suvokia kaip
ragstuma.

SVARUS BALTASIS VYNAS ~3 5
LENGVAS RAUDONASIS VYNAS ~3,3 §

X
LENGVAS BALTASIS VYNAS -3
GALDUS VYNAS <3
N
6
LIMONADAS % 5ﬁ
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pH skale

pH matuojamas loga-
ritminéje skaléje, kur
kiekviena verté yra 10
karty didesné uz salia
esanciq. Pavyzdziui,
pH, kurio reiksmeé 3, yra
10 karty didesnis uz
pH, kurio verté 4 ir 100

karty didesnis nei pH 5.

Praktikuojantis galima
pradeti jausti, kaip ski-
riasi ragstingumas

3,6 pH ir 3,5 pH
vynuose.
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ALKOHOLISKUMO SKALE NUO 11KI'5
Sioje knygoje vynas vertinamas
pagal sudétyje esantj alkoholio tarj
procentais.

1 - vos juntamo stiprumo vynas
(5-10 tario proc.)

2 — silpnas vynas
(10-11,5 tario proc.)

3 — vidutinio stiprumo vynas
(11,5-13,5 tario proc.)

4 — stipresnis nei vidutinis vynas
(13,5-15 tdrio proc.)

5 — stiprus vynas

(daugiau nei 15 tario proc.)

Astrus

Aliejiskas

Kartus

ALKOHOLIO SKONIS

Alkoholj vyne suvokiame ne vienu ir
ne keliais skonio receptoriais, todél
alkoholiskumas vyne vienu metu
gali bati kartaus, saldaus, astraus
ar aliejisko skonio. Priklausomai
nuo genetikos, kai kuriems masy
alkoholis yra kartaus skonio, o kai
kuriems — saldaus.

Alkoholiskumas

Vidutinio dydzio vyno tauréje yra 12-15 tdrio proc. etano-
lio. Sis paprastas cheminis junginys turi stipry poveikj vyno
skoniui, jo ilgaamziskumui, taip pat Zzmogaus sveikatai.

Alkobholis ir jisy sveikata

Vartojant alkoholj svarbiausia yra saikas. Bet kas yra
saikas? Mintis paprasta: nevartokite alkoholio daugiau, nei
jisy medziagy apykaitos sistema gali perdirbti.

Etanolis tampa toksisku, kai jis metabolizuojamas kepe-
nyse ir skrandyje. Sio proceso metu i$ etanolio molekuliy
pasalinus vandenilio atomus, susidaro acetaldehidas. Di-
deliais kiekiais Sis junginys yra nuodingas (Stai kodél dau-
giadienés isgertuves gali baigtis mirtimi), tadiau nedidelius
jo kiekius, pasitelkes enzimus, kiinas gali metabolizuoti.

Zinoma, kiekvieno zmogaus fiziologija éiek tiek skiriasi.
Ivertinus jasy organizmo savybes, alkoholio gali reikéti
vartoti maziau nei kitiems. Stai keletas pavyzdZziy.

e Moterys turi maziau alkoholj padedanciy apdoroti en-
zimy negu vyrai, todél joms rekomenduojama alkoholio
vartoti maziau.

e Kai kuriy zmoniy (Ryty Azijos gyventojy ar Amerikos
indény) organizmai negeba taip gerai iSskaidyti ace-
taldehido. Jei vartojant alkoholj jus beria, pila karstis,
skauda galvg arba pykina, mazinkite suvartojamaq kiekj.

e Pavartojus alkoholio, iskart gali Siek tiek padidéti cuk-
raus kiekis kraujyje, taciau praéjus kiek laiko alkoho-
lis, priesingai, privercia jj nukristi. Taigi, jei gydotés dél
cukraus kiekio kraujyje nuokrypiy (diabeto), bakite labai
atsargUs vartodami alkoholj.

¢ Kai kuriems Zmonéms nepavyksta kontroliuoti suvarto-
jamo alkoholio kiekio (po vienos taurés visada seka kita).
Jeitaip yra jums, susilaikyti nuo alkoholio — geriausias
sprendimas. Jus toks ne vienas, problemy su alkoholio

vartojimu turi 1i§ 16 suaugusiy amerikieciy.

Alkoholis vyne

Alkoholio kiekis vyne tiesiogiai susijes su sunokusiy
vynuogiy saldumo lygiu. Kuo uogos saldesnés, tuo bus
didesné potencialaus alkoholio israiska laipsniais.

Kai kuriose vésaus klimato Salyse vynuogés ne visada spé-
ja sunokti, todél jstatymai leidZia padidinti alkoholio kiek|,
pridedant cukraus. Si praktika, vadinama $aptalizacija,
leidZiama Prancuzijoje ir Vokietijoje. Daug kas Saptalizacijos
procesq vertina kontroversiskai, nes sitaip manipuliuojama
jau baigtu gaminti vynu. Dél Sios priezasties aukstos koky-
beés siekiantys vyno gamintojai Saptalizacijos vengia.
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Vyno degustawimas

Norint bati puikiu vyno degustuotoju, nei di-
delés nosies, nei konkretaus skonio recep-
toriy skai¢iaus tureti neprivalu. Tereikia lai-
kytis nuoseklios vyno degustavimo tvarkos.
Kiekvienas naujas degustuojamas vynas yra
galimybé praktikuotis!

«

Akys

Taure laikydami virs balto fono neutralioje
Sviesoje jvertinkite 3 aspektus:

e vyno spalvg, atspalvj,

e spalvos intensyvumg,

e klampuma.

Siame skyriuje aprasomu & Zingsniy
degustavimo metodu naudojasi ir vyno
profesionalai. ISmokti juos — lengva, taciau
idlavinti reikia praktikos. Stai pagrindiniai
Zzingsniai.

Nosis

Uoskite vyng ir pries degustuodami pabandyki-

te apibddinti jo aromatinj paveikslqg. Atpazinkite:

e 2-3 vaisiskus aromatus (jvardykite konkre-
cius),

e 2-3 augalinius ar kitokius aromatus,

e gzuolo arba zemés natas (bGna ne visada).

Burna

Isipilkite j burng vieng didelj vyno gurksnj
ir pries nurydami suvilgykite visq burnos
pavirsiy. Pasistenkite jvardyti:

e vyno struktdrg (taniniskumag, ragstingumaq
irt.t),

e aromatus,

e bendrq vyno balansq.

pL

Isvados

Galiausiai sujunkite visus savo pastebéjimus ir
apibendrinkite degustavimo patirt;:

e uzsirasykite degustacijos pastabas,
e jvertinkite vyng balu (pasirinktinai),
e palyginkite vyng su kitais vynais (pasirinktinai).



Akys

Vyno spalva

ir jos infensyvumas

Baltasis vynas. Sodresné baltojo
vyno spalva rodo vyng esant brandy
arba oksiduotqg. PavyzdzZiui, baltasis
vynas, brandintas gzuolo statinéje,
yra sodresnés spalvos nei brandintas
nerddijancio plieno talpose ir nepaty-
res sqlycio su deguonimi.

Rozinis vynas. Roziniy vyny spalvg
kontroliuoja vyno gamintojas, todel
ryskesneé rozinio vyno spalva rodo,
kad vyno maceracija su vynuogiy
odelémis vyko ilgiau.

Raudonasis vynas. |vertinkite vyno
spalvq prie taurés sienelés, paste-
békite kaip ji kinta iki taurés vidurio,
jvertindami spalvos intensyvuma.

¢ Raudono atspalvio vynas greiciau-
siai pasizymés didesniu ragstingu-
mu (Zemesniu pH).

e Labiau purpurinis ar melsvas at-
spalvis rodo mazesnj vyno
ragstingumag.

e Sodrios spalvos, nepermatomas
vynas veikiausiai bus jaunas ir
gausiy taniny.

e Brestancio raudonojo vyno spalva
blanksta ir jgauna rusvumo.

Klampumas

Vyno ,kojos*, arba ,asaros®. \/yno
,kojos", arba ,asaros”, - tai reiskinys,
dar zinomas kaip Marangonio efektas,
kurj sukelia skysciy pavirsiaus jtampa
garuojant alkoholiui. Gausios ,aSaros”
rodo didesnj alkoholio kiekj vyne. Jta-
kos turi ir temperattra bei drégmé.

Nuosédos. Degustuojant nefiltruotg
vyngq, taurés dugne daznai galima
pastebeti nuosedy. Jos yra nekenks-
mingos, ir jas galima nukos§ti pilant
vyng per plieninj sietelj (kad ir naudo-
jamaq arbatai perkosti).

SIAUDY

ROZINE

PURPURO

RAUDONAS
ATSPALVIS

MELSVAS
ATSPALVIS

BRANDAUS
VYNO
ATSPALVIS

GELTONA

LASISOS

RUBINO

4

AUKSINE GINTARO
" B _
VARIO RUDA

/P

GRANATO RUSVA

MARANGONIO
EFEKTAS

25



e () W) Q)
Spal‘va) BLY3KI $IAUDY VIDUTINIO INTENSYVUMO SODRI SIAUDY

Vinho Verde, Muscadet, Verdejo SIAUDY Albarifo, Verdicchio
Riesling, Torrontés, Moscato

Y ¢ ¢

BLYSKI GELTONA VIDUTINIO INTENSYVUMO SODRI GELTONA
Griiner Veltliner GELTONA Sauternes, brandus Riesling
Sauv. Blanc, Sémillon, Vermentino

Y ¢V ¢V

BLYSKI AUKSO VIDUTINIO INTENSYVUMO SODRI AUKSO BLYSKI VARIO
Chenin Blanc, Pinot Gris AUKSO Chardonnay, brandi baltoji Rioja Provanso rozinis, Pinot Gris
Viognier, Trebbiano

¢ ¢

atspal‘vis

BLYSKI GINTARO VIDUTINIO INTENSYVUMO SODRI GINTARO VIDUTINIO INTENSYVUMO
Oranzinis vynas, baltasis portas GINTARO Tawny portas, Vin Santo VARIO
Tokaji Aszu, Vin Santo Rozinis Pinot Noir

BLYSKI RUDA VIDUTINIO INTENSYVUMO SODRI RUDA SODRI VARIO
Brandus baltasis vynas, cheresas RUDA Pedro Ximénez Rozinis Tibouren, roZinis Syrah
Cheresas, baltasis portas



Si schema padés identifi-

kuoti ir nusakyti ragauja-
my vyny spalvg (ar at-
spalvj) ir jos intensyvuma.

Pateikiami pa dziai — N .. L
' It 'P éyé Z't.' BLYSKI ROZINE VIDUTINIO INTENSYVUMO SODRI ROZINE
pravartus pradedantiems RoZinis Bandol ROZINE Tavel

Ir peme\\/g nevargina. Roziné Garnacha

Pastaba. Sig vyno spalvy
ir atspalviy gradacijg
galima jsigyti interneto
svetainéje winefolly.com
kaip plakatag.

BLYSKI PURPURINE VIDUTINIO INTENSYVUMO SODRI PURPURINE
Gamay, Valpolicella misiniai PURPURINE Alicante Bouschet, Pinotage
Malbec, Syrah, Teroldego

BLYSKI LASISOS BLYSKI RUBINO VIDUTINIO INTENSYVUMO SODRI RUBINO
Provanso rozinis, baltasis Zinfandel Pinot Noir RUBINO Cabernet Sauvignon, Tannat
Tempranillo, GSM misinys

-

VIDUTINIO INTENSYVUMO BLYSKI GRANATO VIDUTINIO INTENSYVUMO SODRI GRANATO
LAéIéOS Nebbiolo GRANATO Brandus Amarone, Barolo
Rozinis Sangiovese Brandus raudonasis, Brunello di Montalcino

SODRI LASISOS BLYSKI AUKSO, RUSVA VIDUTINIO INTENSYVUMO SODRI RUSVA
RozZinis Syrah, rozinis Merlot Tawny portas, brandus Nebbiolo AUKSO, RUSVA Senas portas
Brandus Sangiovese, Bual madeira
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VYNAS LENGVAI

ISSAMUS GIDAS PO VYNO PASAUL| .

MASTYK RAGAUK

KAIP SOMELJE

PATIRK PAJUSK

Vynas lengvai. Magnum leidimas — tai papildyta didelio populiarumo
pasaulyje sulaukusios winefolly.com kiiréjy knygos laida. Naujai
iliustruotoje, jdomiais faktais ir kokybisSko vyno gamybos regiony
zemélapiais papildytoje knygoje autoriai pristato daugiau nei 100
@ vynuogiy veisliy bei i§ jy gaminamy vyny ir kviecia j pazinimo

keliong tiek pirmuosius zingsnius Zengianius mégéjus, tiek
patyrusius vyno zZinovus.
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