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Sis veikalas skirtas tik tolesniems moksliniams tyrimams, bendram
supratimui ir aptarimui, jo tikslas anaiptol néra rekomenduoti ar
iskelti kokj nors metoda, ir juo nederéty kliautis diagnozuojant kon-
kretaus paciento liga ar jj gydant. Leidéjas ir autorius nepretenduoja
i tiksluma ir i$samuma ir dél turinio neteikia jokiy garantijy. Ka-
dangi atlickami nauji tyrimai, keiciasi medicinos jranga ir vyriausy-
bés nuostatai, skaitytojas privalo perziaréti informacija, pateikiamg
vaisto, aparato ar prietaiso pakuotéje, ir atkreipti démes;j j instruk-
cijos pakeitimus ir vartojimo indikacijas, taip pat | perspéjimus ir
atsargumo priemones, o prireikus tartis su specialistu. Tai, kad $ia-
me veikale kaip citatos ar informacijos $altinis nurodytas interneto
tinklalapis, nereiskia, kad autorius ar leidéjas pritaria tos organizaci-
jos ar interneto svetainés teikiamai informacijai ir rekomendacijoms.
Skaitytojas turi nepamirsti, kad sioje knygoje i$vardyti interneto tin-
klalapiai gali keistis ar pradingti. Jokie reklaminiai teiginiai apie $ig
knyga negali suteikti garantiju. Nei leidéjas, nei autorius neprisiima
atsakomybés uz padaryta zala.

Zmoniy vardai ir tapatybeé $ioje knygoje pakeisti, kartais i keliy
istorijy sukurta viena. Taciau kiekvieno pasakojimo esmé atspindi
autoriaus patirtj. Visi aprasyti pacientai skaité autoriaus teksta, ben-

dradarbiavo keic¢iant tapatybg ir pritaré tokiems apibudinimams.
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IZanga ir padéka

$IOJE KNYGOJE NERA IR NEGALI BUTI SURINKTOS VISOS MINTYS APIE
MIRT], nes per tikstancius mety kiekvienas rimtas rasytojas kalbéjo
apie Zmogaus mirtinguma,.

Si knyga yra itin asmeniska, kylanti i§ mano paties susidirimo
su mirtimi. A$, kaip ir kiekviena Zmogiska batybé, bijau mirties: tai
tamsusis miisy $esélis, nuo kurio niekad nepabégsime. Siuose pus-
lapiuose rasite, kaip i$ savo patirties mokausi jveikti mirties siauba,
kaip dirbu su pacientais, taip pat rasytoju, kurie mane jkvépé Siam
darbui, mindiu.

Esu dékingas daugeliui, kurie man padéjo Siame kelyje. Mano
vadybininké Sandy Dijkstra ir mano leidéjas Alanas Rinzleris pa-
gelbéjo suteikti $iai knygai pavidalg ir sudéti svarbiausius akcentus.
Daugybé draugy ir bendradarbiy skaité rankrascio dalis ir teike sia-
lymus: Davidas Spiegelis, Herbertas Kotzas, Jean Rose, Ruthellen
Josselson, Randy Weingartenas, Neilas Brastas, Rickas Van Rhe-
enenas, Alice Van Harten, Rogeris Walshas, Robertas Bergeris ir
Maureen Lila. Philippe’as Martialis man pasialé La Rochefoucauld
aforizma, kurj jrasiau antrastiniame lape. Esu dékingas Vanui Har-
vey, Walteriui Sokeliui, Dagfinnui Follesdalui, mano brangiems bi-

¢iuliams ir ilgalaikiams intelekto istorijos mokytojams. Phoebe Hoss
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ir Michele Jones puikiai parengé knyga spaudai. Mano keturi vaikai:
Eve, Reidas, Victoras ir Benas buvo nejkainojami pataréjai, o zmona
Marilyn, kaip visuomet, verté mane rasyti geriau.

Daugiausia esu skolingas savo svarbiausiems mokytojams — pa-
cientams, kurie turi likti nezinomi (tegul tik patys save atpazjsta).
Jie atskleidé man slapciausias savo baimes, leido naudoti jy istorijas,
pataré, kaip tinkamai nuslépti jy tapatybg, skaité visg rankrastj ar
jo dalj, teiké sitlymus ir dziaugési, kad ju patirtis ir i$mintis sklis

ratilais | mano skaitytojus.



PIRMAS SKYRIUS

Mirtina zaizda

Liudesys uzlieja man Sirdj. Bijau mirties.

GILGAMESAS

SAVIMONE — TAI DIDZIAUSIA DOVANA, TOKS PAT VERTINGAS TURTAS,
kaip ir gyvenimas. Ji daro mus Zmonémis. Taciau uz ja brangiai
sumokame — mums atsiveria mirtingumo zaizda. Musy, egzistencija
nuolat temdo Zinojimas, kad uzaugsime, suzydésime, o tada neis-
vengiamai nusilpsime ir mirsime.

Mirtingumas mus persekiojo nuo pat istorijos pradzios. Pries
keturis tikstanc¢ius mety Babilonijos didvyris Gilgamesas apmasté
savo bi¢iulio Enkidu mirtj $io skyriaus epigrafo zodziais: 7u pasida-
rei tamsus ir nebegirdi mangs. Kai mirsiu, argi nebisiu kaip Enkidu?
Liddesys uzlieja mano Sirdj. Bijau mirties.

Gilgamesas kalba uz mus visus. Kaip jis bijojo mirties, taip jos
bijome ir mes visi: kiekvienas vyras, moteris ir vaikas. Kai kurie i
musy mirties baime jau¢iame tik netiesiogiai: kaip bendrg nerimg
arba kaip kokig kita pakaiting psichologing problema; kiti patiria
aiskia ir symoninga mirties baime; o dar kitiems mirties baimé pra-
siverzia siaubu, griaunanéiu bet kokig laimg ir pasitenkinima.

Amziy amzius i$mintingi filosofai bandé sutvarstyti mirtingu-
mo zaizda ir padéti mums susikurti harmoningg ir ramy gyvenima.

Kaip psichoterapeutas, gydes daugybe nuo mirties baimés kenéian-
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¢iy zmoniy, supratau, kad senovés, ypac senujy graiky, filosofy is-
mintis $iandien be galo svarbi.

Tiesa sakant, savo, kaip psichoterapeuto, intelektiniais tévais lai-
kau ne tiek didziuosius devyniolikto amziaus pabaigos ir dvidesimto
amziaus pradzios psichiatrus bei psichologus: Pinelj (Philippes Pinelj),
Froidq (Sigmundq Freudag), ]ungq (Carlg Junga), Pavlovq (lvang Pavlovg), Rorsa-
Chq (Hermanng Rorschachg) 1t Skiner | (Burrhusq Fredericq Skinnerj), — kiek seno-
ves graiky filosofus, ypa¢ Epikara. I tiesy kuo daugiau suzinau apie
didZiuosius Atény mastytojus, tuo labiau pripazjstu, kad Epikaras
yra egzistencinés psichoterapijos protévis; siame darbe pasinaudosiu
jo idéjomis.

Epikaras gimé 341 m. pr. Kr., netrukus po Platono mirties, o mi-
ré 270 m. pr. Kristy. Dauguma $iandienos zmoniy jo varda zino i$
zodziy epikiriskas, epikirininkas, apibudinanciy zmogu, atsidavusj
rafinuotiems jutiminiams malonumams (ypa¢ besimégaujantj geru
maistu ir gérimais). Ta¢iau i§ tikryjy Epikaras nepropagavo jutimi-
niy dziaugsmu; jam daug labiau rapéjo, kaip igyti ramybe (azaraxia).

Epikuaras taiké ,medicinos filosofijg* ir tvirtino, kad kaip gydyto-
jai gydo kiing, taip filosofai turi gydyti siela. Jo pozitriu, vieninte-
lis tikras filosofijos tikslas — lengvinti zmoniy kancias. O kokia yra
svarbiausia kancios priezastis? Epikiiras mané, kad tai visur esan-
ti mirties baimé. Bauginanti nei$vengiamos mirties vizija, teigé jis,
trukdo dZiaugtis gyvenimu ir sugadina kiekvieng malonuma. Siek-
damas numal$inti mirties nerimg jis sukaré kelis veiksmingus mas-
tymo pratimus, kurie man pa¢iam padéjo pazvelgti | mirties baime
ir rasti buduy, kaip palengvinti pacienty dalig. Toliau daznai rem-
siuosi vertingomis jo idéjomis.

I$ asmeninés patirties ir i$ klinikinio darbo zinau, kad mirties
nerimas stipréja ir nyksta tam tikrais gyvenimo etapais. Mazi vaikai

nejucia stebi mirties Zenklus aplinkoje: sudziavusius lapus, negyvus
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vabzdzius ir gyvanélius; staiga pradingsta seneliai, gedi tévai, nie-
kaip nesibaigia antkapiy eilés kapinése. Vaikai papras¢iausiai zitri,
stebisi ir, sekdami tévy pavyzdziu, tyli. Jei jie atvirai prabyla apie
savo baime, tévai pasijunta nejaukiai ir, Zinoma, tuctuojau puola ju
guosti. Kartais suaugusieji stengiasi rasti raminamy zodziy, kartais
visa §j reikala atideda tolimai ateiciai, o kartais guodzia vaikus mirtj
neigianc¢iomis pasakomis apie prisikélima, amzinajj gyvenima, dan-
gy ir susitikimg po mirties.

Mazdaug nuo $eseriy mety, iki brandos — tuo amziaus tarpsniu,
kurj Froidas pavadino latentinio seksualumo laikotarpiu — mirties
baimé paprastai tiino pogrindyje. Paskui, paauglystéje, ji iskyla visu
stiprumu: jaunuolius uzvaldo mintys apie mirtj, kai kurie masto apie
savizudybe. Siais laikais daugybé paaugliy su mirties nerimu kovoja
tapdami mirties Seimininkais ir jrankiais savo susikurtame smurti-
niy vaizdo zaidimy pasaulyje. Kiti pradeda jzaliai elgtis: pokstauja
apie mirtj, dainuoja dainas apie zudynes, su draugais zitri siaubo fil-
mus. AS§ pats ankstyvojoje paauglystéje du kartus per savaitg eidavau
i nediduka kino teatrg uz kampo nuo tévo krautuvélés ir su draugais
vienbalsiai kaukdavau per siaubo filmus, ziopsojau  nesibaigiancius
Antrojo pasaulinio karo siauby vaizdus. Prisimenu, kaip tyliai suvir-
pédavau pagalvojes, kad vien likimo uZgaida gimiau 1931-aisiais, o
ne keleriais metais anksciau, kaip mano pusbrolis Haris, Zuves per
skerdynes Normandijoje.

Kai kurie jaunuoliai mirtj neigia nutrakegalviskai rizikuodami.
Vienas mano pacienty, kentéjes nuo daugybés fobijy ir jkyraus neri-
mo, kad bet kurig akimirkg gali nutikti kas nors klaikaus, sugriau-
siancio jo gyvenima, pasakojo, kaip budamas $esiolikos pradéjo So-
kineéti i$ lektuvo ir atliko kelias desimtis $uoliy su uzdelstu parasiuto
i$skleidimu. Dabar, zvelgdamas | praeitj, jis mano taip kovojes su

nuolatine mirties baime.
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Metams bégant paaugliskas mintis apie mirtj i$stumia du svar-
biausi jauny zmoniy gyvenimo uzdaviniai: siekti karjeros ir sukurti
Seima. Véliau, po trijy deSimtmeciy, kai jy vaikai palieka namus, ir
ima $mékscioti profesinés karjeros pabaiga, istinka vidutinio am-
ziaus krizé, ir mirties baimé vél iskyla visu stiprumu. Pasieke gy-
venimo vir$ung ir pazvelge i priesais nusidriekusj kelia, suvokiame,
kad jis ne kyla aukstyn, o leidziasi Zemyn, kur laukia nuosmukis
ir silpnumas. Nuo tos akimirkos su mirtimi susij¢ rapesciai beveik
nebeapleidzia.

Nelengva gyventi kiekviena akimirka suvokiant mirtj. Tarsi
bandytum Ziaréti tiesiai j saule: ilgai negali iStverti. Kadangi nega-
lime gyventi sustinge i$ baimés, susikuriame budy, kaip susilpninti
mirties siaubg. Projektuojame save j ateitj per vaikus; kraunames
turtus, tampame jzymaus ir vis didesni; nesgmoningai atlickame ap-
sauginius ritualus arba i$siugdome tvirta tikéjima amzinuoju iSga-
nymu.

Kai kurie Zmonés, tikédami esg nepazeidziami, gyvena didvy-
riskai, daznai nepaisydami nei kity, nei savo paciy saugumo. Dar
kiti skausminga mirties potyrj bando jveikti susiliedami su myli-
mu zmogumi, veikla, bendruomene, dieviskaja butybe. Galy gale
mirties baimé — visy religijy motina, o religijos vienaip ar kitaip
siekia suvaldyti baigtinumo nerima. Dievas visose kultarose ne tik
susvelnina mirtingumo baime, zadédamas amzingjj gyvenima, bet
ir palengvina kitus egzistencinio nerimo aspektus, amzinai budamas
salia, leisdamas tvarka palaikancius jstatymus ir duodamas nuoro-
das, kaip prasmingai nugyventi gyvenima.

Taciau kad ir kokios stiprios bei visuotinai priimtinos gynybos
griebtumés, niekuomet visiskai neisdildysime mirties baimés: ji vi-
suomet liks, glidés slaptuose proto vingiuose. Galbut, kaip saké Pla-

tonas, negalime meluoti pacioms giliausioms savasties kerteléms.
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Jei buciau gyvengs senovés Aténuose mazdaug trys Simtai mety,
pries Kristy (tas laikotarpis daznai vadinamas filosofijos aukso am-
ziumi) ir patyres mirties siaubg ar regéjes kosmarus, j ka buciau tu-
réjes kreiptis, kad isgraibstyty i§ mano proto baimés voratinklius?
Veikiausiai buciau traukes j agora, senovés Atény miesto-valstybés
centra, kuriame stovéjo daugelis svarbiausiy filosofijos mokykly. Pra-
ei¢iau pro Platono jsteigta Akademija, vadovaujama jo sinéno Speu-
sipo, pro Licéju, kuriame moké Aristotelis, kadaise buves Platono
mokinys (véliau jy filosofija pernelyg issiskyré, tad Aristotelis nebelai-
komas Platono sekéju). Zingsniuociau pro stoiky ir ciniky mokyklas,
nekreipdamas démesio j mokiniy ieskancius klajojancius filosofus.
Galop pasiekciau Epikaro soda ir ten, manau, sulaukéiau pagalbos.

Kur siandien kreipiasi zmonés, negalintys jveikti mirties baimeés?
Kai kurie iesko $eimos ar draugy pagalbos; kiti eina | baznycig ar
pas psichoterapeuta; dar kiti mokosi i§ tokiy knygy kaip $i. Dirbau
su daugybe mirties bijan¢iy Zmoniy. Tikiu, kad pastabos, mintys ir
pagalbos budai, kuriuos atradau per savo gyvenima dirbdamas psi-
choterapinj darbg, gali juos pamokyti ir labai padéti tiems, kuriems
mirtis kelia nerima, bet patys jie negali iSsklaidyti ar perzengti tos
baimés.

Pirmame skyriuje noriu pabrézti, kad mirties baimé kelia sunku-
muy, kurie i$§ pirmo Zvilgsnio neatrodo tiesiogiai susij¢ su mirtingu-
mu. Mirties laukai platis, o jos poveikis daznai uzsléptas. Nors kai
kuriuos Zmones mirties baimé gali visi$kai paralyziuoti, daznai ji yra
uzmaskuota ir reiskiasi simptomais, kurie, regis, niekaip nesusij¢ su
mirtingumu.

Froidas mané, kad dazniausiai psichopatologija kyla dél seksua-
lumo slopinimo. Manau, $is poziaris pernelyg siauras. Dirbdamas
klinikinj darbg supratau, kad slopinti galima ne tik seksualuma, bet

ir visg asmenybe, ir jos baigting prigimtj.
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Antrame skyriuje aptarsiu budus, kaip atpazinti uzsléptg mirties
baimg. Daugelj Zmoniy kamuoja nerimas, depresija ir kiti simpto-
mai, kuriuos sukelia mirties baimé. Siame skyriuje, kaip ir tolesniuo-
se, savo pozirj pagrisiu klinikiniais atvejais ir savo darbo metodais,
taip pat istorijomis i$ filmy ir knygy.

Trec¢iame skyriuje parodysiu, kad susitikimas su mirtimi nebati-
nai sukelia neviltj, paneigiancia visus gyvenimo tikslus. Priesingai,
tai gali bati pabudimas visaver¢iam gyvenimui. Esminis $io skyriaus
teiginys: Nors fiziné mirtis mus naikina, mintis apie mirtj gelbsti.

Ketvirtame skyriuje pateikiau ir aptariau kai kurias jtaigias filo-
sofy, psichoterapeuty, radytojy ir menininky mintis apie tai, kaip
jveikti mirties baime. Taciau, kaip teigiama penktame skyriuje,
vien idéjos negali atsverti mirtj gaubiancio klaiko. Zvelgiant j mirtj
labiausiai padeda idé¢jy ir bendravimo sinergija, todél sitlau daug
praktiniy budy, kaip kasdieniame gyvenime taikyti $ia minéiy ir
bendrystés saveika.

Knyga atskleidzia mano pozitrj, kurj susidariau stebédamas
zmones, ateinancius pas mane pagalbos. Kadangi stebétojas visuo-
met daro ir jtaka tam, kas stebima, SeStame skyriuje nusprendziau
patyrinéti stebétoja ir pateikti savo akistaty su mirtimi atsiminimus,
taip pat aprasyti savo nuostatas apie mirtinguma. A$ su mirtimi gru-
miuosi ir kaip profesionalas, nuolat dirbantis su mirties nerimu, ir
kaip Zmogus, kurio mirtis $mékscioja vis arciau ir ar¢iau. Noriu tie-
siai ir aiskiai atskleisti savo paties patirtj, susijusia su mirties nerimu.

Septintame skyriuje pateiktos nuorodos psichoterapeutams. Dau-
guma psichoterapeuty vengia tiesiogiai dirbti su mirties baime. Gal-
bat dél to, kad nenori i$vysti savo pac¢iy mirties baimés. Bet yra ir
dar svarbesné priezastis — psichoterapijos mokyklose egzistencinio
metodo mokoma labai mazai arba visai nemokoma, ir jauni psicho-

terapeutai man daznai sako pernelyg nesigilinantys j mirties baime,
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nes esg nezinoty, kg daryti su gautais atsakymais. Norédamas pa-
gelbéti mirties baimés kankinamiems pacientams, psichoterapeu-
tas turi atrasti naujy mindiy ir naujy bendravimo su tais pacientais
badu. Nors §j skyriy rasiau psichoterapeutams, vengiau profesinio
zodyno, tad viliuosi, kad jis bus gana aiskus kiekvienam pasniuksti-
néti panorusiam skaitytojui.

Galbat paklausite, kodél émiausi $ios nemalonios, bauginamos
temos? Kam zitréti j saule? Kodél nepaklausius garbingo amerikie-
¢iy psichiatro Adolfo Mejerio (Adolfo Meyerio), pries Simtmetj perspéju-
sio psichiatrus: ,Nekasykite ten, kur neniezti? [1] Kam grumtis su
Siurpiausiu, nitriausiu gyvenimo aspektu, kurio vis vien nejmano-
ma pakeisti? I§ tiesy pastaraisiais metais kontroliuojamas gydymas,
simptomy valdymas ir bandymai pakeisti mastymo modelius tik dar
labiau susiaurino $j ribota pozitrj.

Ir vis vien mirtis niezti. Ji niezti visa laika; ji visuomet su mumis,
ji beldziasi j vienas ty vidiniy duruy, tylutéliai, vos girdimai dazgia
po pat samonés membrana. Pasislépusi ir uzsimaskavusi, prasiver-
zianti jvairiausiais simptomais, ji yra nei$senkamas daugybés muasy
rapesciy, bédy ir konflikty saltinis [2].

Aigkiai jauéiu, — ir kaip zmogus, pats vieng dieng ne itin tolimoje
ateityje, mirsiantis, ir kaip psichiatras, desimtmecius bandgs padéti
jveikti mirties siauba, — kad susidiirimas su mirtimi leidZia mums ne
atidaryti kokig nors bjaurig Pandoros skrynia, o zengti per gyveni-
ma turtingesniems ir gailestingesniems.

Taigi sitlau $ig knyga kaip vilties spindulj. Tikiu, kad ji padés
jums pazvelgti | mirtj ir ne tik apmalSins siauba, bet ir praturtins

jusy gyvenima.



ANTRAS SKYRIUS

Atpazinti mirties baimg

Mirtis — tai viskas. Mirtis — tai niekas.

[ vidy sliauZia kirminai, j laukq sliauzia kirminai.

KIEKVIENAS SAVAIP BAIMINASI MIRTIES. Kai kuriems Zmonéms mir-
ties baimé — tarsi gyvenimo fone skambanti muzika, ir bet kokia
veikla sukelia mintj, kad $i akimirka niekuomet nebesugris. Netgi
ziarint senus filmus suspaudzia $irdj, nes zmogus nesiliauja galvojes:
visi tie aktoriai jau virt¢ dulkémis.

Kitiems mirties baimé skamba garsiai, maistingai, ji bando prasi-
verzti trecig ryto, ir jiems uzgniauzia kvapa, i$vydus mirties smékla.
Tokie Zmonés uzvaldyti minties, kad ir jie netrukus mirs — kaip ir
visa aplink juos. Dar kitus persekioja itin gyvos fantazijos apie gre-
sian¢ig mirtj. Jie jsivaizduoja jiems j galva nukreipta pistoleta, regi,
kaip naciai is$audo burj, kaip dundédamas i juos lekia garvezys,
kaip jie krinta nuo tilto ar i§ dangoraiZio.

Mirties scenarijus jgauna ryskius pavidalus. Vienas jsivaizduoja,
kad bus samoningas uzdarytas karste ir amzinai gulés tamsoje Ze-
miy, pilnomis $nervémis. Kitam baisu, kad niekuomet nebepamatys,
neidgirs, nepalies mylimo Zmogaus. Dar kitam skaudu pagalvojus,
kad jis tinos po zeme, kai tuo tarpu visi draugai vaiks¢ios dienos
sviesoje. Gyvenimas tesis kaip ir anksciau, o jie niekada nesuZzinos,

kas nutiko $eimai, draugams, pasauliui.
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Visi mes paragaujame mirties uzmigdami naktj ar prarasdami
samong nuo anestezijos. Mirtis ir miegas, graiky zodyne — Tana-
tas ir Hipnas, — buvo dvyniai. Ceky egzistencinis raytojas Milanas
Kundera teigia, kad j mirtj panasus ir uzmir§imo vyksmas: ,Mirtis
labiausiai ggsdina ne ateities praradimu, o praeities netektimi. Tiesg
sakant, uzmirsimo vyksmas — tai gyvenime nuolat slypinti mirties
forma.” [1]

Daugumai Zmoniy mirties baimé reiskiasi atvirai; nors ir skaus-
minga, ji lengvai atpazjstama. Kity ji subtilesné¢, uzmaskuota, pa-
sislépusi uz kitokiy simptomy ir atpazjstama tik tyrinéjant ar netgi

»Kkasinéjant®.

Atvira mirties baimé

Daugelis masy mirties nerimg siejame su blogio, paliktumo ar su-
naikinimo baime. Kai kuriuos pribloskia amzinybés didybé, mintis,
kad reikés amziy amzius bati mirusiam; kiti negali suvokti neba-
ties ir svarsto, kur jie bus, kai numirs; dar kiti susitelkia j siauba,
kad i$nyks visas juy asmeninis pasaulis. Kai kuriuos slegia mirties
nei$vengiamybé; tai matome ir i§ $io trisdesimt dvejy mety moters,

kankinamos mirties baimés priepuoliu, elektroninio laisko.

Manau, stipriausi jausmai kyla suvokus, kad mirsiu AS, o ne kazkokia
kita esybé, pavyzdziui, As-senuté arba Nepagydomai-serganti-ir-pasiren-
gusi-mirti-as. Manau, apie mirtj visuomet galvojau netiesiogiai, kaip apie
kai kg, kas gali nutikti, o ne tikrai nutiks. Po smarkaus baimés priepuolio
keletq savailiy apie mirtj mgsciau daugian nei kada nors ankséiau, ir
dabar Zinau, kad ji néra tai, kas gali nutikti. Jaucinosi taip, lyg biciau
iSvydusi Siurpiq tiesq ir jau nickuomet nebegaléliau grizti atgal.

Kai kurie Zmonés apimti nerimo prieina nepakeliamg i$vada, kad ir

ju pasaulis, ir prisiminimai apie juos iSnyks. Ju gatvé, giminés susi-
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tikimai, tévai, vaikai, namelis prie jaros, mokykla, mégstamiausios
stovyklavietés — visa i$nyks jiems mirus. Néra nieko pastovaus, nieko
nuolatinio. Kokia prasme gali turéti gyvenimas, jei visas jo turinys

pradings? Toliau laiske buvo rasoma:

AStriai suvokiau beprasmybe — juk viskas, kg darome, regis, pasmerkta uz-
mariiai, juk galy gale Zus ir visa planeta. [sivaizduoju savo tévy, sesery,
partnerio ir draugy mirtj. Daznai pagalvoju apie tai, kad vieng dieng
MANO kaukolé ir kaulai, ne kazkokie menami, jsivaizduojami kaulai ir
kaukolé, atsidurs nebe mano kine, o veikiau uz jo. Si mintis be galo trik-
do. 1déja, kad egzistuosiu kaip atskirta nuo kino bitybé, mangs nejtikina,
taigi negaliu pasiguosti mintimi apie sielos amzinybe.

Sios jaunos moters teiginiuose galima igskirti kelias svarbias temas:
mirtis jai tapo asmeniska; ji nebéra kazkas, kas gali atsitikti ar nu-
tinka tik kitiems; mirties nei$vengiamumas visg gyvenimg padaro
beprasmj. Mintis apie nemirtingg siela, egzistuojancia atskirai nuo
kano, jai atrodo nejtikima, tad jos negali paguosti pomirtinio gy-
venimo idéja. Moteris taip pat kelia klausima, ar nebutis po mirties
yra ta pati, kaip ir nebatis prie$ gimima (svarbi tema, kuri vél iskils
kalbant apie Epikara).

Viena mirties siaubo slegiama pacienté per pirma konsultacija
jteiké man §j eilérast].

Mirtis persmelkia.

Jos buvimas mane kankina,
Sugriebia mane; gena mane.
Saukiu is klaiko.

Toliau gyvenu.

Kasdien gresia isnykimas.
Bandau palikti pédsakus,
Galbit tai svarbu;

Darbuotis siandien.

1ai geriausia, kq galiu daryti.
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1aciau mirtis tino po pat
Apsauginiu gaubtu,

[ kurj jsikimbu, ieskodama paguodos,
Kaip kidikis j antklod.

Antklodé neapsaugo

Nakties tyloje,

Kai grizta siaubai.

Nebebus savasties,
Kuri laisvai alsuoty,
Taisyty klaidas,
Jausty saldy liides;.
Skaudi netektis,
Taciau nesuvokta.

Mirtis — tai viskas.
Mirtis — tai niekas.

Ja ypac persekiojo paskutinése dviejose eilutése isreiksta mintis: Mir-
tis — tai viskas. Mirtis — tai niekas. Moteris aiskino, kad mintis apie
tapima niekuo ja uzvaldé ir tapo viskuo. Taciau eilérastyje yra ir dvi
svarbios guodziancios mintys: palikus pédsaka, gyvenimas jgis pras-

mg, ir geriausia, ka ji gali daryti, tai i$gyventi dabarties akimirka.

Mirties baimé — ne kitos baimés pakaitalas

Psichoterapeutai daznai klaidingai mano, kad aiskiai juntamas mir-
ties nerimas néra tiesiog mirties baimé, esa jis slepia kokias nors kitas
bédas. Taip nutiko ir DZeniferei, dvide$imt devyneriy mety nekilno-
jamojo turto agentei; psichoterapeutai nejvertino visa gyvenima tru-
kusiy mirties baimés priepuoliy. Dzeniferé naktj daznai pabusdavo
iSpilta prakaito, i$pléstomis akimis, drebédama nuo minties, kad ji

v . . v . Ve o - Ve .
i$nyks. Isivaizduodavo save prazuvusia, amziais klajojancia tamsoje,
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visiskai uzmir$ta gyvujy pasaulio. Ji guosdavosi, kad i$ tikrujy nie-
kas nesvarbu, jei galy gale visa pasmerkta pradingti.

Tokios mintys ja kankino nuo mazumés. DZeniferé aiskiai prisi-
miné pirmajj priepuolj, i$tikusj, kai jai buvo penkeri. Ji nuléké j tévy
miegamajj, virpédama i$§ baimés, kad mirs. Mama ja nuramino ir
pasaké du dalykus, ju Dzeniferé niekada neuzmirso:

»Taves laukia dar labai ilgas gyvenimas ir néra prasmés dabar apie
tai galvoti.”

,Kai busi labai sena ir mirtis i$ tiesy ims artintis, tuomet jausiesi
rami arba sirgsi, ir abiem atvejais nebijosi mirties.”

Dzenifer¢ visg gyvenimg guodé mamos zodziai, ji susikaré ir
daugiau bady palengvinti priepuoliams. Moteris primindavo sau,
kad gali rinktis: galvoti ar negalvoti apie mirtj. Arba bandydavo is-
sitraukti i$ atminties banko malonius prisiminimus: kaip juokdavosi
su vaikystés draugémis, kaip keliaudama su vyru po Uolinius kalnus
zavéjosi veidrodiniais ezerais ir Zemais debesimis, kaip budiavo $vy-
tincius savo vaiky veidelius.

Tac¢iau mirties siaubas nesiliové jos vargings ir trukdes dziaugtis
gyvenimu. Ji konsultavosi su keliais psichoterapeutais, bet sie ne itin
padéjo. Ivairts vaistai su$velnindavo priepuolius, bet jie kartojosi
taip pat daznai. Psichoterapeutai nickuomet nesutelkdavo démesio
i mirties baime, nes mané, kad ji yra kokio nors kito nerimo pa-
kaitalas. Nusprendziau nekartoti ankstesniy psichoterapeuty klai-
du. Manau, juos supainiojo jsimintinas pasikartojantis sapnas, kurj

Dzeniferé pirma karta susapnavo budama penkeriy.

Visa miisy Seima virtuvéje. Ant stalo stovi dubuo su sliekais, tévas priver-

Cia mane paimti jy saujq, sutréksti ir gerti issisunkusi pieng.

Kiekvienam psichoterapeutui, pas kurj Dzeniferé konsultavosi, slie-

ky traiSkymas ir pieno sunkimas, Zinoma, reiské varpg ir sékla; tai-
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gi jie visi teiravosi, ar galéjo tévas ja vaikystéje lytiskai iSnaudoti.
Ir man pirmiausia kilo tokia mintis, bet i§ Dzeniferés isgirdes, kad
tokie klausimai visada nukreipdavo psichoterapija klaidinga linkme,
ja atmeciau. Nors tévas smarkiai gasdindavo ir uzgauliodavo vaikus,
nei ji, nei kiti neprisiminé, kad baty juos lytiskai i$naudojes.

Né vienas ankstesniy psichoterapeuty nenagrinéjo stiprios ir visa
apimancios mirties baimeés. Si bendra klaida remiasi senomis tra-
dicijomis, jos Saknys siekia patj pirmajj leidinj apie psichoterapija:
Froido ir Brojerio (Josefo Breuerio) 1895 metais iSleistas ,Isterijos stu-
dijas“. Atidziai skaitydami §j veikalg matome, kad Froido pacienty
gyvenima buvo persmelkusi mirties baimé [2]. Froido nesugebéjimas
tirti mirties baime atrodyty tiesiog gluminantis, jei paskutiniuose
rastuose nerastume jo paaiskinimo. Pagal Froido teorija, neurozé
kyla dél konflikto tarp jvairiy pasamoniniy, primityviu, instinkty-
viy jégu. Mirtis, rao Froidas, negali dalyvauti randantis neurozei,
nes pasamongje néra jos atitikmens. Jis pateikia dvi priezastis: pirma,
neturime asmeninés mirties patirties, antra, negalime kontempliuoti
savo nebities [3].

Nors Froidas jautriai ir i$mintingai kalba apie mirtj ne vienoje
savo es¢, pavyzdziui, ,Musy pozitris | mirtj“ [4], parasytoje po Pir-
mojo pasaulinio karo, oficialios jo psichoanalizés teorijos ,numirti-
nimas®, kaip tai pavadino Robertas Dzéjus Liftonas (Robertas jay Lifio-
nas) [s], smarkiai paveiké iStisas psichoterapeuty kartas ir priverté jas
nusigrezti nuo mirties | tai, kg Froidas laiké mirties atitikmenimis
pasamongéje, ypac | apleistumo jausmg ir kastravimo baimg. Netgi
baty galima tvirtinti, kad praeities i$ryskinimas psichoanalizéje by-
loja apie bégima nuo ateities ir susitikimo su mirtimi [6].

Vos pradéjes konsultuoti Dzenifere, émiausi atvirai tyrinéti mir-
ties baimeg. Ji nesipriesino, uoliai dirbo; pasirinko mane dél to, kad

skaité mano ,Egzistencing psichoterapija‘ ir noréjo nagrinéti egzis-
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tencines gyvenimo tiesas. Misy konsultacijos budavo sutelktos j jos
mintis apie mirtj, potyrius, sapnus ir fantazijas. Paprasiau, kad ji
ripestingai uzrasyty savo sapnus ir mintis, kylancias per siaubo prie-
puolius.

Neteko ilgai laukti. Vos po keliy savaiciy, paziaréjusi filma apie
naciy, valdymo laikotarpj, Dzeniferé patyré sunky siaubo priepuolj.
Ja baisiai sukrété filme pavaizduotas gyvenimo netvarumas. Niekuo
déti atsitiktiniai Zmonés buvo be jokiy skrupuly paimti jkaitais ir
nuzudyti. Pavojus slypéjo visur; niekur negaléjai bati saugus. Moterj
sujaudino panaSumas j jos vaikystés namus, kuriuose grésme keélé
nenuspéjami tévo pykeio protrukiai. Andai ji suvoké, kad neturi kur
sléptis, ir bandé apsisaugoti tapdama nematoma — tai yra kuo ma-
ziau kalbédama ir kuo maziau prasydama.

Netrukus ji apsilanké vaikystés namuose ir, kaip sialiau, pamedi-
tavo prie tévy kapy. Galbut prasymas medituoti prie kapo pasirodys
radikalus, taciau 1895 metais Froidas aprasé, kaip tokius pacius nu-
rodymus davé savo pacientui [7]. Stovindiai prie tévo antkapio Dze-
niferei staiga kilo keista mintis: ,Kaip $alta jam turéty bati kape.”

Mes aptaréme $ig keista mintj. Atrod¢, lyg vaikiskas jos poziuris
i mirtj su visomis iracionaliomis smulkmenomis (pavyzdziui, kad
mirusiajam tebegali buti $alta) vis dar gyvavo jos vaizduotéje drauge
su suaugusiojo racionalumu.

Po $ios konsultacijos vaziuojant namo jai j galva vis lindo po-
puliari vaikystéje melodija, ir ji pradéjo dainuoti, stebédamasi, kad

prisimena visus zodzius.

Ar pravagivojant katafalkui, kada susimgstei,
Kad greit ir tau &ia atsigult eilé ateis?

Jie suvynios tave j baltq didele paklode,
Nuleis Zemyn Sesias pédas i Saltq kapo duobe.
[kis tave | juody ilgq déze
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Ir apibers grumstais ir sméliu,

Ir viskas bus gerai mazdaug savairg,

Na, o tada sutresgs karstas jau nebeatlaiko!

[ vidy sliauzia kirminai, j laukg sliauzia kirminai,
Ant tavo nosies Zaidzia kortomis linksmai.

Jie éda tavo skruostus, ryja ausj

Pagrauzia kojos pirsto nesiklause.

Puitkus didZiulis kirminas, akis iSpites,

llis § skrandy, o issliaus pro lipas,

Kai pilvas virs Zalia tiZia pliure,

Laukan kaip baltas kremas skverbsis piliai srovele.
Nors imk ir uZsitepk ant duonos,

1ai Stai koks kirminams &ia rojus.

Dainuodama Dzeniferé nejucia prisiminé savo seseris (ji buvo jau-
niausia), kurios negailestingai tyc¢iodavosi, jai nuolat niiniuojant ta
melodija, nekreipdamos démesio, kad sesuo kendia.

Tai, kad prisiminé tg daing, Dzeniferei buvo lyg apreiskimas, pa-
déjes suprasti nuolat pasikartojantj sapng apie slieky pieng, kurj ji
turinti gerti. Sapnas kalbéjo ne apie seksa, o apie mirtj, pavojus ir
saugumo stygiy vaikystéje. Si jzvalga — kad ji atkakliai laikosi vaikis-

ko pozitrio j mirtj — jos psichoterapijai atvéré naujas perspektyvas.

UzZmaskuota mirties baimé

Norint aikstén iskelti slaptg mirties baime, gali prireikti pédse-
kio pagalbos, bet daznai Zzmogus, nesvarbu, lanko jis psichoterapija,
ar ne, to gali pasiekti ir savarankiskai tyrinédamas save. Mintys
apie mirtj, kad ir kaip slapstytysi nuo samonés, kartais jsiskver-
bia j sapnus ir juos persmelkia. Kiekvienas nakties kosmaras — tai
sapnas, kuriame mirties baimé paspruko is savo uztvaro ir grasina

sapnuotojui.
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IRVINAS D. YALOMAS - amerikieciy psi-
choterapeutas, isgarséjes kaip savity litera-
taros kariniy, atspindinciy jo, kaip moksli-
ninko, psichoterapeuto ir pedagogo, idéjas
ir jsitikinimus, autorius. Jo darbai issiskiria
moksliniu meistriskumu, komunikabilumu ir
ypatingu jautrumu - savybémis, jvertintomis
viso pasaulio skaitytojy.

Nelengva gyventi kiekvieng akimirkg suvokiant mirtj. Tarsi bandytum
zZinreéti tiesiai j saule: ilgai negali istverti. Kadangi negalime gyventi su-
stinge is baimeés, susikuriame buidy, kaip susilpninti mirties siaubg.

Kaip atpazinti uzslépta mirties baime? Ka daryti, kad ji masy nepara-
lyZiuoty? Kaip elgtis, kad susitikimas su mirties baime nesunaikinty
gyvenimo tikslo, o pabudinty visaver¢iam gyvenimui? Knygoje Ziuréti
j saule egzistenciniai klausimai nagrinéjami pasitelkiant tiek antikos
filosofus, tiek garsius $iuolaikinés psichologijos atstovus, taciau pabre-
ziant svarbig tiesa — gydo ne teorija ar idéjos, o Zmoniy tarpusavio
santykiai.
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