ZMOGAUS

KUNAS
IS VIDAUS

ILGALAIKES TRUMPALAIKES KUNO UPES VERTIKALI
KOMANDOS KOMANDOS IR UPELIAI KUNO PADETIS
p. 4 p. 14 p. 22 p. 30

Kai organizmo veikla darni, tu jautiesi sveikas
ir kupinas jégy. Smegenys it koks dirigentas kino
dalims diriguoja, kokig funkcijg atlikti. Jos taip pat
visg gyvenima koordinuoja organizmo patiriamus
pokycius. Taigi smegenims, kontroliuojanc¢ioms
vidinius kiino procesus, nuolat reikia prisitaikyti
prie kintancios aplinkos.

Smegenys apdoroja is vidaus ir iSorés
gaunama informacija ir Sitaip
palaiko kiino pusiausvyra.
Vaikstome staciomis, nes
turime griaucius, kuriuos
judina raumenys. Bégant
metams musy kudnas keiciasi
dél medziagy,
cirkuliuojanciy
kraujagyslémis nelyg
vidinémis upémis.

Sioje knygoje apzvelgsime,
kaip kuno vidus susijes
su kiino iSore.



ILGALAIKES
KOMANDOS

Jautri nervy sistema zmonéms ir
kitiems gyvinams leidzia greitai
reaguoti j aplinkos salygas, nes jaucia,
kas dedasi kino gelmése ir iSoréje.
Be to, nervy sistema turi vidinj laikrodj
ir termometrq, kurie jai padeda
koordinuoti visy organy veikla.

ORKESTRO MASTOME, VIDINIS VIDINIS
DIRIGENTAS PRISIMENAME, LAIKRODIS TERMOMETRAS
p. 6 MIEGQME p. 10 p. 12
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SMEGENYS

Smegenis sudaro
du pusrutuliai,
ju funkcijos skirtingos.
Kairysis atsakingas
uz kalbg ir racionalesne
masy gebéjimy
dalj, o desinysis -
uz karybiskesnes
veiklas, pavyzdziui,
7 muzikavima ar tapyba.
Beje, kaire rankg valdo
desinysis pusrutulis,
o desine - kairysis.

Nervinis impulsas
nervais sklinda
274 km/h greiciu.



Lyg voratinklis mdsy klng iSraizge nervai prasideda nugaros smegenyse,
esanciose stuburo kanale. Nervai Sakojasi | kiekvieng kiino kampelj,
ten priima dirginimus i$ aplinkos ir perduoda galvos smegenims, o Sios
analizuoja informacijg ir siuncia atsakomuosius impulsus j organus.

Suaugusio
Zmogaus nugaros
smegenys yra
apie 43 cm ilgio
ir mazdaug
pirsto plocio.




