Vieno kasnio krepseliai

8 Bulviy krepseliai su grybais,
paprika ir sariu

11 Krepseliai su lasisa, striu ir
Spinatais

12 KrepSeliai su tunu ir alyvuogémis

14 KrepSeliai su gryby tyre

16  Sario krepéeliai su lasiga ir
avokadais

18  Krepseliai su silke ir burokéliy tyre

21 Krevetées pomidory laiveliuose

22  Tragkuéiy laiveliai su siriu

24  Bulviy krepseliai su kraby
lazdelémis

27  KrepsSeliai su kraby lazdelemis

29  Sluoksniuotos teslos rysuléliai su
malta kalakutiena

31 Lietiniy krepseliai su rakyta
viStiena ir striu

33  Krepseliai su vistiena ir

marinuotais grybais

Krepseliai su kumpiu, grybais ir

suriu

Krepseliai su viStiena ir pesto

padazu

Krepseliai su viStiena

iIr garstycCiomis

Krepseliai su vistiena
ir parmezanu
42  Sauksteliai su vistiena
ir apelsinais
45  Sauksteliai su avinzirniy putésiais

Vieno kgsnio rutuliukai

48  Bulviy rutuliukai su mocarela

50 Kraby rutuliukai

52  Spage¢iy rutuliukai

54  Surio rutuliukai su pomidorais ir
vynuogemis

Turinys

57  Sario rutuliukai su
spanguolémis ir pistacijomis

59  Sario ir $pinaty rutuliukai

61  Sventiniai sirio rutuliukai

63  Sdrio rutuliukai su dZiovintais
pomidorais

64  Surio rutuliukai su morkomis ir
rieSutais

67  Degreliy rutuliukai

68  Ryziy, kumpio ir dziovinty slyvy
rutuliukai

71 Vistienos rutuliukai

72  Menkiy kepenéliy rutuliukai

74  Tuno rutuliukai

76  Zuvies rutuliukai

Vieno kasnio suktinukai

81  Jautienos suktinukai

82 LasiSos ir siirio suktinukai

85  LasiSos suktinukai su lydytu
sureliu ir ryziais

86  Agurky suktinukai su lagiga ir
suriu

88 Omleto suktinukai su lagiga ir
avokadais

90 Omleto suktinukai su $pinatais

93  Lavas$o suktinukai su pastetu ir
kiausiniais

95  Lava$o suktinukai su feta

97  Lavas$o suktinukai su kraby
lazdelémis

98  Trijy rasiy tortilijy suktinukai

101 Filo teslos suktinukai su rikyta
varske ir striu

102 Agurky suktinukai su krevetémis

104 BaklaZzany suktinukai

107 Cukinijy suktinukai su Provanso
zolelémis

108
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111  Dviejy sariy suktinukai

113  Kraby lazdeliy suktinukai

114 Sumustiniy suktinukai

117  Vytinto kumpio suktinukai su
dziovintais abrikosais ir pelésiniu
suriu

118 Banany suktinukai su kumpiu

Idaryti kasneliai

122 Avokadais ir pomidorais jdaryti
agurkai su lasisa

124 Kepti saldziosios paprikos laiveliai
su kumpiu

127 Kuskusu jdarytos mazosios
paprikos

128 Kuskusu ir krevetémis jdaryti
vy$niniai pomidorai

131 Sariu ir krevetémis jdaryti
pomidorai

133 Sariu ir ¢esnakinémis duonos
lazdelémis jdaryti pomidoriukai

134 Riesutais ir sariu jdaryti
pievagrybiai su kumpiu

137 Sariu ir kraby lazdelémis jdaryti
pievagrybiai

138 Duonos trupiniais ir sariu jdaryti
pievagrybiai

141 Silke jdarytos bulves

143 Idaryti putpeliy kiauSiniai

145 Tunu jdarytos persiky puselés

147 Tunu jdarytos makarony kriauklés

Sluoksniuoti kgsneliai

150 Kepenéliy blyneliy uzkandis

153 Krevediy ir agurky uzkandeélé

154 Burokeliy ir avinzirniy uzkandélé

156 Uzkandéleé su silke, obuoliu ir
bulvéemis

159 Uzkandéle su silke ir grietine

161 Bulviy kasneliai su silke ir
burokeliy—obuoliy tyre

162 Jautienos uzkandeélé su siriu, ke-
drinemis pinijomis ir vynuogémis

Saldziyjy bulviy ir lasiSos

uzkandeélé su medaus padazu

167 Spinaty blyneliy uzkandele su
lasiSos putésiais

168 Zirniy blyny ir lasiSos uzkandéle

171 Baklazany, pomidory ir sirio
uzkandele

172 Ozky surio uzkandis su obuoliais
ir kumpiu

174 Pasteto uzkandélé su
raudonaisiais serbentais

177 Sluoksniuoti sumustinukai

Ypatingi kasneliai

180 Lasisy pintinélés

182 Liezuvio uzkandis drebudiuose

184 Avokaduy putésiai su saldziaragste
lasisa

187 Keptos alyvuogiy pynutés

188 Uzkandis ,Morkyté"

191 Uzkandélé ,Tulpé“

192 UZkandélé ,Bituté”

195 Uzkandélé ,Musmire"

196 Uzkandélé ,Sraige”

Saldus kasneliai

201 Sariu jdarytos slyvos

203 Krepseliai su maskarponés kremu

204 Braskiy ir jogurto Zelé kasneliai

207 Morengai su uogomis

209 Uogu ir lazdyny rie$uty desertas

211 Saldaus rikotos $auksteliai

212 Datuliy, spanguoliy ir pistacijy
rutuliukai

215 Sario rutuliukai su figomis

216 Kepti ananaso gabaléliai
su aitrigja paprika

218 Uogy putésiai

221 Sokoladiniai putésiai su sezamy
sekly griliazu

222 Braskiy Serbetas




