
Turinys 
Vieno kqsnio krepseliai 
8 Bulviq krepseliai su grybais, 

paprika ir suriu 
11 Krepseliai su lasisa, suriu ir 

spmatais 
12 Krepseliai su tunu ir alyvuogemis 
14 Krepseliai su grybi) tyre 
16 Siirio krepseliai su lasisa ir 

avokadais 
18 Krepseliai su silke ir burokelitj tyre 
21 Krevetes pomidorq laiveliuose 
22 Traskuciq laiveliai su suriu 
24 Bulvii} krepseliai su krabi} 

lazdelemis 
27 Krepseliai su krabq lazdelemis 
29 Sluoksniuotos teslos rysuleliai su 

malta kalakutiena 
31 Lietinirj krepseliai su rukyta 

vistiena ir suriu 
33 Krepseliai su vistiena ir 

mannuotais grybais 
34 Krepseliai su kumpiu, grybais ir 

suriu 
Krepseliai su vistiena ir pesto 
padazu 
Krepseliai su vistiena 
ir garstyciomis 
Krepseliai su vistiena 
ir parmezanu 

42 Sauksteliai su vistiena 
ir apelsinais 

45 Sauksteliai su avinzirnirj putesiais 

Vieno kqsnio rutuliukai 
48 Bulvitj rutuliukai su mocarela 
50 Krabi} rutuliukai 
52 Spagecit} rutuliukai 
54 Surio rutuliukai su pomidorais ir 

vynuogemis 

57 Siirio rutuliukai su 
spanguolemis ir pistacijomis 

59 Siirio ir spinatij rutuliukai 
61 Sventiniai siirio rutuliukai 
63 Siirio rutuliukai su dziovintais 

pomidorais 
64 Surio rutuliukai su morkomis ir 

riesutais 
67 Desreliij rutuliukai 
68 Ryzii}, kumpio ir dziovintq slyvij 

rutuliukai 
71 Vistienos rutuliukai 
72 Menkii} kepeneliij rutuliukai 
74 Tuno rutuliukai 
76 Zuvies rutuliukai 

Vieno kasnio suktinukai 
81 Jautienos suktinukai 
82 Lasisos ir siirio suktinukai 
85 Lasisos suktinukai su lydytu 

siireliu ir ryziais 
86 Agurki) suktinukai su lasisa ir 

siiriu 
88 Omleto suktinukai su lasisa ir 

avokadais 
9 0 Omleto suktinukai su spinatais 
93 Lavaso suktinukai su pastetu ir 

kiausiniais 
95 Lavaso suktinukai su feta 
97 Lavaso suktinukai su krabij 

lazdelemis 
98 Triji j riisiq tortilijij suktinukai 
101 Filo teslos suktinukai su riikyta 

varske ir siiriu 
102 Agurki j suktinukai su krevetemis 
104 Baklazanq suktinukai 
107 Cukiniji j suktinukai su Provanso 

zolelemis 
108 Desreles tesloje 



I l l 
113 
114 
117 

118 

Dviejq suriij suktinukai 
Krabq lazdelitj suktinukai 
Sumustiniq suktinukai 
Vytinto kumpio suktinukai su 
dziovintais abrikosais ir pelesiniu 
suriu 
Bananq suktinukai su kumpiu 

Jdaryti k^sneliai 
122 Avokadais ir pomidorais jdaryti 

agurkai su lasisa 
124 Kepti saldziosios paprikos laiveliai 

su kumpiu 
127 Kuskusu jdarytos mazosios 

paprikos 
128 Kuskusu ir krevetemis jdaryti 

vysnmiai pomidorai 
131 Suriu ir krevetemis jdaryti 

pomidorai 
133 Suriu ir cesnakinemis duonos 

lazdelemis jdaryti pomidoriukai 
134 Riesutais ir siiriu jdaryti 

pievagrybiai su kumpiu 
137 Siiriu ir krabq lazdelemis jdaryti 

pievagrybiai 
138 Duonos trupiniais ir siiriu jdaryti 

pievagrybiai 
141 Silke jdarytos bulves 
143 jdaryti putpeliq kiausiniai 
145 Tunu jdarytos persikq puseles 
147 Tunu jdarytos makaronq kriaukles 

Sluoksniuoti k^sneliai 
150 Kepeneliq blyneliq uzkandis 
153 Kreveciq ir agurkq uzkandele 
154 Burokeliq ir avinzirniq uzkandele 
156 Uzkandele su silke, obuoliu ir 

bulvemis 
159 Uzkandele su silke ir grietine 
161 Bulviq kqsneliai su silke ir 

burokeliq-obuoliq tyre 
162 Jautienos uzkandele su suriu, ke-

drinemis pinijomis ir vynuogemis 

165 

167 

168 
171 

172 

174 

177 

Saldziqjq bulviq ir lasisos 
uzkandele su medaus padazu 
Spinatq blyneliq uzkandele su 
lasisos putesiais 
Zirniq blynq ir lasisos uzkandele 
Baklazanq, pomidorq ir surio 
uzkandele 
Ozkq surio uzkandis su obuoliais 
ir kumpiu 
Pasteto uzkandele su 
raudonaisiais serbentais 
Sluoksniuoti sumustinukai 

Ypatingi kqsneliai 
180 Lasisq pintineles 
182 Liezuvio uzkandis drebuciuose 
184 Avokadq putesiai su saldziarugste 

lasisa 
187 Keptos alyvuogiq pynutes 
188 Uzkandis „Morkyte" 
191 Uzkandele „Tulpe" 
192 Uzkandele „Bitute" 
195 Uzkandele „Musmire" 
196 Uzkandele „Sraige" 

Saldus k^sneliai 
201 Siiriu jdarytos slyvos 
203 Krepseliai su maskarpones kremu 
204 Braskiq ir jogurto zele kqsneliai 
207 Morengai su uogomis 
209 Uogq 11 lazdynq riesutq desertas 
211 Saldus rikotos sauksteliai 
212 Datuliq, spanguoliq ir pistacijq 

rutuliukai 
215 Siirio rutuliukai su figomis 
216 Kepti ananaso gabaleliai 

su aitri^ja paprika 
218 Uogq putesiai 
221 Sokoladiniai putesiai su sezamq 

seklq griliazu 
222 Braskiq serbetas 


