
10 ZINGSNig JAUNYSTES LINK 

Kaip naudotis sia knyga 

'1 aigi jau sakeme, kad senejimo procesas gali buli sustabdy-
tas ir netgi pasuktas atgal. Perskaitykite sî  knyĝ  maziausiai du 
kartus, kad tikrai suprastumete cia aprasytus principus. Kai jau 
neabejosite, kad pagavote dalyko esm̂ , pasiskirkite sau dat̂ , 
kada pradesite vykdyti desimties zingsniy, arba etapy, progra
ms. Program̂  turesite jvykdyti per desimt savaiciy. Rezultatai 
jus maloniai nustebins. 

Desimt savaiciy yra mazdaug tas laiko tarpsnis, per kurj is-
siugdome nauĵ  jprotj. Nauji jprociai padarys jus sveikus ir pades 
jums tapti jaunesniems. Tegu tie jprociai lydi jus viŝ  likusj gyve-
nim .̂ Norime pasveikinti jus, kad ryzotes pradeti sî  kelion̂ ! 
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1 
Pabegimas 
is jprociij kalejimo 



Pakeit^ mqstymo ir elgsenos (procius, 
jus galite pakeisti ir savo jausenq. 

KUnq galite pajausti kitaip. 
Nebejauskite, kad senstate -
ir senejimo procesas sustos. 

Cjyvenate kalejime, kuris neturi apciuopiamy sieny. Ta(5iau 
jos yra. Tai jusy jproCiai ir proto ŝ lygotumai. Jeigu tvirtai pasi-
ryzote tapti jaunesni, turite i§ jprociy ir ŝ lygotumy kalejimo 
pabegti. Negalima jusy kaltinti, kad kol kas esate jkalinti. Indijo-
je yra paplit̂ s vienas drambliy dresavimo budas. Maẑ  dram-
bliuk̂  pririsa prie kuolo ir taip apriboja jo laisv̂ . Drambliukas 
dar silpnas ir issilaisvinti negali. Taciau jis neissilaisvina ir suau-
ĝ s, kai jau yra toks stiprus, kad lengvai gaiety sutraukyti pan-
cius. Jis vis dar prisimena, kad kitados ty panciy nusimesti nega-
lejo, ir jam atrodo, kad taip turi buti visada. Zmones drambliui 
jskiepija jprotj susitaikyti su jam primestais apribojimais. 

Panasiai apriboti ir zmones. Dar vaikysteje jie jspraud̂ iami j 
labai siaurus remus ir veliau, kai suauga, net nesuabejoja, kad 
jy pasauleziura yra iskreipta. Jei norite biiti sveikesni, turtinges-
ni ir kurybingesni, turite suprasti, kad did̂ ioji dalis to, k̂  jus 
laikote tiesa, kyla is jusy mqstymo jprodiy. Vos atsirandate sia-
me pasaulyje, gaunate viŝ  rinkinj nuostaty, kurios jums diktuo-
ja, kaip t̂  pasaulj reikia matyti. Taip pat - ir savo kun̂ . 

Iki pat pastarojo laiko mazai kas abejojo, kad kuno senejimas 
yra neisvengiama gyvenimo dalis ir kad su metais musy prolines 
bei fizines galios silpneja. Taciau dabar atejo metas tokiy mqsty
mo Sablony atsisakyti. J savo kian̂  galime pazvelgti kitu zvilgsniu. 

Kvantines galimybes 

Remdamiesi Ryty dvasiniais mokymais, naujausiais kvantines 
fizikos atradimais ir savo profesine patirtimi, mes kviediame jus 
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pakeisti poziurj j pasaulj ir j savo kun̂ . Galbut miisii idejos jums 
pasirodys pernelyg nejprastos, vis delto siulome isbandyti jas ir 
paziureti, kaip pasikeis jusy kuno ir proto sfera. 

Zvelgiant is kvantines fizikos pozicijy, musy pasaulis yra ste-
buklinga ir paslaptinga vieta. Fizineje plotmeje, kur viespatauja 
Niutono mechanikos desniai, senejimas yra normalus ir neisven-
giamas reiskinys, taciau kvantin̂  tikrov̂  valdo kitokie desniai. 
Kvantine erdve yra neriboty ktjrybiniy galimybiy saltinis, nere-
gimas pasaulis, kuriame uzgimsta viskas, kas yra regima. Kvan
tines tikroves esm̂  apibrezia penki principal: 

• Kvantineje tikroveje statisky objekty nera. Yra tik poten-
I . cija, galimybes. 
• Visi kvantines tikroves elemental yra persipyn̂  tarpusa-

vyje ir sudaro nedalom̂  visum .̂ 
• Vienas is kvantines tikroves bruozy yra kvantiniai suoliai. 

Kvantinis suolis leidzia objektams is vieno laiko ir erdves 
tasko akimirksniu patekti j kit̂  laiko ir erdves taskg. 

• Kvantineje tikroveje galioja neapihreztumo principus. Tai 
reiskia, kad visi jos elemental egzistuoja ir kaip bangos, ir 
kaip daleles. K̂  matysime - bangs dalel̂  - priklausys 
nuo miisy ketinimo. 

• Kvantin̂  tikrov̂  kuria stebetojas (mes). Kol nepradeda-
me stebeti subatomincs daleles, tol ji turi tik virtualî  eg-
zistencijs. Vadinasi, visi jvykiai yra virtualus, kol neprade-
dame jy stebeti. 

Musy kuno ir proto sistema irgi yra kvantinio lauko israiska. 
Todel santykj su ta sistema (protu ir kunu) galite grjsti tais pa-
ciais penkiais principais. Tuos principus siuo atveju galima buty 
suformuluoti taip: 
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• Esame ne tik fizinis kunas, su kuriuo is jprocio tapatinasi 
dauguma zmoniy. Musy esme - begaliniy galimybiy laukas. 

• Musy kunas ir visa visata yra viena. T^ mes jauciame, kai 
esame sveiki. Taciau uzklupti ligos pasijuntame apriboti 
ir atskirti nuo Vienoves. . . 

• Mes galime atlikti kvantinj suolj. Visai jmanoma pakeisti 
kuno struktijrs ir persokti is vieno biologinio amziaus j 
kita be jokiy tarpiniy etapy. 

• Musy kunas tuo pat metu yra ir materialus (kaip dalele), ir 
nematerialus (kaip banga). Mes patys renkames, ar jausi-
me savo kun̂  kaip fizinj objekty, ar kaip energinj darinj. 

• Taip pat galime pasirinkti ir savo biologinj amziy. i 

.Tei pasirenkate save matyti kaip fizinj esyb̂ , atskir̂  nuo li-
kusio pasaulio, jus netenkate galimybes sustabdyti senejimo pro-
ceso. Kita vertus, jei matysite save kaip energijs, kaip beribes 
polencijos lauk̂ , kuris susiĵ s su visa visata, jums atsivers dau-
gybc galimybiy, tarp jy - ir galimybe tureti jaun̂  kun̂ . 

Tegu sios mintys paskatins jus pakeisti poziurj j save, j savo 
kiino ir proto sistem̂  ir j viŝ  pasaulj. 

Kai i savo Jiunq imame zvelgti is kvantines fizikos pozicijif, ? 
senejimo prohlema (gauna visai kitoki pohudi-

Praktinis sic naujo poziurio aspektas yra tas, kad galime 
sustabdyti senejimo procesq ar net pasukti ji atgal. i. ' 

Prasmingas tikslas 

Kvantines fizikos poziuris j gyvyb̂  ir zmogaus kun̂  daug kuo 
primena nesenstanciy Ryty dvasiniy tradicijy ismintj. Kai siuo-
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laikinio mokslo laimejimus sugretiname su senoves mokytojy 
mokymais, pamatome, kokie jie yra panasiis. Pavyzdziui, ajur-
vedos gydymo sistemoje senejimas yra laikomas iliuzija, nes mes 
nesame nei fizinis kijnas, nei protas. Tiksliau buty pasakyti, kad 
mes - tai visatines ŝmones dalis, ŝ mones, kuri pakilusi vir-
§um fizines ir mentalines sferos. Is sios ŝmones kyla mintys, 
ten atsiranda materijos molekules, kurios sudaro fizinj kun̂ . Pa-
jut̂  rysj su visatin̂  ŝ mone, kuriai laiko ir erdves kategorijos 
neturi prasmes ir kuri yra grynosios potencijos laukas, mes gau
name galimyb̂  atsinaujinti dvasiskai, emociskai ir fiziskai. 

Pazin̂  savo tikr̂ js esyb̂  kaip visatines ŝmones dalj, atsklei-
d2iame savo kurybines galimybes ir kitaip imame suprasti gyve
nimo prasm̂  bei tiksl̂ . Esmingiausius fizinius pokycius patiria 
tie, kurie pasirenka eiti dvasios ugdymo keliu, taciau ne visi is 
karto sugeba t̂  padaryti. Kity zmoniy tikslai paprastesni. Vieni 
siekia atsikratyti antsvorio, kiti nori mesti rukyti, dar kiti troks-
ta uzmegzti pasitenkinim̂  teikiancius santykius. Kiekvienas is 
siy tiksly svarbus ir kiekvieno jy zmones siekia atskirai, o dvasi-
nis kelias leisty pasiekti juos visus is karto. 
:•; Kai fizineje plotmeje imames kokios nors veiklos, mes tiki-

mes, kad ji suteiks mums pasitenkinim̂  ar padarys mus laimin-
gus. Taciau kai einame dvasiniu keliu ir susilieciame su visatine 
ŝ mone, gauname galimyb̂  buti laimingi nepriklausomai nuo 
konkreciy gyvenimo aplinkybiy ir mus supanciy zmoniy. Tie, 
kurie uzmezga su visatine ŝmone tvirt̂  rysj ir jsitvirtina dvasi-
neje sferoje, vadinami nusvitusiais. 

Jei norite pasukti dvasiniu keliu, visy pirma pasistenkite at-
sakyti j tokius klausimus: kas as esu? kodel as cia? ko as is tiknf-
jif. siekiul kaip geriausiai galeciau praleisti laikq, kuris man skir-
tas cia buti"? 

Nors is pirmo zvilgsnio atrodo, kad sie klausimai neturi nie-
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ko bendra su senejimu ar sveikata, atsakyti j juos jums butina, 
jei galvojate apie fizinj ir dvasinj atsinaujinims- Atsakymai pa
des jums suprasti, kad galbut reikia trauktis is egocentrines po-
zicijos, kur svarbiausios vertybes yra visuomenine padetis bei ma
terialus turlas, ir priarteti prie dvasines sferos, prie ŝ moningos 
energijos lauko, suausto is visatines ŝmones gijy. 

Kai nusprendziate sulaukti §imto ir daugiau mety skatinami 
prasmingo tikslo (pavyzdziui, kad kity zmoniy labui atskleistu-
mete visas savo kurybines galimybes), jusy organizme prasideda 
tam tikri biocheminiai pokyciai, taip pat ima keistis jusy psicho-
logija. Prisicm? jsipareigojim̂  tokiu budu tarnauti zmonems, jus 
taip pat teigiamai paveiksite savo imunin̂  sistemjj. O kai imate 
reguliariai mankstintis ir sveikai maitintis ir del to pajuntate pa-
sitenkinims, tampa sveikesne jiisy kraujo apytakos sistema ir nor-
malizuojasi kraujospudis. Prasmingas tikslas bei naujos vertybes 
pakeî ia ir fizinj, ir dvasinj gyvenimo sfer̂ . 

Ar tikrai jmanoma issaugoti jaunatviskum^ 

Vienas is metody, kurie padeda mokslininkams daryti naujus 
atradimus, yra isimciy tyrimas. Mokslininkai analizuoja situaci-
jas, aplinkybes ir jvykius, kurie sutinkami labai retai ir kuriy, 
regis, isvis neturety buti. Dar jie yra vadinami anomalijomis. Tie
sa, didcsne dalis mokslininky anomalijas ignoruoja, taciau kaip 
tik anomalijy tyrimas yra labai svarbiy atsakymy saltinis, nes ano-
malija, arba isimtis is taisykliy, parodo, kad atsirado nauja gali
mybe. Vadinasi, egzistuoja tam tikras mechanizmas, kuris leido 
tai galimybei atsirasti. Net jei vienas zmogus is desimties milijo-
nu sugebejo issigydyti vezj ar AIDS, mokslininkai turety atkreipti 
j jj ypatings demesj. Deja, tokie jvykiai daznai lieka nepastebeti 
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ir mokslininky poXiiirio niekaip nepaveikia. Jie tiesiog nemato 
prasmes tirti tokio relo reiskinio. 

Pakartosime, kad jei jvykis vis delto uzfiksuotas, net jei jis 
vienas is simto milijony, tai reiskia, kad suveike tam tikras me
chanizmas. Pazin̂  ir istyr̂  t̂  mechanizmij, mokslininkai gaiety 
jvykj pakartoti ir is anomalijy srities perkelti jj j musy kasdie-
nyb̂ . 

Didieji zmonijos mokslininkai, tokie kaip Galilejus, Koperni-
kas, Niutonas, Einsteinas ir kiti, savo laiku suabejojo kai kurio-
mis tiesomis ir pasistenge isplesti akiratj, tad emesi tirti igno-
ruojamus reiskinius ir nukrypimus nuo normos. Jy tikslas buvo 
pazinti mechanizm̂ , atsakings uz tokius jvykius. Jei kokie nors 
faktai netelpa j musy supratimo remus, j visuotinai priimt̂  visa-
tos modelj, jei priestarauja teorijai, reikety t̂  modelj gerai pa-
tikrinti - gal jis turi trukumy. Tokiu biidu gimsta naujas supra-
timas, nauji modeliai ir teorijos. 

Vienas musy draugas pries kelias desimtis mety susirgo AIDS. 
Jo savijauta sparciai blogejo, jam jau grese mirtis, taciau jis nu-
sprende nepasiduoti - pradejo medituoti, eme maitintis sveiku 
maistu, atliko organizmo detoksikacijij. Po keleriy mety jis pa-
sijuto visai sveikas, t̂  patvirtino ir medicininiai tyrimai - jo krau-
jyje infekcijos nerado. Tada tas jvykis buvo palaikytas anomali-
ja, isimtimi. Taciau dabar taip pasveikusiy zmoniy jau yra visai 
nemazai. Jei tokiy zmoniy skaicius pasieks tam tikr̂  kritini? ri
bs, visuomencs ŝ moneje jsitvirtins nauja tiesa - kad AIDS yra 
pagydoma liga. 

Tas pat pasakytina ir apie senejim̂ . Cia galioja tie patys prin
cipal. Jei pazvelgsime j istorijs, pamatysime, kad vidutine zmo
gaus gyvenimo trukme viss laiko augo. Stai Romos imperijos 
laikais zmones vidutiniskai gyveno tik 28 metus. XX amziaus 
pradzioje vidutine gyvenimo trukme Vakary pasaulyje buvo 49 
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melai, o dar po §imto mety ji perkope 70 mety ribs ir kai kur 
ncl pasieke 80 mety. 

Siandiens Amerikoje gimusios mergaites vidutiniskai gyvens 
apie 80 mety, o berniukai - 74 metus. Istorijoje esama daug 
pavyzdziy, kai labai garbaus amziaus sulauk̂  zmones liko kury-
bingi ir darbavosi savo bendrapilieciy labui. Tokie buvo Levas 
I'olstojus, Leonardas da Vincis, Mikelandzelas, Vinstonas Cer-
cilis. Nors pastarasis politinis ir valstybes veikejas labai mego 
cigarus ir skotisks viskj, jis sulauke 90 mety ir beveik iki pat 
mirties buvo darbingas. 

Kai musy kolektyvine ssmone priims idejs, kad jaunatviski 
galime likti labai iigs laiks, tokiy zmoniy musy visuomeneje ims 
rastis vis daugiau. 

Senejimas siuolaikinio mokslo poziuriu 

Pamat̂ , kad nugyventi metal zmones veikia ne vienodai, 
mokslininkai pasiule zmogaus amziy apibrezti trejopai. 

Pirma, tai yra chronologinis, arba kalendorinis, amzius. Jis nu-
rodytas zmogaus gimimo liudijime. Kalendorinj amziy nusako 
/ernes apsisukimy aplink Saul(̂  skaicius. (Vienas apsisukimas -
vieni metal.) Kalendorinio amziaus pakeisti nejmanoma, taciau 
jusu savijauta ir organizmo funkcionalumas nuo jo priklauso ma
ziausiai. 

Organizmo sistemy funkcionalums apibudina hiologinis 
i^mzius. Tai svarbiausias rodiklis, nusakantis, kaip sensta jusy or-
ganizmas. Noredami nustatyti zmogaus biologinj amziy, turime 
palyginti jo funkcionalums su to paties chronologinio amziaus 
zmoniy funkcionalumo vidurkiu. Musy funkcionalums apibudi
na vadinamieji hiologiniai zymenys, dar jie vadinami biologiniais 
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