10 ZINGSNIY JAUNYSTES LINK

Kaip naudotis sSia knyga

Taigi jau sakéme, kad sen¢jimo procesas gali biti sustabdy-
tas ir netgi pasuktas atgal. Perskaitykite $ig knyga maZiausiai du
kartus, kad tikrai suprastuméte ¢ia apraSytus principus. Kai jau
neabejosite, kad pagavote dalyko esme, pasiskirkite sau data,
kada pradésite vykdyti deSimties Zingsniy, arba etapy, progra-
ma. Programa turésite jvykdyti per deSimt savaiciy. Rezultatai
jus maloniai nustebins.

Desimt savaiciy yra maZdaug tas laiko tarpsnis, per kurj is-
siugdome naujg jprotj. Nauji jprociai padarys jus sveikus ir padés
jums tapti jaunesniems. Tegu tie jprociai lydi jus visg likusj gyve-
nimg. Norime pasveikinti jus, kad ryZotés pradéti Sig keliong!
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Pakeit¢ mgstymo ir elgsenos jprocius,
jus galite pakeisti ir savo jauseng.
Kiing galite pajausti kitaip.

Nebejauskite, kad senstate —
ir senéjimo procesas Sustos.
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Gyvenate kal¢jime, kuris neturi ap¢iuopiamy sieny. Taciau
jos yra. Tai jasy jprociai ir proto salygotumai. Jeigu tvirtai pasi-
ryZote tapti jaunesni, turite i§ jprociy ir salygotumy kaléjimo
pabégti. Negalima jusy kaltinti, kad kol kas esate jkalinti. Indijo-
je yra paplites vienas drambliy dresavimo biidas. MaZa dram-
bliukg priri$a prie kuolo ir taip apriboja jo laisve. Drambliukas
dar silpnas ir i$silaisvinti negali. Ta¢iau jis neiSsilaisvina ir suau-
ges, kai jau yra toks stiprus, kad lengvai galéty sutraukyti pan-
&ius. Jis vis dar prisimena, kad kitados ty panciy nusimesti nega-
léjo, ir jam atrodo, kad taip turi buti visada. Zmonés drambliui
iskiepija jprotj susitaikyti su jam primestais apribojimais.

Panagiai apriboti ir Zmonés. Dar vaikystéje jie jspraudZiami
labai siaurus rémus ir véliau, kai suauga, net nesuabejoja, kad
ju pasaulézitra yra iSkreipta. Jei norite biti sveikesni, turtinges-
ni ir kirybingesni, turite suprasti, kad didZioji dalis to, kg jus
laikote tiesa, kyla i jasy mastymo jprodiy. Vos atsirandate Sia-
me pasaulyje, gaunate visa rinkinj nuostaty, kurios jums diktuo-
ja, kaip ta pasaulj reikia matyti. Taip pat — ir savo kung.

Iki pat pastarojo laiko maZai kas abejojo, kad kiino sené¢jimas
yra nei$vengiama gyvenimo dalis ir kad su metais misy protines
bei fizinés galios silpnéja. Taciau dabar atéjo metas tokiy masty-
mo $ablony atsisakyti. ] savo kiing galime paZvelgti kitu Zvilgsniu.

Kvantinés galimybés

Remdamiesi Ryty dvasiniais mokymais, naujausiais kvantines
fizikos atradimais ir savo profesine patirtimi, mes kvie¢iame jus
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pakeisti pozitrj | pasaulj ir j savo kiing. Galbat masy idéjos jums
pasirodys pernelyg nejprastos, vis délto siilome iSbandyti jas ir
paziureti, kaip pasikeis josy kiino ir proto sfera.

Zvelgiant i§ kvantinés fizikos pozicijy, misy pasaulis yra ste-
buklinga ir paslaptinga vieta. Fizin¢je plotméje, kur vieSpatauja
Niutono mechanikos désniai, senéjimas yra normalus ir nei§ven-
giamas reiSkinys, tac¢iau kvanting tikrove valdo kitokie désniai.
Kvantiné erdvé yra neriboty kiarybiniy galimybiy 3altinis, nere-
gimas pasaulis, kuriame uZgimsta viskas, kas yra regima. Kvan-
tines tikrovés esme apibréZia penki principai:

* Kvantin¢je tikroveje statiSky objekty néra. Yra tik poten-
cija, galimybés.

* Visi kvantinés tikrovés elementai yra persipyne tarpusa-
vyje ir sudaro nedaloma visumag.

e Vienas i§ kvantinés tikrovés bruoZy yra kvantiniai $uoliai.
Kvantinis Suolis leidZia objektams i§ vieno laiko ir erdvés
tasko akimirksniu patekti j kita laiko ir erdvés taska.

* Kvantinéje tikrovéje galioja neapibréztumo principas. Tai
reiskia, kad visi jos elementai egzistuoja ir kaip bangos, ir
kaip dalelés. Ka matysime — bangg ar dalel¢ — priklausys
nuo musy ketinimo.

* Kvanting tikrove kuria stebétojas (mes). Kol nepradeda-
me stebéti subatominés dalelés, tol ji turi tik virtualia eg-
zistencijg. Vadinasi, visi jvykiai yra virtualis, kol neprade-
dame jy stebéti.

Musuy kiino ir proto sistema irgi yra kvantinio lauko i§raiska.
Tode¢l santykj su ta sistema (protu ir kiinu) galite gristi tais pa-
Ciais penkiais principais. Tuos principus $iuo atveju galima bty
suformuluoti taip:
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o IDisame ne tik fizinis kinas, su kuriuo i§ jpro¢io tapatinasi
dauguma Zmoniy. Misy esmé - begaliniy galimybiy laukas.

o Miisy kiinas ir visa visata yra viena. Ta mes jauciame, kai
esame sveiki. Tac¢iau uZklupti ligos pasijuntame apriboti
ir atskirti nuo Vienoves.

e Mes galime atlikti kvantinj Suolj. Visai jmanoma pakeisti
kano struktira ir perokti i§ vieno biologinio amZiaus j
kita be jokiy tarpiniy etapy.

e Maiisu kiinas tuo pat metu yra ir materialus (kaip dalel¢), ir
nematerialus (kaip banga). Mes patys renkamés, ar jausi-
me savo kina kaip fizinj objekta, ar kaip energinj darinj.

e Taip pat galime pasirinkti ir savo biologinj amZiy.

Jei pasirenkate save matyti kaip fizing esybe, atskira nuo li-
kusio pasaulio, jius netenkate galimybés sustabdyti sene¢jimo pro-
ceso. Kita vertus, jei matysite save kaip energija, kaip beribés
potencijos lauka, kuris susijes su visa visata, jums atsivers dau-
gybé galimybiy, tarp ju — ir galimybé turéti jaung kuna.

Tegu Sios mintys paskatins jus pakeisti poZitrj j save, | savo
kano ir proto sistema ir j visa pasaulj.

Kai j savo kiing imame Z2velgti i§ kvantinés fizikos pozicijy,
senéjimo problema jgauna visai kitokj pobud.
Praktinis Sio naujo poZiurio aspektas yra tas, kad galime
sustabdyti senéjimo procesq ar net pasukti ji atgal.

Prasmingas tikslas

Kvantinés fizikos poZitris j gyvybe ir Zmogaus kiung daug kuo
primena nesenstan¢iu Rytu dvasiniy tradicijy i$mintj. Kai Siuo-
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laikinio mokslo laiméjimus sugretiname su senovés mokytojy
mokymais, pamatome, kokie jie yra panais. PavyzdZiui, ajur-
vedos gydymo sistemoje sené¢jimas yra laikomas iliuzija, nes mes
nesame nei fizinis kiinas, nei protas. Tiksliau bty pasakyti, kad
mes — tai visatinés sagmonés dalis, samoneés, kuri pakilusi vir-
Sum fizinés ir mentalinés sferos. I $ios samonés kyla mintys,
ten atsiranda materijos molekulés, kurios sudaro fizinj kiing. Pa-
jute rysj su visating samone, kuriai laiko ir erdvés kategorijos
neturi prasmes ir kuri yra grynosios potencijos laukas, mes gau-
name galimybe atsinaujinti dvasi$kai, emocikai ir fiziskai.

PaZing savo tikraja esybe kaip visatinés samonés dalj, atsklei-
dZiame savo karybines galimybes ir kitaip imame suprasti gyve-
nimo prasme bei tiksla. Esmingiausius fizinius poky¢ius patiria
tie, kurie pasirenka eiti dvasios ugdymo keliu, tadiau ne visi i$
karto sugeba ta padaryti. Kity Zmoniy tikslai paprastesni. Vieni
siekia atsikratyti antsvorio, kiti nori mesti rikyti, dar kiti troks-
ta uZmegzti pasitenkinima teikiancius santykius. Kiekvienas i§
Siy tiksly svarbus ir kiekvieno ju Zmonés siekia atskirai, o dvasi-
nis kelias leisty pasiekti juos visus i§ karto.

Kai fizinéje plotméje imamés kokios nors veiklos, mes tiki-
mes, kad ji suteiks mums pasitenkinima ar padarys mus laimin-
gus. Taciau kai einame dvasiniu keliu ir susilie¢éiame su visatine
sagmone, gauname galimybe biti laimingi nepriklausomai nuo
konkrec¢iy gyvenimo aplinkybiy ir mus supanc¢iy Zmoniy. Tie,
kurie uZmezga su visatine samone tvirtg rysj ir jsitvirtina dvasi-
néje sferoje, vadinami nusvitusiais.

Jei norite pasukti dvasiniu keliu, visy pirma pasistenkite at-
sakyti j tokius klausimus: kas as esu? kodél a3 c¢ia? ko as i tikry-
Jy siekiu? kaip geriausiai galéciau praleisti laikg, kuris man skir-
tas Cia buti?

Nors i§ pirmo Zvilgsnio atrodo, kad $ie klausimai neturi nie-
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ko bendra su senéjimu ar sveikata, atsakyti j juos jums butina,

jei galvojate apie fizinj ir dvasinj atsinaujinimg. Atsakymai pa-

dés jums suprasti, kad galbat reikia trauktis i§ egocentrinés po-
zicijos, kur svarbiausios vertybés yra visuomeniné padétis bei ma-
terialus turtas, ir priartéti prie dvasinés sferos, prie sgmoningos
energijos lauko, suausto i§ visatinés samonés gijy.

Kai nusprendZiate sulaukti Simto ir daugiau mety skatinami
prasmingo tikslo (pavyzdZiui, kad Kity Zmoniy labui atskleistu-
méte visas savo kurybines galimybes), jusy organizme prasideda
tam tikri biocheminiai pokyciai, taip pat ima keistis jasy psicho-
logija. Prisiéme jsipareigojima tokiu biidu tarnauti Zmonéms, jas
taip pat teigiamai paveiksite savo imuning sistemg. O kai imate
reguliariai mankstintis ir sveikai maitintis ir dél to pajuntate pa-
sitenkinima, tampa sveikesné jisy kraujo apytakos sistema ir nor-
malizuojasi kraujospidis. Prasmingas tikslas bei naujos vertybés
pakeicia ir fizing, ir dvasing gyvenimo sfera.

Ar tikrai jmanoma iSsaugoti jaunatviskuma

Vienas i§ metody, kurie padeda mokslininkams daryti naujus
atradimus, yra i§im¢iy tyrimas. Mokslininkai analizuoja situaci-
jas, aplinkybes ir jvykius, kurie sutinkami labai retai ir Kuriy,
regis, i§vis neturéty bati. Dar jie yra vadinami anomalijomis. Tie-
sa, didesné dalis mokslininku anomalijas ignoruoja, taciau kaip
tik anomalijy tyrimas yra labai svarbiy atsakymy Saltinis, nes ano-
malija, arba i$imtis i§ taisykliy, parodo, kad atsirado nauja gali-
mybé¢. Vadinasi, egzistuoja tam tikras mechanizmas, kuris leido
tai galimybei atsirasti. Net jei vienas Zmogus i$ deSimties milijo-
nu sugebéjo issigydyti veéZj ar AIDS, mokslininkai turéty atkreipti
I ji ypatinga démesj. Deja, tokie jvykiai daznai licka nepastebéti
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ir mokslininky pozitrio niekaip nepaveikia. Jie tiesiog nemato
prasmes tirti tokio reto reiskinio.

Pakartosime, kad jei jvykis vis délto uzfiksuotas, net jei jis
vienas i§ §imto milijony, tai rei8kia, kad suveiké tam tikras me-
chanizmas. PaZing ir iStyr¢ ta mechanizmg, mokslininkai galéty
jvyki pakartoti ir i§ anomalijy srities perkelti ji j masy kasdie-
nybe.

Didieji Zmonijos mokslininkai, tokie kaip Galil¢jus, Koperni-
kas, Niutonas, Ein§teinas ir kiti, savo laiku suabejojo kai kurio-
mis tiesomis ir pasistengé iSplésti akiratj, tad émési tirti igno-
ruojamus rei$kinius ir nukrypimus nuo normos. Jy tikslas buvo
pazinti mechanizma, atsakingg uZ tokius jvykius. Jei kokie nors
faktai netelpa j masuy supratimo rémus, j visuotinai priimtg visa-
tos modelj, jei prieStarauja teorijai, reikéty tag modelj gerai pa-
tikrinti — gal jis turi trikumy. Tokiu bidu gimsta naujas supra-
timas, nauji modeliai ir teorijos.

Vienas misy draugas prie§ kelias deSimtis mety susirgo AIDS.
Jo savijauta sparciai blogéjo, jam jau grésé mirtis, taciau jis nu-
sprendé nepasiduoti — pradéjo medituoti, émé maitintis sveiku
maistu, atliko organizmo detoksikacija. Po keleriy mety jis pa-
sijuto visai sveikas, ta patvirtino ir medicininiai tyrimai — jo krau-
jyje infekcijos nerado. Tada tas jvykis buvo palaikytas anomali-
ja, i§imtimi. Tadiau dabar taip pasveikusiy Zmoniy jau yra visai
nemazai. Jei tokiu Zmoniu skaicius pasieks tam tikra kriting ri-
ba, visuomenés samonéje jsitvirtins nauja tiesa — kad AIDS yra
pagydoma liga.

Tas pat pasakytina ir apie sen¢jima. Cia galioja tie patys prin-
cipai. Jei pazvelgsime j istorija, pamatysime, kad vidutin¢ Zmo-
gaus gyvenimo trukmé visg laiko augo. Stai Romos imperijos
laikais Zmonés vidutiniS$kai gyveno tik 28 metus. XX amZiaus
pradzioje vidutiné gyvenimo trukmé Vakary pasaulyje buvo 49
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metai, o dar po Simto metu ji perkopé 70 mety ribg ir kai kur
net pasieké 80 mety.

Siandiena Amerikoje gimusios mergaités vidutiniS$kai gyvens
apic 80 mety, o berniukai — 74 metus. Istorijoje esama daug
pavyzdZiy, Kai labai garbaus amZiaus sulauk¢ Zmonés liko kiry-
bingi ir darbavosi savo bendrapilieciy labui. Tokie buvo Levas
Tolstojus, LLeonardas da Vincis, MikelandZelas, Vinstonas Cer-
¢ilis. Nors pastarasis politinis ir valstybés veikéjas labai mégo
cigarus ir 8kotiskg viski, jis sulauké 90 mety ir beveik iki pat
mirties buvo darbingas.

Kai masy kolektyviné samoné priims idéja, kad jaunatviski
galime likti labai ilga laikg, tokiy Zmoniy misy visuomenéje ims
rastis vis daugiau.

Senéjimas Siuolaikinio mokslo poziariu

Pamate, kad nugyventi metai Zmones veikia ne vienodai,
mokslininkai pasialé Zmogaus amZiy apibréZti trejopai.

Pirma, tai yra chronologinis, arba kalendorinis, amzZius. Jis nu-
rodytas Zmogaus gimimo liudijime. Kalendorinj amZiy nusako
Zemés apsisukimy aplink Saul¢ skaicius. (Vienas apsisukimas —
vieni metai.) Kalendorinio amZiaus pakeisti nejmanoma, taciau
Jasy savijauta ir organizmo funkcionalumas nuo jo priklauso ma-
Ziausiai.

Organizmo sistemy funkcionaluma apibtdina biologinis
amZius. Tai svarbiausias rodiklis, nusakantis, kaip sensta jisy or-
ganizmas. Norédami nustatyti Zmogaus biologinj amZiy, turime
palyginti jo funkcionaluma su to paties chronologinio amZiaus
Zmoniy funkcionalumo vidurkiu. Misy funkcionalumg apibadi-
Na vadinamieji biologiniai Zymenys, dar jie vadinami biologiniais
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