
Turinys 
iki . minuciii 

Aromatingos krevetes 8 
Plakta graikiska kiausinierie 10 
Paprastosios pupeliLj ir 
pomidorLi salotos 12 
Krevetes su cesnakais ir pipirais 14 
Karaliskosios krevetes su makaronais.. 16 
Siltos pievagrybiy salotos su kumpiu ..18 
PupeliLi salotos su kumpiu 20 
Kuskusas su avinzirniais ir 
metLj padazu 22 
Makaronai vaikams 24 
Makoronai su tunu ir kapareliais 26 
Spagecioi su anciuviais ir 
kapareliais 28 
Spagecioi su tunu 30 
Kiniski kepti ryzioi su kiausiniais 32 
Omietas su metomis 34 
Vistiena su kapareliais 36 

V minuciii 

KopustLi ir morkLj salotos su medumi..40 
VoisiLj salotos su rukyta vistiena 42 
Rukytos vistienos ir persiky salotos 44 
Pupelig salotos su grYbais 46 
Makaronq salotos su rukyta zuvimi 48 
Keptos vistienos salotos 50 
Silkes uzkandele 52 
Brusketa su paprikomis irgorgonzola..54 
PoprikLj apkepele su suriu 56 
Zuviesguliasas su krevetemis 58 
Zuvies suktinukai kiausinitj patale 60 
TraskUs lasisos kotletai 62 

Upetokis jdomiau 64 
Lasisa su peletruni4 ir 
grietineles padazu 66 
Makaronai su tunu ir pomidorLj 
padazu 68 
Makaronai su tunu ir spinatois 70 
Italiskas troskinys 72 
Vyne troskinta vistiena su 
pievagrybiais 74 
„Cichiuan" vistiena 76 
Jautienos ir cukinijq kotletai 78 
Moltos mesos troskinys su 
kriauklelemis 80 
Kiausiniai su feta 82 
Sluoksniuotos teslos lazdeles 
su kumpiu 84 
Skanus virtinukai 86 

^ minutes 

Jautienos salotos 90 
Sparagines pupeles su 
kopustais ir pievagrybiais 92 
Aviziniai kotletai 94 
Omietas su bulvemis 96 
Omietas su suriu ir siltomis 
gryby solotomis 98 
Pyragas su kiausiniais ir kumpiu 100 
Skrebucioi su ozkti suriu ir 
sponguoliLj dzemu 102 
Pyragelioi su krabLj 
lozdelemis 104 
Baklazonii, papriky ir 
pomidorLj troskinys 106 
CukiniJLi ir pomidorLi apkepele 108 

30 minucii} virtuveje 



Bulviy apkepas su rukyta lasisa 
irzirnelicis 1 "10 
Keptos nototenijos su zolelemis 112 

Kepti ryzioi su tunu 114 
Lasisa, kepta filo tesloje 116 
Lasisa cukiniJLj, grietineles ir 
vyno podaze 118 
Lasisos rysulelioi su zolelemis 120 
Zuvis po traskio plutele 122 
Kolakutienos irboltLiJij pupeliq 
troskinys 124 
VistLj kepeneles su darzovemis 126 
Vistiena su saldziarugsciu 
a n a n a s L j padazu 128 
Vistienos irgriklLi kotletukai 130 
Svediski kotletukai 132 
Nominiai mesainiai 134 
Meksikietiska fajita 136 
Makaronai su suriu ir brokoliois 138 
Makaronai su zirneliois ir kumpiu 140 
Sokolodinis pyrogos su graikiniois 
riesutois 142 
PusryciLj keksiukoi 144 

minuciii 

PusryciLj pastetos 148 
Pusryciy batonas 150 
RaudonLjjy kopusty salotos 152 
Desertiniai biyneliai su obuoliij 
idaru 154 
Desreles teslos marskineliuose 156 
Rizotas su parmezonu ircitrinomis....l58 
Rizotos su porais irdziovintais 
pomidorais 160 

Ryzioi su olyvuogemis 162 
DorzoviLj troskinys 164 
DarzoviLi kotletai su sonines 
juostelemis 166 
Keptos darzoves su anciuviais 168 
PomidorLj ir cukinijq kepinukai 170 
PicLj paploteliai su kumpiu ir 
onanosais 172 
Lasisos kotletai 174 
Tirsta lasisLj sriubo 176 
BulviLj ir lasisos apkepele 178 
ZuvLj pirsteliai 180 
Bulvinioi biynai su vistiena 182 
Cesnakine vistienos file 184 
Vistiena, jdaryta feta ir dziovintais 
pomidorais 186 
Vistiena su apelsinais ir c inamonu ... 188 
VistLj krutineles su medumi 

ir apelsinais 190 
Vistiena surio patale 192 
Vistienos ir kreveclLj verinukai 194 
Vistienos suktinukai su bazilikais ir 
kumpiu 196 
Ispjovos kepsnys „Kasytes" 198 
Kioulienos kepsneliai 200 
Nugarines kepsniai su garstyciomis ..202 
Pikantiska kiauliena su c inamonu ....204 

Maltos mesos guliasas 206 
Maltos mesos kamuoliukai su 
paprikomis 208 
Suvoztinis su didkepsniu ir kepintais 
svogunais 210 
JuodgjLj serbentLj musas 212 
BraskiLj ir maskarpones desertas 214 

30 minucii} virtuveje 


