
„Sėdima po 10 valandų ramioje lotoso pozoje, 1000 nusilenkimų, tik
du kartus galima pavalgyti, ir tai formaliai, skiriant tam itin mažai lai-
ko. Jokio bendravimo, pokalbių, jokio žiūrėjimo vyrniems į aki s: kojos su-
glaustos, rankos pri krūtinę. Jei nori i šeiti „savo reikalu“, negali eiti
vienas. Turi susidaryti ne mažnė kaip penkių žmonių grupė. Tuom
vorele, vienas paskui kitą keliauja šlapinti s. Jei dar pri tai neatlikai
vi so to… Čia tik tas skirtumas, kad armija yra armija, o čia viskas parem-
ta gailtingumu bei meile.“

Bo Haeng SN

Kęstutis Marčiulynas gimė 1961 m. rugsėjo 14 d. Veliuonoje. 
Pietų Korėjoje tapęs Kvan Umo dzenbudistų mokyklos vienuoliu 
gavo Bo Haengo (korėjiečių k. „platus veiksmas“) vardą. Dau-
giau kaip 16 metų gyvena ir praktikuoja įvairiuose Pietų Korė-
jos vienuolynuose siekdamas atsakyti į klausimą „Kas aš esu?“ 
Šiuose jo laiškuose ir pokalbiuose dėstomi dvasiniai išgyveni-
mai, patirtys, mintys, kaip susivokti, kas svarbiausia gyvenime, 
kaip įveikti sunkumus ir pasiekti laimę, kaip pakilti po sunkių 
krizių, gvildenamos kitos aktualios šių dienų žmogui temos. 
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