ANT ARENOS SMELIO TYKSTA raudona kraujo iurksle — lyg
dazai ant Dzeksono Poloko karinio. To gyvojo paveikslo vidu-
ryje — bulius: jo milziniska tamsi figira negailestingai juoduoja
smélio fone. Korida laikoma menu — gausi minia akimis go-
dziai geria kerintj ir sykiu pasibjauréting reginj...

Pabaisa kapsto jkaitus; smél;. Kanopomis it pikto velnio
sakémis brézia Zemeg, o dél patiniskos jégos pries savo paties
valig atrodo kaip Blogio jsikanijimas... Priesais jj stovi Sviesos
apgaubtas Zmogus — suzavétai publikai jo asmenybés Seséliai
visiskai nesvarbus. Dviejy ego dvikova. Banderilémis uzgauta
patino puikybé. Ir buliaus, ir Zmogaus $nervés virpa: abu troks-
ta nugaléti. Tuomet toreadoras mikliai sumosuoja raudona
skraiste, lyg Zaibisku teptuko judesiu brézdamas provokuojantj
potépj. Staiga jis ima mosuoti dar greiciau.

Bulius nepaprastai vikriai pasoka, ir viskas ima suktis ratu.
Chaotiskai judanciy kiany vaizdas iSskysta ir ima panéséti j
Pikaso ,,Gernika“. Nejtikétina! Toreadoras krenta ant smélio,
mégindamas i§vengti smuagio. Apibéges rata, bulius vél pasi-
ruosia pulti ir pasoka, atidengdamas dvi tabaluojancias jspt-
dingas séklides — vyriskumo dovana, o gal nasta... I toreadoro
burnos issiverzia riksmas, jis susipina su niariu buliaus riaumo-
jimu. PraZiota burna darosi vis didesné, kol galiausiai tampa
$iurpia juoda skyle, grasinancia viska jsiurbti } mirting nebutj.



Pasokusi Romana atsibudo. Ant kaktos jai Zibéjo prakai-
to lageliai. Sj sapng ji regi jau ne pirma kartg. Tui dél jaudu-
lio, pagalvojo Romana, tiesdama maudziancias rankas ir kojas.
Ta ko$marg ji sapnuoja pries kiekvieng svarbia vie$g paskaitg.
Nepakeliamai $aiziai émé skambéti mobilusis telefonas. Su-
dejavusi moteris nervingai spusteléjo lygy ekrana, norédama
nutildyti tg kankinantj garsa.

14 valandy 30 minuciy. Tokiais atvejais laikas skrieja negai-
lestingai. Negalima gaisti. Romana $oko i$ lovos ir energingai
pasitryné veida, kad neatrodyty apsimiegojusi. Ilgas rudas gar-
banas paskubomis susukusi } laisvg kuodelj, jsmeigé i ji pirma
po ranka pasitaikius} piestuka. Nusimetusi negliz¢, jlipo j duso
kabing. Duso galvuté galéjo kiek tinkama gérétis per trisdesimt
perkopusios nuogos moters grazaus, sportisko kuno linkiais, ir,
jei buty turéjusi Zmogiska pavidalg, jos chromuotas pavirsius,
ko gero, buty nuraudgs.

Po kiek laiko Romana jsisupo } didziul} ranksluostj ir,
kums¢iu patrynusi garais apsitraukusj veidrodj, nuvalé aps-
kritg plotelj.

Dziaugiuosi, galédama Siandien su jumis pasikalbéti man
brangia ir visiems mums aktualia tema — apie pautizmg misy
kasdieniame gyvenime!

Pautizmas... Siuo ZodZiu ji nusprendé pavadinti daugiau ar
maziau kenksminga elgesj, su kuriuo beveik visiems kasdien
tenka susidurti darbe, namie ar kur nors kitur: automobilio vai-
ruotojas ar klientas be priezasties ant jusy iSlieja susierzinimg,
virsininkas viesai jus kritikuoja, sutuoktiniui triksta elementa-
riausio takto... Pautizmo pavyzdziy gali buti paciy jvairiausiy!
Pautistigkai elgtis linkusiems Zmonéms daznai badingos tokios
stipriau ar silpniau pasireiskiancios savybés: i§pustas ego (ir
nuo jo neatsiejamas egocentrizmas...), sustipréjes dominavimo
instinktas ir pranaSumo jausmas, prigimtinis polinkis } galios
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zaidimus ar jégos santykius. Kalbédama apie pautizmg, Ro-
mana taip pat minédavo pernelyg daznai pasitaikancius nema-
lonius ,,smulkius pasikésinimus j jautruma (netaktiska elgesj,
nemokéjimg klausytis, jvairias kiaulystes), apgailéting polinkj
umiai ar nepagrjstai inirsti ir, deja, taip placiai paplitusig atvirg
veidmainyste. Daznai pasitaiko pomégis greitai teisti kitus ir
kritikuoti ,trimis #“ — neteisingai, nepagrjstai, netinkamai —
arba nenumaldomas poreikis be reikalo kelti jtampg ir buti
teisiam net prasilenkiant su sveiku protu... ZodZiu, pautizmas
turi daug pavidaly.

Romana labai anksti atrado savo pasaukimg — visur, kur tik
jmanoma, kovoti su pautizmu! Tam reikéjo siekti trijy daly-
ky: padéti Zmonéms tinkamai reaguoti } pautistiska elges}, nuo
kurio jie gali nukentéti, didinti sgmoninguma — kiekvieng ska-
tinti pamastyti apie savo paties polinkj elgtis pautistiskai — ir
galiausiai padéti Zmonéms, norintiems pasikeisti, — iSmokyti
juos veiksmingai nupautinti savo elgesj: galima sakyti, tai visa-
pusiskas elgsenos ir mgstymo atnaujinimas. Pagrindiné mintis?
Isnaikinti aplinkiniams kenkiancius ir psichologing atmosfe-
ra nuodijancius tokiy Zmoniy trakumus, ugdyti teisingesne ir
harmoningesne gyvenseng.

Siandien j paskaitg, kurig netrukus skaitys, Romana déjo
daug viléiy: ji trosko skleisti zinig apie savo veikla. Dalyvaus ir
Ziniasklaidos atstovy. Si paskaita gali turéti didele reikime jos
imonei Pautostop. Kad jaustysi ramiau, Romana kartojosi teks-
tg priesais veidrodj ir tuo pat metu dazési. Ji nemégo ryskaus
makiazo, todél i$ profesionalios vizazistés iSmoko pabrézti savo
groz} taip, kad kosmetika pernelyg nekristy j akis... Pilksvai
zalig akiy spalvg ji paveldéjo i$ lietuvisky Sakny turincio tévo.
O motina jai perdavé savo venecijietiSka grakstumg. Skirtin-
gy kultary susidarimas visiems laikams pazenklino Romanos
asmenybe, suteikdamas jai dvilypumo. Ji galéjo buti aktyviai
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bendraujanti ir santari, at$iauri ir draugiska, $velni ir neper-
maldaujama. Toli grazu ne kiekvienas jstengdavo iStverti to-
kius priestaravimus. Peteris Gardeneris neistvéré: nepraéjus né
dvejiems metams, jy santuoka Zlugo. I§ vedybinio gyvenimo
pasilikusi tik vyro pavard¢, Romana numojo ranka j meilés rei-
kalus ir stacia galva néré j savo jmonés veiklg.

15 valandy. Rengdamasi Romana pasijuto isalkusi. Atidaré
saldytuvg — tuscia it Gobio dykumoje. Kad ir kaip to nemégs-
ta, teks pasitenkinti greituoju maistu i§ uzkandinés ant gatvés
kampo... Tuscias pilvas iSrankumu nepasizymi.

Suskambus telefonui, Romana viena ranka spaudé ranki-
nuka, kita — rakino duris, taciau $iaip ne taip — turbut i§ nuga-
ros iSaugusia trecia ranka — jstengé atsiliepti:

— Teéti? Taip, ne, dabar negaliu kalbéti. Zinoma, basiu lai-
ku... Spauda jau ten? O tu visus pakvietei? Puiku. Gerai, iki.
Taip, a$ irgi... Bu¢iuoju.

Tévas. Jiedu tapo tokie artimi... Ir kas buty pagalvojes?
Anks¢iau pautizmo srityje jis neturéjo sau lygiy... O dabar jis
labai pasikeites ir talkina jai kaip niekas kitas, drauge dirbda-
mas jos jmonéje. Romana dziaugeési, kad tévas palaikys ja per
paskaita. Teisybé, pastaraisiais ménesiais jai daznai reikéjo jo
pagalbos. Kai prie§ pusantry mety iSsiskyré su vyru, tévas vél
tapo atrama jos gyvenime. Zinant, kad jis saléje, jai bus len-
gviau jveikti jaudulj ir kalbéti pries publika. Nuo $ios minties
Romana su palengvéjimu atsiduso ir jzengé j uzkanding. Lai-
mé, tokiu metu Zmoniy nedaug.

— Ne, dékoju, kecupo nereikia. Ir prasyciau vieng minerali-
nio vandens.

Paémusi $iaudelj, Romana ant padéklo paguldé minerali-
nio vandens buteliukg, kad $is neapvirsty. Ji jsitaisé ramiame
kampelyje, bet netrukus prie gretimo stalo suguzéjo burelis
paaugliy. Ir kodél gi jie $vaistosi tokiais bjauriais ir riebiais it
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ju kem$ami meésainiai Zodziais? Ypa¢ merginos. Ankstyvasis
pautizmas, taré sau ir pralinksméjusi, ir pasibaiséjusi Romana.

— Ne, bet eik tu na..., Dylanai, tikrai mane uzpisi, kai Sitaip
su manim kalbi!

Tos merginos stengési tapti kuo pautistiskesnés: jos mané,
kad prisitaikyti prie aplinkos gali tik aklai mégdziodamos vy-
rus ir badamos ,bobos su kiausiais“. Kaip gaila. Akivaizdu —
pautizmas vis labiau plinta, Romanos laukia daug darbo... Vis
délto i uzkandinés ji iSéjo paaugliams netarusi né Zodelio.
Dabar ji neturi laiko vaidinti kojinaites mavinéiy pautiséiy
gelbétojos.

Romana jsédo j taksi.

— Pragyc¢iau j Politechniky namus!

Vairuotojas ramiai linkteléjo. Pro $alj émé skrieti Paryzius,
kupinas Zenkly, bylojanciy apie pautizma. Svarbiausias jy — Ei-
telio bokstas: né kiek nesidrovédamas nekukliy zvilgsniy, jis
stiebiasi aukstyn it koks falas. Ir vie$patauja mieste, i8didziai
varzydamasis su savo ne kg prastesniu kolega — Santarvés aiks-
tés obelisku... Pagaliau po keleto eismo kliac¢iy bei apylanky
taksi pasieké kelionés tikslg ir sustojo gatvéje, aidint kity auto-
mobiliy signalams.

— Graza pasilikite, — nusisypsojo Romana, ant Zemés graks-
Ciai statydama dailig kojyte.

Tévas jau lauké jos prie dury. Salé buvo pilnut pilnutélé.
Moteris pajuto, kad $irdis émé plakti sparciau. Jos paskaitai vis-
kas jau buvo paruosta. Lauké j stova jstatytas mikrofonas, saky-
tum pasirenges gerte gerti jos Zodzius. Gerti. Si mintis sméste-
1éjo Romanos galvoje, pajutus, kad nuo jaudulio dziusta gerklé.
Kaip visada, ji baiminosi, kad tik neuzkimty. Kramtyk vandeny,
prisiminé ji jtampos mazinimo metods, tinkant} tuomet, kai
tenka sakyti daug nervy kainuojancia kalba. Ne Zmonés Ziuri

1 tave, o tu § juos Ziuri... Tavo jaudulys matomas kur kas maZiau,
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nei tau atrodo... Romana raminosi, be perstojo sau kartodama
$iuos patarimus. Giliai jkvépeé, akinamai nusi§ypsojo — galima
pradeti.

Vos jai prasiziojus, mikrofonas émé siaubingai zviegti — i$-
davikas. Pirmoje eiléje sédintis vyras susiraukes prunksteléjo:
»2Ak, moterys ir technika!..“ Sau jis turbut atrodé labai $maiks-
tus, nes placiai nusiSypsojo Romanai ir supratingai mirkteléjo
it koks sagmokslininkas. Romana tam vyriskiui tylomis padé-
kojo: jis tik patvirtino, kokia svarbi ir kokio plataus uzmojo jos

misija... Mintyse ji pasiraitojo rankoves.



